KE HOACH GIAO DUC CHU PE
THE GIOI THUC VAT- TET MUA XUAN
Thue hién 4 tuin: Tir ngay 26/01/2026 dén ngay 27/02/2026

Muc tiéu

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phdt trién vin dpng

Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai
thé duc theo hudng
dan.

- H6 hip: Hit siu,
tho ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2
bén

- Lung, bung, luon:
+ Quay sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Co dudi chan

+ Budc Ién phia
budc

trudc, sang

ngang

* Hoat dong hoc: Cac bai
thé duc sang

- Ho hip: Hit sau, thd ra

- Cac bai tap phét trién
chung

- Tay

+ Pua 2 tay lén cao, ra
phia trudc, sang 2 bén

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Co dudi chan

+ Budc lén phia trudc,
budc sang ngang.

3. |- Tré gitr dugc thang
bang co thé khi thyc
hién van dong:

+ Bat lién tuc vé
phia trudce (3-4 0)

+ Bat lién tuc ve
phia trudc (3-4 0)

* Hoat dong hoc:

- Thé duc: Bat lién tuc vé
phia trudc (3-4 0).

* Hoat dong choi

- TCVD: Ném bong vao
0.

- TCM: Géu con hai qua

- Tré kiém soat duogc
4. | van dong khi:

+ Chay thay doi
huong theo duong
dich dic.

+ Chay thay doi
huéng theo dudng
dich dic.

* Hoat dong hoc:

- Thé duc: Chay thay ddi
huéng theo duong dich
dic.

* Hoat dong choi:

+ TCVD: Ban chudt con.

- Tré biét phdi hop tay
- mit trong van dong:
5. + Tu dap - bét bong

+ Dap va bat bong
véi co.

* Hoat dong hoc:
- Thé dyc:
+ Pap va bat bong véi co.
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dugc 3 lan lién * Hoat dong choi:
(duong kinh bong + TCVD: Thi xem ddi nao
18 cm). nhanh.
- Tré biét thé hién |+ Bo trong duong | * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo |hep (3m x 0,4m) | - Thé duc:

8. |trong thuc hi¢n bai | khong chéch ra |+ Bo trong dudng hep
tap: ngoai. (3m x 0,4m) khong chéch
+ B0 trong dudng ra ngoai.
hep 3m x 0,4m) * Hoat dong choi:
khong chéch ra + TC: Troi ning, troi mua
ngoai.
- Tré thyc hién dugc | - Gap, dan cac ngon | * Hoat dong choi: Choi &
cac van dong cua |tay vao nhau, quay | cic goc, choi ngoai troi.
ban tay: ngén tay, cb tay, | Tré dugc ctr dong ban tay,
+ Gap, dan ngon tay | cudn co tay ngon tay trong qué trinh
9. | vao nhau. - Sir dung d6i ban | tham gia choi & cac hoat

+ St dung d6i ban |tay di chudt choi | dong.
tay di chuét choi cac | cac tro choi vui hoc | * Hoat dong lao dong tu
tro choi vui hoc | kidsmat phuc vu
kidsmat. - Tré ty thay quan 4o (Cur
- Tré biét phdi hop dong ban tay, ngon tay-rén
dugc cir dong ban su khéo 1€éo doi tay cho tré)
tay, n,gc')n tay trong |- TO6 v€ nguéch |« Hoat dong phong vi tinh:

10. mot sO hoat dong: ngoac. Tro choi kidsmart: Tré

+ V€ duoc hinh tron
theo mau

choi tro choi ng6éi nha
toan hoc cua MILY

- Chot tro choi: Ng6i nha
chudt

2. Gido duc dinh dwong va svwc khoe

16.

- Tré biet an dé
khoe
manh va chap nhén

chéng  16m,

an nhiéu loai thirc an
khac nhau.

- Biét ich lgi cua
viéc an udng du
luong va du chat.

- Nhan biét sy lién
quan gitta an udng
bénh tat

Vol (ia

* Hoat dong an:

- Tro chuyén véi tré vé ich
loi cua viéc an udng du
luong va du chat. An chin
udng, soi. ..

* Hoat dong choi:
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chdy, sau rang, suy | - Choi goc:
dinh dudng, béo |+ Goc choi PV: Nau dn
phi...).
- Tré biét tranh mot | - Nhan biét  va | * Hoat dong choi:

24. s6 hanh dong nguy | phong tranh nhing | - Choi trong gio don, tra
hiém khi duoc nhic | hanh dong nguy | tré: Xem video, trd chuyén
nho: hiém: v6i tré khong 1am mot sd
+ Khong cudi dua|+ Khong cudi dua | hanh dong nguy hiém:
trong khi an, udng |trong khi in, uéng |+ Khong cudi dua trong
hodc khi an cac loai | hodc khi an céc loai | khi dn, udng hodc khi in
qua co6 hat... qua co6 hat... cac loai qua c6 hat...

+ Khong ty lay thudc | + Khong tu 1dy |+ Khong ty ldy thudc
uéng thudc udng. udng.
II. PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Kham pha khoa hoc
- Tré biét quan tam, | - Pac diém noi bat | * Hoat dong hoc:
25. | hing tha véi cac sy | va ich lgi cua cay, | - KPKH:
vat, hién tuong gan | hoa, qua  quen |+ Mot s6 loai cay (TCTV:
glii nhu cham cha | thudc. Nghe, hiéu, nhic lai céc
quan sat su vat hién tir: Cay an qua, cay lay gd,
tuong nhu cay cdi, vi chua, vi ngot...
hoa, qua... + Nhan biét mot sb loai
- Tré biét st dung hoa
26. |cac giac quan dé + Nhan biét mot sb loai
xem xét, tim hiéu qua
dbi tuong: Nhin, * Hoat dong choi:
ngui, so, ném...dé - Choi ngoai troi: Trai
nhan ra dic diém noi nghiém trong rau, trong
bat cua cady xanh, cdy tir hat giéng, quan sat
rau, cu, qua, hoa,... cay, hoa...
- Tré biét phan loai | - Phan loai cdy, hoa, | - TCM: Nguri hoa, Chon
29. | céy, hoa, qua theo 1 | qua theo 1 d4u hiéu | hoa, Cay ndo 14 ay day.

dau hiéu no1 bat.

noi1 bat.

- Tro choi: Phan loai 16 t0
theo yéu cau...
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- Tré nhan ra mot |- Mobi lién hé don | * Hoat dong hoc:
30. | vai méi quan hé don | gian giira cdy quen | - KPKH:
gian cta sy vat, hién | thuoc  véi  mai | + Mot sb loai cay
tuong khi dugc héi. | truong sdng cua |+ Nhan biét mot sb loai
chung. hoa
- Cach chim s6c va |+ Nhan biét mot sd loai
bao vé cdy gan gili | qua

- Tré biét md ta|- MO ta nhitng ddu | * Hoat dong choi:

31. | nhimg dau hiéu ndi | hiéu ndi bat cia mot | - Choi ngoai troi: Quan sat
bat cua cay, hoa, qua s6 loai cay, hoa, | cdy, hoa, qua...
dugc quan sat voi su | qua, mon an... dugce | - Choi goc: Goc xay dung
g0l mo clia cd gido | quan sat voi su goi | cO cho tré nhan xét cong
vé thé gidi thuc vat- | mo cia co gido. trinh ndi bat cua tré.

Tét mua xuan.
. Lam quen véi khdi ni¢gm so ding todn
- Tré biét nhan ra * Hoat dong hoc:

38 | quy tic sap xép don | - Xép xen k. - LQVT: Day tré sap xép 2
gian (mau) va sao d6i twong theo quy tic
chép lai. (5E)

* Hoat dong choi bubi chiéu:
- Thyc hanh vé toan
- Tré biét so sanh 2 | - So sanh chiéu cao | * Hoat dong hoc:

39 | d6i tuong vé kich |2 d6i tuong - LQVT: So sanh chiéu cao
thuéc va ndéi duoc cta 2 doi tuong
cac tir: cao hon/thdp * Hoat dong choi budi chiéu:
hon; br?tng nhau. - Thuc hanh vo toan

3. Kham pha xa hoi
- Tré biét ké tén mot | - Tén mdt sb ngay | * Hoat dong hoc:

47 |sd 18 hoi: Tét|1&8 hoi cua dia | KPKH: Tro chuyén vé
nguyén dan qua tro | phuong: Ngay tét | ngay tét nguyén dan.
chuyén, tranh anh. nguyén dan. * Hoat dong choi

- Hoat dong trai nghiém
“Lé hoi xuan- Hanh trinh
khoé”

- Choi trong gio don, tra
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tré: CO tro chuyén voi tré
vé ngay 18 hoi nhu: Tét
nguyén dan.
- Choi chiéu: Cho tré xem
tranh anh, video vé ngay
tét nguyén dan.
III. PHAT TRIEN NGON NGU'
1. Nghe hiéu 16i néi
50 |- Tré hiéu nghia tir |- Hiéu cac tir chi|* Long ghép cic hoat dong
khai quat gan gii: |dic diém ndi bat, | trong ngdy.
Cay, hoa, qua quen | ich loi cta cdy, hoa, | - Tro chuyén voi tré vé
thudc... qua quen thudc mdt sd loai cay, hoa, qua
quen thudc
2. Str dung 10i néi trong cudc song hang ngay
- Tré noi1 ro cac tiéng. - Phat am cac tiéng * Hoat dong hoc
+ Tré ngudi dan toc | clia tiéng Viét. - Van hoc:
52 | thiéu s6 str dung dung | - Tra 1oi va dat cau | + Tho: Cay day leo (TCTV:
tir nglr va cAu bang | hoi: Ai, cai gi, & | Nghe, hiéu, nhic lai cac tir:
tiéng Viét trong giao | dau, khi nao, dé lam | Nghén cb, mua rio).
tiép hang ngay. gi? + Tho: Cay dao
- Tré biét su dung | + Tré nguot dan toc | (TCTV: Nghe, hiéu, nhic
dugc cac tr thong thiéu s6 st dung |lai cic tir: Lom ddm, nho
dung chi sy vat, hoat | dung tor nglr va cau | nho)
dong, dac diém... béng tiéng Viét, st | + Hoa két trai
cay, hoa, qua quen |duyng dung mot $6 + Truyén: Chu dd con
thudc tr nglt bang tiéng | (TCTV: Nghe, hiéu, nhic
53 me dé trong giao | lai cac tir: Om dm)

tiép hang ngay.

* Hoat dong choi

- Chot trong gido don tra
tré: Tré bict tra 161 c6 khi
dugc hoi trong gia dinh
con c6 nhitng cdy, hoa,
qua gi... bang tiéng viét,
tiéng me dé.

- Tré biét doc thudc

- Poc tho, dong dao

* Hoat dong hoc
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56. |bai tho, dong dao |trong chi dé: Thé |+ Hoa két trai
trong chu d& Thé|gi6i thuc vat- tét |+ Tho: Cay dao
gidi thuc vat- tét | mua xuan. + Tho: Cay day leo
mua xuan. * Hoat dong chiéu:
+ Pong dao: Lua ngd 1a co
dau nanh, tréng dau...
- Tré biét ké lai|- Keé lai 1 vai tinh | * Hoat dong hoc:
57. |truyén don gian da|tiét cua truyén da |- Vian hoc: Truyén: "Chu
duoc nghe véi su|dugc nghe trong | dd con"
gitip d& cua ngudi|chu dé& Thé gidi | * Hoat dong chiéu:
l6n trong chu dé: | thuc vat- tét mua |- K& mot sb cau chuyén vé
Thé gidi thyc vat- | xuan.. thé gidi thuc vat, tét mua
tét mua xuan. xuan...
3. Lam quen véi viée doc — viét
- Tré biét dé nghi | - Xem va nghe doc | * Hoat dong choi, hoat
61. | nguoi khac doc sach | cac loai sdch khéc | dong chiéu
cho nghe, tu gid | nhau. - Goc Séach truyén: Xem
sach xem tranh - Gitr gin sach. tranh 4anh cdu chuyén vé
chu dé thé giéi thuc vat-
tét mua xuan. Poc sach vé
moi trudong.
* Hoat dong phong thu vién
- Chon sach dé xem
- Nhin vao tranh minh hoa
va goi tén nhan vat trong
tranh.
- Tré biét nhin vao |- Lam quen voéi cac | * Hoat dong vé€ sinh
62 tranh minh hoa va | ki hiéu thong | - Tre nhG ky hi¢u nha vé

goi tén nhan wvat

trong tranh.

thuong trong cudc
song (Nha vé sinh,
; noi nguy

161 ra,

hiém...).

sinh nam, ntr

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh

- Tré nhé ki hiéu khan mat,
cbc udng nude...

- TCTV: Nghe, hiéu, noi
chinh xac cac tu: nha vé
sinh nam, nha vé sinh nir.




g140 giao.

* Hoat dong choi

- Choi goc: Khi choi xong
tu cat gon d6 dung d6 choi
ding noi quy dinh...

* Hoat dong an, ngu, v¢ sinh:
- Hoat dong an cho tré cam
thia, bé bat com, chia bat
com roi, chia o khan lau. ..
- Hoat dong vé€ sinh: Tré
tu rira mat, rua tay

* Hoat dong lao dong tu
phuc vu:

+ Tré tu lay ba 16 cho co
gido thay quan 4o va tir cit
ba 16 vao tu.
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IV. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOL
2. Thé hién sw tuw tin tw luc
- Tré biét cb grflng -Co géng thyc hién | * Hoat dong hoc
thuc hi¢n cong viéc | cong viéc don gidn | - LQVT: Cho tré tu chia
don gian dugc giao | dugc giao bang, chia rd
(chia gidy vé&, xép do6 - Tao hinh: Cho tré ty phat
67. | choi...) 1o bat, phat gidy khi co

4. Hanh vi va qui tic ting

xwr xa hoi

- Tré biét cung choi
vOo1l cac ban trong

theo

75. | cac tro choi

nhom nho.

- Choi hoa thuan
voi ban

* Hoat dong choi goc :

+ Goc phan vai: Nau an,
gia dinh, bac si, ban
hang...

+ Goc XD: Xay vuon cay
an qua, xdy vuon hoa,
vuon rau...

+ Goc nghé thuat: V€ hoa,
cat dan 1 sd loai rau cu
qua, nan cu qua bé thich..
+ Goc hoc tap: Xem tranh
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anh, lam an bum vé chidé...
+ Go6c thién nhién: Choi
voi cat, nudc (Tudi cay,
tréng cay tir hat gidng...)
5. Quan tim dén moi truong
- Tré thich quan sat | - Bdo vé cham soc | * Hoat dong choi
76. | canh vit thién nhién | cdy coi - Trong gid don, tra tré:
va cham soc cay, |- Giit gin vé sinh | Cho tré xem doan video
hoa... moi truong. + Khong vut rac bira bai
77 |- Biét b6 rdc dung|- Nhdn biét hanh vi |+ Nhan biét hanh vi
noi quy dinh “ding” - “sai”, | “dGng”- “sai”, “tot” -
“tot” - “xdu”. “xau”.
- Choi ngoai troi: Quan sat
cay, rau, cu, qua.
- Gido duc tré biét cham soc
cay, rau, cu..
V. PHAT TRIEN THAM MI
1. Cam nhdn va thé hi¢n cim xic trwée vé dep TNCS va cic TPNT
- Tré vui sudng, vO |- Boc 16 cam xuc | * Hoat dong hoc:
78. |tay, noi lén cam |khi nghe am thanh | - Tao hinh: X¢é dén hoa, v&€

nhan cua minh khi
nghe cic am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep cua cac
sy vat, hién tugng.

gol cam, cac bai
hat, ban nhac gﬁn
gili va ngdm nhin vé
dep ndi bat cua cac
sy vat, hién tuong
trong thién nhién,
cudc sdng va tac
pham nghé thuat vé
chu dé thé giéi thuc
vat- tét mua xuan,

hoa ngay tét.

- Am nhac

+ Van dong: Sip dén tét
10i, qua.

+ Nghe hat: Cay trac xinh,
mua xuan oi, em yéu cay
xanh.

* Hoat dong choi:

- Goc sach truyén: Xem
tranh, 1am sach, tr dién vé
mot s6 moén an, thé gidi
thuc vat tét va mua xuan

- Goc am nhac: Cho tré
hat van dong céac bai hat
trong chi dé. ..
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Dicu

TT | Muc tiéu chinh
2. Mt sé ki ning trong hoat dong ém nhac va tao hinh
- Tré hat ty nhién, hat | - Hat dang giai | * Hoat dong hoc:
81. | duoc theo giai diéu bai | diéu, 16i ca bai hat | - Am nhac:
hat quen thudc vé& cha | vé chu dé thé giéi | + Day hat: Ly ciy xanh.
dé thé gidi thyc vat- | thuc vat- tét mua | * Hoat dong phong am nhac:
tét mua xuén Xuan - Day tré hat cac bai: Sip
dén tét rdi, Hoa truong
em.
- Day tré xuéng am bai
hat: Ly cay xanh
- Tré biét van dong | - Van dong don | * Hoat dong hoc
82. | theo nhip diéu bai | gian theo nhip di¢u | - Am nhac: VD: Sip dén tét
hat, ban nhac véi | cua cac bai hat, ban ré)i, Qua.
cac hinh thuc (Vo | nhac vé chi dé thé | * Hoat dong choi:
tay theo nhip, van gidi thyc vat- tét | + Tro choi 4m nhac: Ai
d6ng minh hoa...) vé | mua xuan nhanh nhét, tai ai tinh.
chu dé thé gioi thuc | - St dung cac dung cu
vat- tét mua xuan. gd dém theo phach,
nhip thudc vé cha dé
thé giGi thuc vat- tét
mua xuan
83 |- Tré biét st dung cac |- Su dung cac | * Hoat dong hoc:
nguyén vat li€u tao | nguyén vat li€u tao | - Tao hinh: V& hoa ngay tét,
hinh d tao ra san|hinh dé tao ra cac | xé dan hoa.
pham theo sy goi . san pham. * Hoat dong choi:
- Tré biét v& cac nét | - Str dung mdt s6 ki | - Choi goc nghé thuat: V&
thing, xién, ngang, | nng v& dé tao ra san | hoa, qua...Cit, xé dan cay,
84. |tao thanh buc tranh | pham don vé chi dé | hoa, qua...theo ¥ thich cua
don gian vé chi dé | thé gidi thuc vat- tét | tré tao thanh album.
thé gio1 thuc vat- tét | mia xuan. * Hoat dong phong vi tinh:
mua xuan. Tro choit kidsmart: Tré
- Tré biét xé theo |- St dung mot s6 ki | choi tro choi ngéi nha
85. | dai, xé vun va dan | nang xé dan, cit dé | toan hoc cia MILY

thanh san pham don
gian vé chu dé thé

tao ra sdn pham don
gian v€ chu dé thé

- Tré biét to mau cac hinh
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gidi thuc vat- tét|gioi thuc vat- tét
mua xuan mua xuan
- Tré biét Xép chéng, - St dung mot s6 ki | * Hoat dong choi
87. | xép canh, xép cach | ning xép hinh dé|- Goc xdy dung: Tré xép
tao thanh céc san |tao ra san pham don | cac khéi gd, vién gach...
pham c6 cdu trac | gian thé gidi thuc |tao thanh cong trinh cua
don gian trong chu | vat- tét mia xuan. | tré.
dé thé gidi thuc vat- - Choi ngoai troi: Hoa,
tét mua xuan. qud, banh...ttr cac nguyén
liéu thién nhién.
88. | - Tré nhan xét cac san | - Nhan xét san phém * Hoat dong hoc:
phém tao hinh vé chu | tao hinh vé chu dé |- Tao hinh
dé thé gi6i thuc vat- | thé gidi thuc vat- tét | + V& hoa ngay tét
tét mua xuan. mua xuan. + X¢ dan hoa.
- Tré van dong theo | - Van dong theo y | * Hoat dong hoc
80 |y thich cac bai hat, | thich khi hat/nghe | - Am nhac: VD: Sap dén tét
ban nhac quen|cac bai hat, ban 11, Qua.
thudc. nhac quen thudc. * Hoat dong choi
Go6c NT: Van dong cac bai
hat trong chu dé
Ngay 12 thang 01 nim 2026
PHO HIEU TRUGNG GIAO VIEN
, s
Hoang Thj Ha Pinh Thj Hong Phuong
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