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I. Linh vure phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

- Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong
tac cua duc theo hiéu
Iénh hoac theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bit
dau va két thuc dong

- Ho hap: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Co va dudi tung tay
két hop kiéng chan hai
tay danh xoay tron trudce

*Hoat déng:thé duc sang
- H6 hép: Hit vao tho ra

- Tay:

+ Co va dudi ting tay két
hop kiéng chan hai tay
danh xoay tron trudc

1 | tdc dung nhip. nguc, dua 1én cao. nguc, dua 1én cao.
- Lung, bung, luon: - Lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguoi sang | + Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay |hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc | chéng héng, chan budc
sang phai, sang trai. sang phai, sang trai.
- Chan: - Chan:
+ DPua ra phia trudc, | + Pua ra phia trudc, dua
dua sang ngang, dua vé | sang ngang, dua vé phia
phia sau. sau.
3 |Tré biét git thang | - Bat qua vat can 15- | * Hoat dong hoc:
béng co thé khi thuc | 20cm - Thé duc:
hién van dong: + Bat qua vat can 15-
+ Bat qua vat can 15 - 20cm
20cm * Hoat dong choi:
- TCVD: Ném bong vao
0.
- Trd choi méi: Trong nu,
trong hoa( TCDG)
4 |- Tré biét biét kiém | - Di thay doi tbc do theo | * Hoat dong hoc:
soat dugc van dong: | hiéu 1€nh - Thé duc:

+ Di thay doi toc do
theo hi¢u 1énh

+ i thay doi tc do6 theo
hiéu 1énh

* Hoat dong choi:

- TCVD: Bit mat tim
bong.

- Tro choi méi: Thi noéi
nhanh (TCVD)




6 | - Tré biét phoi hop - Ném trung dich bang 2 | * Hoat dong hoc:
tay- mat trong van tay. - Thé duc:
dong: + Ném tring dich bang 2
+ Ném trang dich tay.
dimg (xa2 m x cao * Hoat dong choi:
1,5 m). i - TCVD: Chay tiép co.
7 | - Tre thé hién nhanh, - Tro choi méi: Té ma le
manh, khéo trgng (TCDG);
thuc hién bai tap tong
hop:
+ Ném trung dich
dimg (cao 1,5 m x xa
2m ).
8 |- Tré biét phdi hop | - Tung bat bong tai chd *Hoat dong hoc:
tay- mat trong van -Thé dyc:
dong: + Tung bat bong tai chd
+ Tung bat bong tai *Hoat dong chot:
chd. -TCVD: Thi di nhanh
11 |- Tré thuc hi¢n dugc | - Céc loai cr dong ban | * Hoat dong choi:
cac van dong: tay, ngon tay va co tay. |- Choi ngoai troi: Choi
+ Ubn ngdn tay, ban | - Bé, nén. tu do: choi vé1 hot hat,
tay; xoay c0 tay. dan, tét...
+ Gép, md 1an luot timg - Choi goc: Go6c nghé
ngon tay thuat: v& tranh, xép
tranh trang phuc, hoa
qua ngay tét...
- Tré phdi hop duoc ctr | - Lap rap. * Hoat dong choi:
14 | dong ban tay, phdi hop | - Sir dung d6i ban tay di | - Choi & cac goc:
tay - mat trong mot sd | chudt choi cac tro choi | + Choi goc xay dung: Xay
hoat dong: vui hoc kissmat vuon cay, xdy vuon hoa,
+ Xép chong 12-15 xdy vuon rau sach, xay
khéi theo mau. phién cho ngay tét.
+ Str dung do61 ban *Hoat  dong  phong
tay di chudt choi céc kissmat
tro0 choi vui hoc - Tré trdo choi ng6i nha
kissmat khong gian va thoi gian
cua TRUDY
- Tro choi: ban d6 cét dinh vi
- Trd choi: Ddng h sinh d6i
2. Dinh duong va sirc khoe
25 | - Tré c6 mét sb hanh | - An nhiéu loai thuc an | * Hoat dong an : Tro

vi va thoi quen tt

khac nhau.

chuyén véi tré vé mon




trong an udng;: - Khong uong nudce 13, | an, gido duc tré an da
+ An nhi€u loai thuc | dn qua vit ngoai duong. | dang nhi€u loai thac an,

an khac nhau. khong uong nudc 1a va
+ Khong udng nudc 13, an qua vat ngoai duong.
an qua vat ngoai duong.

II. Linh vuc phat trién nhan thirc
1. Kham pha khoa hoc

36 |- Tré t0 mo tim toi1, | - Pac diém, ich lgi va | * Hoat dong hoc:
kham pha cac sy vat, | tac haicta cay, hoa, qua. | - KPKH:
hién tugng xung|- Ich lgi ctia nudéc voi |+ Cay xanh va moi

quanh nhu dat cau | cay. truong séng.
hoi vé sy vat... + Mot sb loai hoa

37 |- Tré biét phdi hop + Mot sb loai qua
cac giac quan dé quan * Hoat dong choi:
sat, xem x¢€t va thao - Trong gid don, tra tré:
ludn vé su vat, hién Tro chuyén vé cach chim
tuong nhu st dung soc va bdo vé cay khi co
cac giac quan khac bién d6i khi hau.
nhau dé xem xét 14, - Chot ngoai troi:
hoa, quda... va thdo + Quan sat: Hoa, qua,
luan vé dic diém cua cay xanh.
dbi tuong + Thi nghiém gieo hat.

39 |- Tré c6 kha niang|- Phan loai cdy, hoa, |+ Quan sit sy phat trién

phan loai cac dbi| qua, theo 2 - 3 ddu hiéu. | cua cdy do.
tuong theo nhitng dau | - So sanh su khac nhau | - Choi, hoat dong theo y

hi¢u khac nhau. va gidng nhau ctia mot | thich budi chiéu:

40 |- Tré nhan xét, thao s6 cay, hoa, qua. + Xem vi deo veé: qua
luan vé dic diém, su | - Phan loai cdy, hoa, qua | trinh phét trién va ich lgi
khdc nhau, gibng | theo 2 - 3 dau hi¢u. cua cdy xanh.
nhau cia cac doi - Tro chot méi: Hai qua
tuong dugc quan sat. (TCHT)

41 |- Tré nhan xét dugc | - Quan sat, phan doan

mdi quan hé don gian | mdi lién hé don gian giita
cua sy vat, hién | cdy v&i moi truong séng.
tuong. Vi du: “ Cay | - Cach cham soc va bao
dugc twdi nudc va|vé cdy khi co bién doi
cay khong dugc tudi | khi hau.

nudc va theo doi su
phat trién”.

43 |- Tré biet lam thu |- Quan sat, phan doan
nghiém va st dung | méi lién hé¢ don gidn
cong cy don gidn dé | gitra cdy vo1 moi truong




quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/trong
cdy dugc tudi nudc
va khong tudi, theo
dodi va so sanh su phat
trién.

song.

- Lam thi nghiém qua
trinh phat trién cua cay,
diéu kién song ctua mot
s6 loai cay.

44

- Thé hién hiéu biét
vé d6i tuong qua hoat
dong choi, am nhac
va tao hinh.

- Choi dong vai bac si,
nau an, ban hang. ..

- Hat cac bai hat vé cay,
hoa, qua, mua xuan..

- V&, cit, xé dan, nan vé
cay, hoa, qua.

* Hoat dong choi:

- Chot ¢ céc goc:

+ Goc phan vai: Nau an,
ban hang, gia dinh...

+ Goc sang tao: V@, xé,
dan cay, hoa, in hinh hoa
qua, nan qua...

+ Goc ngh¢ thuat: Hat cac
bai hat vé ciy xanh.. .

. Lam quen vé&i mgt s0

khai niém so dang toan

- Tré biét gdp cac

- Tré biét gop cadc nhém

* Hoat dong hoc:

50 | nhom déi tuong trong | ddi twong trong pham vi | - Lam quen véi toan:
pham vi 8 va dém. 8 va dém. + Téach gdp trong pham
- Tré biét tach mot|- Tré biét tach mot | vi8.
51 |nhém ddi tuong trong | nhom ddi tuwong trong | *Hoat dong choi:
pham vi 8 thanh hai | pham vi 8 thanh 2 nhom | - Choi hoat dong theo y
nhom bing cic cach | bing cic cach khac | thich budi chiéu:
khac nhau. nhau. + Thuc hanh vé toan.
54 | - Tré nhan ra qui tic | - So sanh, phat hién | * Hoat dong hoc:
sdp xép (mau) va sao | qui tic sdp xép va sip | - Lam quen voi toan:
chép lai. xép theo qui tic. + Phat hién ra quy tic sap
56 |- Tré biét sang tao ra | - Tao ra qui tac sap xép xép, va cach sip xép theo
mau sap xép va tiép quy tic, tao ra quy tic
tuc sap xép sap xép
*Hoat dong choi:
- Choi hoat dong theo y
thich budi chiéu:
+ Thuc hanh vé toan.
57 |- Tré su dung duoc |- Po dd dai cac vat, so | * Hoat dong hoc:

mot s6 dung cu dé do,
dong va so sanh, noi
két qua.

sanh va dién dat két qua
do

- Lam quen véi toan: Do
do dai cac vat so sanh va
dién dat két qua do.

3. Kham pha x4 hoi




68

- Tré c6 thé ké tén mét
s6 1& hoi va noi vé
hoat dong ndi bat cua
nhimg dip 1& hdi nhu:
Tét nguyén dén.

- Ké vé hoat dong ndi bat
cuia ngay tét nguyén dan.

* Hoat dong hoc:

- KHXH: Ngay tét qué em
* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: trai
nghiém goi banh chung

- Trong gio don, tra tré:
Xem tranh anh va tro
chuyén vé ngay tét
nguyén dan.

- Hoat dong trai nghiém:
“Lé hoi xuan- hanh trinh
khoe manh”

II. Linh vuwc phat trién

ngon ngir

71

- Tré hiéu nghia tr
khai quéat vé thuc vat.

- Hiéu cac tur khai quat,
ve thuc vat.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo ¥
thich buéi chiéu:

+ Nghe va giai cau d6 vé
mot sb loai cdy, hoa, qua.
+ Pong dao: Lia ngd 14 co
dau nanh, déng dao vé cu.
- Trong gi¢ don, tra tré:

+ TCTV “Qua mot hat,
qua nhiéu hat”...

74

- Tré sir dung cac tur
chi su vat, hoat dong,
dic diém... phu hop
vO1 ngir canh.

+ Tré nguoi dan tdc
nhu: Thai, tay, nung,
thd...stt dung dung
mot sd tir chi su vat,
hoat dong, dac
diém..., cAu bang
tiéng viét va tiéng me
dé trong giao tiép
hang ngay.

- Néi va thé hién cir chi,
di€éu by, nét mat phu
hop vé&i yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- Tré nguoi dan toc nhu:
Thai, tay, nung, tho...str
dung ding mot s tir chi
su vat, hoat dong, dac
diém..., cAu bang tiéng
viét va tiéng me dé trong
giao tiép hang ngay.

* Trong tit ca cac hoat
dong trong ngay cua tré.

* Hoat dong choi:

- Trong gio don, tra tré:
+TCTV:Tu:* M6i1 trudong
séng, thuc vat’; "Tét
nguyén dan"; "La dong";
*Hoat ddng hoc budi
chiéu:

77

- Tré c6 kha nang doc
biéu cim bai tho,
d(‘A)ng dao, ca dao,
ve...cua chi dé thé gisi
thuc vat- tét nguyén
dan va mua xuan

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngfr, ve¢ cua chu
dé thé thé gioi thuc vt
tét nguyén dan va mua
Xuan

* Hoat dong hoc:

- Van hoc:

+ Tho: Hoa két trai

* Hoat dong choi:

- Choti, hoat dong theo y
thich budi chiéu:

+ Pdng dao: Lia ngd 14 co




dau nanh, dong dao vé cu
+ V¢ trai cay

84

- Tré biét cach “doc
sach” tu trai sang
phai, tir trén xudng
dudi, tir ddu sach dén
cudi sach.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

- Lam quen vd&i cach
doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tur
trdi sang phai, tr dong
trén xubng dong dudi.;
doc ngit nghi sau cac
dau.

- Phan biét phin mo
dau, két thuc cta sach.

- Gitr gin, bdo v¢ sach

* Hoat dong choi:

- Choi goc:

+ Gobc hoc tap: cho tré
doc truyén qua cac tranh,
anh

*Hoat dong phong thu
vién:

- Tim va ké cho tré nghe
truyén vé chu dé thuc
vat, tét nguyén dan va
mua xuan dinh hudng
cho tré xem sach truyén
vé cha dé thuc vat, tét
nguyén dan va mua xuan.
- Gié1i thiéu cho tré nghe
vé tranh truyén nudc
ngoai.

86

- Tré nhan dang cac
chit trong bang chir
cai tiéng Viét chir: h,
k

87

- Tré biét t6, dd cac
nét chir, sao chép mot
s6 ki hiéu, chit cai,
tétn cia minh chi:
b,d,d; h,k

- Nhan dang cac chir
cai: h,k

- Sao chép mét sO ki hiéu,
chir cai, tén cua minh:
b,d,d; h,k

* Hoat dong hoc:

- Lam quen chir céi: h,k

- Tap to chir cai: b, d, d;
h, k

* Hoat dong choti chiéu:

- Hoan thién v¢ tap to

IV. Linh viee phat trién tinh cam k§y ning xi ho

i

94

- Tré biét cO gang tu
hoan thanh cong vi¢c
duoc giao.

- Thyc hién cong vi€c
duogc giao (truc nhat, x&p
don do choi...).

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh:

- Gio an: cho tré chuan bi
cing co: k& ban, ghé,
chuan bi khin lau tay.

- Gio ngti: Cho tré chuin
bi chd ngl cung co: giai
chiéu, xép gdi

- Gi1o vé sinh: Cho tré
chuan bi cing c6: 14y xa
phong rira tay, chuan bi
khan lau tay.

*Hoat dong choi:




- Choi goc, choi ngoai
troi: cho tré tu cat don dd
ding, d6 choi vao noi
quy dinh

* Hoat dong lao dong:

- Lau, don va sip sép dd
ding, d6 choi vao cac goc.

105

- Tré biét ling nghe y
kién, trao doéi, thod
thuan, chia se kinh
nghiém voi ban.

- Quan tam, chia se, giup
do ban ( giup do ban khi
bi ngd, biét, khong tranh
do choi ciia ban)

* Hoat dong choi:

- Chot goc

+ Goc xay dyng: Xay
vuon cdy an qua, bach
hoa vién, cho tét....

+ Goéc phan vai: Nau an,
gia dinh, Ban hang...

+ Goc nghé thudt: v&, xép
tranh, hoa, qua, banh trumg. . .
+ Goc kham pha va thién
nhién: Cham soc cay, lau
1a, choi voi cat, nudc...

+ Goc hoc tiap: Xem
tranh anh, lam chir cai tur
hot hat. ..

107

- Tré thich cham soc
cdy, hoa than thudc.

- Bao v¢ cham soc cay
col.

* Hoat dong choi:

- Chot ngoai troi:

+ Thi nghiém gieo hat.

- Choti ¢ céc goc:

+ Goc thién nhién: Cham
soc, tudi cay, lau la...

108

- Tré biét bé rdc diing
noi quy dinh.

109

- Tré biét nhdc nho
nguoi khac gitr gin,
bao vé moi truong
(khong xa rac bua
bai, be canh, hai

hoa...).

- Gir gin vé sinh moi
truong (khong vut rac
bura bdi, bo rac vao ding
noi quy dinh, khéng ngit
la bé canh)

* Hoat dong lao dong:

+ Tré nhat réac, 14 cay bo
ding noi quy dinh, khong
vt rac bua bai.

*Hoat dong choi:

- Choi theo ¥ thich bubi
chiéu:

+ KNS: hanh vi ding
sai, tot xau.

V. Linh vuc phat trién thAim m§y

113

- Tré chim chu lang
nghe va hudéng Ung
cam xuc (hat theo,
nhin nhay, lac lu, thé
hién dong tac minh

- Nghe va nhan biét cac
thé loai A&m nhac khéc
nhau (nhac thiéu nhi,
dén ca, nhac c6 dién).

- Nghe va nhén ra sic

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ Nghe hat: Sic mau trai
cay; Cay truc xinh;

- Van hoc:




hoa phu hop) theo bai
hat, ban nhac cua dia
phuong thich nghe va
doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau
chuyén voi chi dé thé
gi6i  thuc vat  tét
nguyén dan va mua
xuan

thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cia cac bai
hat, ban nhac, thich
nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau
chuyén trong chii dé: thé
gi6i thuc vat— tét nguyén
dan va mua xuan

+ Tho: Hoa két trai.

+ Truyén: Chiéc 4o mua
Xuan.

*Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo y
thich budi chiéu:

+ Pong dao: Lia ngd 1 c¢o
dau nanh, dé)ng dao vé cu

114

- Tré biét hat dung giai
diéu, 101 ca, hat dién
cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai
hat (Nhac thiéu nhi,
cac bai hat dic séc cua
dia phuong ving mién)
qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi voi cha
dé: thé gioi thuc vat -
tét nguyén dan va mua
xuan

- Hat ding giai di€u, 1o1
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.
(Nhac thiéu nhi, cac bai
hat dic sic cua dia
phuong ving mién) phu
hop véi chu dé: thé gioi
thyc vét- tét nguyén dan
va mua xuan

* Hoat dong hoc:

- Am nhac: Day hat: Em
yéu cdy xanh

* Hoat dong choi:

- Chot ¢ céc goc:

+ Géc am nhac: Hat 1 sb
bai hat vé chu de.

* Hoat dong choi:

- Tro choi am nhac: Ai
doan gioi; tai ai tinh

* Hoat dong phong am
nhac:

- Day tré hat cac bai: Em
yéu cay xanh, mua xuan

- Day tré danh cac nét nhac

115

- Tré van dong nhip
nhang phu hop vdéi
sdc thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vdi1
hinh thtrc phu hop véi
chi dé: thé gi6i thuc
vat— tét nguyén dan va
mua xuan

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop voi bai hat, ban
nhac pht hop voi chu dé:
thé gi6i thuc vat— tét
nguyén dan va mua xuan

* Hoat dong hoc:

- Am nhac: Day van
dong: qua.

*Hoat dong choi:

-Choi goc:

+ Goc nghé thuat: hat, va
van dong cung bai hat
trong chii dé

- Choi theo ¥ thich budi
chiéu:

+ Biéu dién vin nghé

117

- Tré biét phdi hop va
lga chon cic nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién san
c6 ¢ dia phuong dé
tao ra san pham nhu:
Hoa mua xuan, canh

- Lua chon, phéi hop céc
nguyén vat li€u tao hinh,
vat li¢u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san
phdm nhu: Hoa mua
xuan, canh dao, lo hoa...

- Tim kiém, lya chon

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh: Thiét ké hoa
mua xuan ( EDP)
*Hoat dong choi:
- Choi ngoai troi: choti
theo y thich lam tranh
hoa, canh dao, trang tri...




dao, 1o hoa...

cac dung cu, nguyén vat
liéu sin c6 & dia phuong
nhu: Rom, chai, lo, hat
ngo, hat do, ... phu hop
dé tao ra san pham theo
y thich.

118 | - Tré biét phdi hop | - Phéi hop cac ki ning | * Hoat dong hoc:
cac ki nang vé dé tao | v& cac nét dé tao ra san | - Tao hinh:
thanh buc tranh c¢6 | phim c6 mau sic, kich | + V& theo ¥ thich
mau sic hai hoa, bd | thude, hinh dang/ dudng | * Hoat dong choi:
cuc can déi. nét va b cuc. - Choi goc:
+ Goc ngh¢ thuat: v& mot
s6 loai hoa, qua, cay
xanh...
- Tré biét nhan xét | - Nhan xét san phém tao | * Hoat dong hoc:
cac san phélm tao | hinh vé& mau sic, hinh | - Tao hinh:
121 | hinh vé mau sic, hinh | ding/ duong nét va bd | ++ V& theo y thich
dang, bd cuc. cuc. + Thiét ké hoa mua xuan
- Tré biét ndi 1én |- N6i 1én ¥ tuong tao | (EDP)
123 | tudéng va tao ra cac | hinh cia minh. *Hoat dong choi:
san phim tao hinh -Choti ngoai troi: choi
theo ¥ thich trong chu theo y thich lIam tranh
dé thé gidi thuc vat— hoa, canh dao, trang tri...
tét nguyén dan va - Choi goc:

mua xuan

+ G6c nghé thuat: vé mot
s0 loai hoa, qua, cay
xanh...
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