KE HOACH CHU PE: THE GIOI THUC VAT-TET MUA XUAN
Thoi gian thwe hién: 4 tuan (Tir ngay 26/01/2026 dén ngay 27/02/2026)

Muc tiéu gido duc

TT |

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

bC
BX

I. Linh vuc phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

a. Thuc hién duoc cac dong tac phat trién nhém co va hé hdp

1 - Tré biét thuc hién | - Ho hdp: Hitvaothdra | * Thé duc sang

dang, ddy du, nhip | - Tay: H6 hép: Hit vao tho ra

nhang cic dong tac | +Dua?2 tay lén cao sang?2 | - Tay:

trong bai thé duc theo | bén (két hop nim, m¢ ban | + Pua 2 tay lén cao sang 2

hiéu 1énh. tay) bén (két hop ndm, mé ban

+v0 2 tay vao nhau (phia | tay)
trudc, phia sau, trén dau). | + vd 2 tay vao nhau (phia
- Lung, bung, luon: Quay | trudc, phia sau, trén dau).
sang trai, sang phai; cui | - Lung, bung, luon: Quay
ngudi vé phia trudc. sang trdi, sang phai; cli
- Chéan: ngudi vé phia trudc.
+ Pimg, lan luot timg | - Chén:
chan co cao dau gbi + Pung, lan luot timg
+ Bat tai chd chan co cao dau géi
+ Bat tai chd
b. Thé hién ki nang van dong co ban va cac 16 chat trong van dong
2 |- Tré c6 ky nang gilr | - Nhay 10 ¢6 3m * Hoat dong hoc : Thé
duoc thiang bang co thé duc: Nhay 10 co 3m

khi thyc hién van dong: * Hoat dong choi:

Nhay 16 ¢6 3m + Tro choi : La va gio
+TCM: Trong hoa, ném
con.

3 |- Tré kiém soat duoc | - Chay thay doi tbe do | * Hoat dong hoc : Thé
van dong: theo hiéu 1énh. duc: Chay thay ddi toc
+ Chay thay d6i toc d6 theo hiéu lénh.

do theo hiéu 1énh. * Hoat dong choi:

+ TC: Mua to mua nho
4 |- Tré biét phoi hop |- Tung bdt bong véi|* Hoat dong hoc:Thé

tay- mat trong véan
dong: Tung bat bong
v6inguoi déi - dién..
+ Tung bét bong voi
nguodi ddi dién ( co/
ban): bat duoc 3 lan
lién khong roi bong(
khoang cach 3 m).

nguoi doi  dién.

duc: Tung bat bong véi
nguoi doi dién.

* Hoat dong choi:

- Tro chot: Tro1 mua




Muc tiéu gido duc Noi dung Hoat dong bC
TT Muc tiéu BX
7 - Tré c6 kha ning thé | - Tréo qua ghé dai 1,5m | * Hoat dong hoc: Thé

hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién
bai tap tong hop: Tréo
qua ghé dai 1,5m x
30cm

x 30cm

duc: Tréo qua ghé dai
I,5m x 30cm

* Hoat dong choi: Tro
choi : Gau va ong

c. Thuee hién va phéi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngdn tay, phdi hop tay- mdt.

8 - Tré thuc hién duoc * Hoat dong choi: choi
cac van dong: géc HT-TV: Nan céc
+ Cudn - xoay tron ¢ | - Vo, xody, xoan, vin, | loai qua, hoa, ciy xanh
tay. bung ngdn tay, vé, véo, | trong chu dé.
+ Gap, mé cac ngdn vudt, miét, 4n ban tay, | * Hoat dong vé& sinh:
tay ngon tay, gan, noi ... Rira tay bang xa phong
tredc khi an, sau khi di
vé sinh, khi tay ban.
9 - Tré phéi hop duoc * Hoat dong choi:
cu dong ban tay, - Choi goc nghé thuat: To,
ngoén tay, phdi hop v&, xé,cat dan mot sb loai
tay - mat trong mot hoa, qua, cay xanh...
s6 hoat dong: - Choi goc hoc tap- thu
+ V& hinh cay, hoa, | - T0, v& hinh. vién: Lam séach, album vé
qua. - Gap gidy. chi dé thuc vat.
+ Cat thanh thao theo | - X6, cat duong thang. |- Goc xdy dung: Xay
duong thang. - Lap ghép hinh. dung, 1ap rap véi 10 — 12
+ Xy dung, lap rap khdi wvuon ciy, hang
v6i 10 — 12 khdi. rao....
10 |- Tré phdi hop duogc * Hoat dong phong
cu dong ban tay, Kidsmart:
ngédn tay, phdi hop - Tré su dung do61 ban
tay - mat trong mot tay dé mo may.
sb hoat dong: - Tré biét di chuodt vao
+ Str dung d61 ban tay di | + Sir dung do61 ban tay di | ngéi nha khoa hoc cua
chudt choi cac tro choi | chuot choi cac tro choi vui | SAMY.
vui hoc Kidsmart hoc Kidsmart - Tro choi: Ao thién
nhién bén mua.
2. Giao duc dinh dudng va sirc khée
c. Tré cé mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giit gin sic khde.
18 |- Tré c6 mot s hanh * Hoat dong choi: Gio

vi tot trong vé sinh khi
duoc nhic nho:

+ Di v€ sinh ding noi
quy dinh.

- b1 v¢ sinh dung noi quy
dinh.

don va tra tré: CO tro
chuyén va gido duc tré di
v¢ sinh ding noi quy dinh.
Bé rac dung noi quy dinh




Muc tiéu gido duc Noi dung Hoat dong bC
TT Muc tiéu BX
+ B0 rac dung noi qui | - Bé rac ding noi qui | * Hoat dong v¢€ sinh: Tro
dinh dinh. chuyén véi tré biét gii gin
vé sinh bd rac dung noi
quy dinh, di v€ sinh ding
noi quy dinh.
d. Tré biét mét s6 nguy co khéng an toan va phong tranh.
22 | - Tré biét mét sé hanh * Hoat dong an: Tro

dong nguy hiém va
phong tranh khi duogc
nhic nho:

+ Khong cuol dua
trong khi an, ubng
hoac khi an cac loai
qua co hat.

+ Khong an thic dn
c6 mui 61; khong an
14, qua la..

- Nhan biét mot s6 hanh
dong nguy hiém nhu:
Khong cuo1 dua trong
khi an, uéng, khi an cac
loai qua c6 hat.

- Nhan biét khong an
thirc an 01 thiu, an 1a,
qua la...

chuyén va giao duc véi
tré mot sd hanh dong
nguy hiém : Khong cuoi
dua trong khi an, udng
hodc khi an céc loai qua
cO hat.

* Hoat dong chiéu:

- Cho tré xem vdeo, hinh
anh nhan biét mot sb
loai qua la va loai 1a
khong nén an.

I1. Phat trién nhén thirc

*  Hoat
KPKH
- Cay xanh va moi

dong hoc:

truong song.

- M6t sd loai hoa.

- Mbt s6 loai qua.
KPXH : Bé vui don tét
* Hoat dong choi :

- Choi goc : Goc thién
nhién : Cham soc cay

- TCM: Doan xem cay

1. Kham pha khoa hgc
a. Xem xét va tim hiéu ddc diém cia cdce sw vat, hién twong.
25 |- Tré biét quan tim dén | - Cach chiam soc va bao
nhitng thay déi cta su | vé cay (Vi du: Thay dat
vat, hién tuong xung | cng lay ban cao s6i dit
quanh vé&i sy goi Y, | cho toi....)
huéng dan cta cd gido
nhu dit cau héi vé
nhitng thay d6i vé sur vt
hién tuong: “Vi sao cay
lai héo ?”° *“ Vi sao 1a
cay bi uot ?”...
26 |- Tré biét phdi hop |- Pac diém bén ngoai

cac giac quan dé xem
x€t su vat, hién tugng
nhu két hop nhin, so,
ngri, ném...dé tim
hiéu dic diém ctia d6i
tuong nhu: Hoa cuc,
hoa hong, ciy budi,
qua, qua xoal...

cua cay, hoa, qua gan
gfii, ich lo1.

gi; Cho luong thuc qua
cau (TCHT)

* Hoat dong chiéu:

- Cho tré xem video,
hinh anh vé cdy, hoa,
qua.

* Choi ngoai troi

- Quan sat: Hoa, qua,
cay xanh




Muc tiéu gido duc Noi dung Hoat dong bC
TT Muc tiéu BX
29 |- Tré bict phan loai | - Phan loai cdy, hoa, | - Thi nghiém: Gieo hat.

cac doi tuong theo
mot hoac hai dau hiéu

qua, con vat theo 1-2
dau hiéu.

- Quan sat sy phat trién
cua cay lac.

b. Tré nhdn biét moi quan hé don gian cua suw vdt, hién twong va giai quyét van

dé don gidn.
30 |- Tré nhan xét dugc | - Quan sat, phan doan | * Hoat dong hoc:
mot sO moi quan hé | méi li€n hé don gian | KPKH

don gian cua su vat,
hién tuong gan giii.

gitra cay vo1 moi truong
song.

- Cay xanh va moi
truong song.

- Mot sb loai hoa.

- Mot sb loai qua.
KPXH : Bé vui don tét
* Hoat dong choi :

- Choi ngoai troi: TO,
vé cady xanh, v€ hoa
mua xuan, in hinh hoa
tUr rau cu qua...

c. Tré biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cach khac nhau.

32

- Tré biét nhan x¢&t, tro
chuyén vé dic diém,
sy khac nhau, gidng
nhau cua cac ddi
tuong dugc quan sat.

- So sanh sy giong va
khéac nhau cua cay, hoa,
qua.

*  Hoat
KPKH

- Cay xanh va moi
trudng song.

- Mot sb loai hoa.

- Mot s loai qua.
KPXH : Bé vui don tét
* Hoat dong choi :

- Choi ngoai tro1: Quan
sat qua budi

dong hoc:

2. Lam quen véi mot so khai niém so’ dang ve toan

b. Tré biét sdp xép theo quy tdc

42

- Tré biét nhan ra qui
tac sip xép cua it nhat
3 dbi tuwong va sao
chép lai.

- So sanh, phat hién qui
tac sap xep va sap xép
theo qui tic.

* Hoat dong hoc: Toan:
So sanh, phat hién quy

tac sip X€p va sip Xép

theo quy tic

c. Tré biét so sanh hai doi twong

43

- Tré biét st dung
dugc dung cu dé do
do dai, dung tich cua
2 ddi tugng, ndi két
qua do va so sanh

- bo d6 dai mot vat béng
mot don vi do.

* Hoat dong hoc: Tqén:
Do do dai 1 vat bang
mot don vi do

3. Kham pha xa hoi

c. Nhén biét mét s6 1é hoi va danh lam, thcfng canh.




Muc tiéu gido duc Noi dung Hoat dong bC
TT Muc tiéu BX
55 | -Trébictkétén vanodi | Pic diém noi bat cua | * Hoat dong hoc:

nguyén dan.

dic diém cua Ngay tét

ngay tét nguyén dan.

KPXH : Bé vui dén tét
*Hoat dong trai nghi¢m:
L& hoi xuan - Hanh trinh
khoe manh.

p—

. Nghe hiéu 10i néi

III. PHAT TRIEN NGON NGU

58 |- Tré hiéu dugc nghia
tor khai quat vé chu de
Thé gidi thyc vat —

Tét mua xuan.

- Hiéu cac tur chi dac
diém, tinh chat, cong
dung va c4c tir bi€u cam.

*  Hoat
KPKH

- Cay xanh va moi
truong  séng( TCTV:
Cay budi, cay dua...).

- Mot s6 loai hoa( Hoa
ctic, hoa hong...).

- Mot sb loai qua( Qua
budi, qua xoai...).
KPXH : Bé vui dén tét
* Long ghép trong céac
hoat dong trong ngay
cua tre:

* Hoat dong choi: Choi
trong gio don, tra tré
-Tang cudng tiéng viét:
Tré nghe hiéu va nodi
chinh xac tu: Cay xanh,
cdy dn qua, qua nhiéu
hat, hoa canh tron, hoa
canh dai...

dong hoc:

2. Sw dung 10 néi trong cudc song hang ngay

61 |- Tré biét sir dung duoc
cac tur chi su vat, hoat

dong, dac diém...

- Phat am cac tiéng c6
chtra cac am kho.

- Tré nguoi dan toc thiéu
sO (Thai, tay, nung,
tho..) sit dung ding tir
ngit va cdu bang tiéng
Vigt, tleng me dé trong
giao tiép hang ngay

* Hoat dong hoc: Van
hoc: Truyén: Su tich qua
dua hiu (TCTV: Ri
Xuong)

* Hoat dong chot:

- Choi goc hoc tap: Xem
tranh anh vé chi dé, mo ta
lai sy vat, hoat dong ngay
tét nguyén dan, dac diém
cua 1 s0 loai cdy, hoa, qua
trong chu de.

63 |-
viéc theo trinh tu.

Tré biét ké lai su

- Ké lai su viéc c6 nhiéu
tinh tiét.

* Hoat dong hoc: van
hoc
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+ Truyén: Su tich qua
dua hau

* Hoat dong chiéu:
Hoat dong phong vi tinh
+ Tré choi tro choi: Ngoi
nha van hoc: Tap ké chuyén
theo tranh.

64

- Tré doc thudc bai
tho, ca dao, ddng dao
vé chu dé: Thé gidi
thuc vat — Tét mua
xuan.

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngit, ho vé vé
chu dé& Thé gidi thuc
vat — Tét mua xuan.

*Hoat dong hoc: Van
hoc: Tho :

+ Tét dang vao nha
(TCTV: Tré nghe, hiéu
va noéi chinh xac tu:
“Rung rinh, sang hong”
+ Cay (TCTV: Nghe,
hiéu va néi chinh x4c tir:
Binh minh, ngin mat
14,tdm tinh)

+ Hoa mao ga

* Hoat dong choi:

- Ca dao, dong dao :
Lua ng6 1a c6 dau nanh.

65

- Tré biet ké chuyén
c6 md dau két thac.

- Ké lai truyén da duoc
nghe.

- M6 ta su vat, hién
tuong, tranh anh.

* Hoat dong hoc: Van
hoc: Truyén: Su tich qua
dua hau

3. Lam quen v6i viéc doc — viét

72

- Tré biét nhan ra ky
hi¢u thong thuong
trong cudc séng: nha
vé sinh, cAm ltra, noi
nguy hiém, cidm hut
thude 14. ..

- Lam quen v&i mot s6
ky hiéu thong thuong
trong cudc séng (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy
hiém...).

* Hoat dong v¢ sinh:

- G160 v€ sinh: Tré lam
quen véi cac ky hi¢u cua
tré, ki hiéu nha v¢ sinh, 16i
ra.

- Tang cudng tiéng viét:
Nghe, hiéu va ndi chinh
xac cac tir: Nha vé€ sinh
nam, nha v¢ sinh nix...

* Hoat dong phong thu
vién

+ Cho tré xem truyén: su
tich qua dua hau

+ Xem sach vé thé giéi
thuc vat-tét va mia xuan.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI.




Muc tiéu gido duc

Noi dung

TT |

Muc tiéu

Hoat dong

bC
BX

4. Hanh vi va qui tac &

ng xtr xa hoi

86 | - Tré biét chd dén lugt | - Cho dén luot, hop tac. | * Hoat dong choi: Choi
khi dugc nhéc nho. - Quan tam, gitip do ban. | goc
87 |- Tré biét trao doi thoéa | (giup d& ban, khong |+ Goc phan vai: Ban
thudn véi ban de cung | tranh dd choi cua ban). | hang, nau an, bac si. ..
thuc hién hoat dong + Choi goéc nghé thuat:
chung ( choi, truc Lam tranh vé cac con Vat.
nhdt...). * Hoat dong an, ngu, vé
sinh: Tré biét xép hang,
chd dén lugt khi di vé
sinh, rra tay, uéng nudc...
* Hoat dong lao dong: Tré
lau goc, lau ban ghé, nhat
14 san truong. ..
5. Quan tim dén mdi truwong
88 |- Tré thich cham soc | - Bao vé€, cham soc cay | *Hoat dong choi : Choi
cay than thudc. cdi. ngoai troi
89 | - Tré biét khéng duwoc - Day tré khong duoc bé
bé canh, ngadt hoa. canh, ngat hoa
- Gio duc tré bict chim
soc va bao vé¢ cay,hoa,
qua.
* Hoat dong chiéu: Day
k¥ nang song:
- Day ky ning sdng:
Day tré cham soc bdao
vé cay coi.
90 |- Tré biét b6 rdc ding |- Giir gin vé sinh mdi | * Hoat dong lao dong;: Tré
noi qui dinh. truong ( bo rac vao thung | nhat 14 san truong, borac
rac, nhit 14 san trudng, | vao thung rac.
vuon cay...) * Hoat dong choi: Don tré
trd chuyén voi tré biét giit
gin v¢ sinh moi trudong
khong xa rac bura bai, nhat
la san trudng...
V. PHAT TRIEN THAM MY
2. Mt s6 ki niing trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh
95 | - Tré biét hat dang giai | - Nghe va nhan ra céc loai | * Hoat dong hoc: Am

diéu, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién sac thai ctia bai
hat qua giong hat, nét

mat, diéu bd...trong

nhac khac nhau: nhac
thiéu nhi, dan ca.

- Hat dang giai diéu, 101 ca
va thé hién sic thi, tinh

nhac:
- Day hat:
CGQué,5

Bai hat
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chu deé: The gidi thuc
vat — Tét mua xuan.

cam cua bai hat trong chu
de: Thé gidi thuc vat —
Tét mua xuan.yéu.

- Nghe hat: Cay truc
xinh , Mua xuan, Hoa
thom budm luon

* Hoat dong phong am
nhac:

- Day tré hat cac bai:
Cay trac xinh , Mua
xuan, Hoa thom budm
luon

- Tré xudng am céc ndt
nhac.

96

- Tré c6 kha nang van
dong nhip nhang theo
nhip di€u cac bai hat,
ban nhac vo1 cac hinh
thirc ( vo tay theo nhip,
tiét thu, mta) trong chu
dé: Thé gisi thuc vat
— Tét mua xuan.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac
trong chu dé Nhitng con
vat em yeéu.

- Str dung céc dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tAu.

* Hoat dong hoc: Am
nhac

+ Day van dong: Em
yéu cady xanh

+Van dong: Mua xuan
dén roi.

+ Van dong: Mau hoa

- Hoat dong choi: Tro
choi am nhac: Hat theo
hinh v&, tai ai tinh, Nghe
tiét tAu tim d0 va

97

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao ra san
pham.

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu
trong thién nhién dé tao
ra cac san pham.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh.

+ X¢ dan hoa mua xuan
( EDP)

+ In hinh bong hoa tir cu
qua.

929

- Tré biet xé dan thanh san
pham ¢6 mau sac, bo cuc.

- Str dung cac ki nang x¢é
dan dé tao ra san pham co
mau sic, kich thudce, hinh
dang/ duong nét.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh:

- X¢é dan hoa mua xuan
( EDP)

*Hoat dong choi:

- Choi nghé thuat: X¢é
dan cay xanh, hoa, qua.

102

- Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau  sic, duong nét,
hinh dang theo chu dé:
Thé gi6i thuc vat-Tét
Mua xuan

- Nhan xét san phém tao
hinh vé mau sac, hinh
dang/ duong nét.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh:

- X¢ dan hoa mua xuan
( EDP)

- In hinh bong hoa tir cu
qua.

3. Thé hién su siang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit
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103 | - Tré biét lya chon va | - Lua chon, thé hién cac | * Hoat dong hoc: Am
tu thé hién hinh thtc | hinh thirc van dong theo | nhac
van dong theo bai hat, | nhac. + Day van dong: Em
ban nhac. yéu cdy xanh
+Van dong: Mua xuan
dén roi.
+ Van dong: Mau hoa
104 | - Tré biét lva chon dung | - Lua chon dung cu am | * Hoat dong hoc: Am
cu (Phach tre, xdc x0, | nhac (Phach tre, x4c x0, | nhac
md, tréng...) dé gd|md, tréng...) dé gd dém |+ Day van dong: Em
dém theo nhip diéu, tiét | theo nhip diéu bai hat. | yéu cay xanh
tau bai hat theo chu dé: +Van dong: Mua xuan
Thé gioi thuc vat-Tét dén r6i.
Mua xuan + Van dong: Mau hoa
* Hoat dong choi: Choti
gbc ngh¢ thuat: Hat va
van dong cac bai hat vé
chu dé bing dung cu
(Phach tre, x4c x0, md,
trong...) dé gd dém theo
nhip diéu, tiét tdu bai
hat.
105 |- Tré biét nbdi lén V|- Tu chon dung cu,|* Hoat dong hoc: Tao
tudng va tao ra cac san | nguyén vt liéu san c6 & | hinh:
phdm tao hinh theo y | dia phuong dé tao ra san | - X¢é dan hoa mua xuan
thich theo chii d&: Thé | pham theo y thich ( EDP)
gidi  thuc vat-Tét |- No6i 1én ¥ tudng tao | - In hinh bong hoa tir ct
Mua xuan hinh ctia minh. qua.
*Hoat dong choi:
- Choi goc nghé thuat:
Lam Abum vé cac loai
hoa, cdy xanh, qua.
- Choi ngoai troi: Tao ra
san pham tir 14 cdy, cat...
Ngay 13 thang 1 ndm 2026
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