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Thue hién: 4 tuan: Tir ngay 23/2 dén ngay 20/03/2026

Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung giadé duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bo
sung

I. Linh vue phat trién thé chat.
1.1. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién
duogc cac dong tac
trong bai tip thé
duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- H6 hap: Tap hit vao,
tho ra

- Tay: Gio cao, ha
xudng.

- Lung, bung, luon: Cui
vé phia trudc.

* Choi - tap cO6 chu
dinh.

- Céc bai thé duc sang: HO
hap: Tap hit vao thd ra

- Céc bai tap phat trién

- Chan: Co dudi tung chung . h
| chan. - ATay. Gio cao, ha
xuong.
- Lung, bung, luon: Chi
vé phia trudc.
- Chan: Co dudi tiung
chan.
Tré  gitt  duoc | - Chay theo huéng thang |« Hoat dong: Choi-tap
thang bﬁng trong | - D1 két hop véi chay c6 chu dinh:
van dong: - Tung Boéng bang 2
2 | - Chay theo hudng tay - Chay theo huéng
théng z . thing.
| Dr ket hop vor - Di két hop véi chay
8y I~ ; 0 : - Ném bong vao dich xa
- Tré thuc hién | - Tung bong bang hai tay khoang céch I — 1,2m
phoi hop van dong | - Ném bong vao dich xa (Ngang) ’
tay - mat: ‘ khoang cach 1 — 1,2m * Hoat dong choi
3 il Tung bong bang | (Ngang) - TC: b4 bong vao dich.
ai tay P
_ Ném bong vao - TC: Bat buém
dich xa khoang - TCM: Kéo co; Gieo hat;
cach 1 —1,2m Hai tao
(Ngang).
Tré biét phoi hQ’E * Hoat dong: Choi-tap
tay, chan, co thé | - Bo theo duong dic dic c6 chu dinh:
p trong khi - Bo theo - Bo theo dudng dic déc

dudng dic dac

* Hoat dong choi
- TC: Thi xem ddi nao
nhanh.




- Tré van dong co
tay, ban tay, ngén

- Chéng, xép 6-8 khdi.
- Chap ghép hinh.

tay — thuc hi¢n | - Lat m& trang sach.
“mua khéo”.
- Tré phoi hop |- Xoa tay, cham cac dau

dugc cir dong ban

ngdn tay voi nhau, rét,

tay, ngon tay va |nhdo, khudy, dao, vo xé.
phdi hop tay — mat | - Tap cam but td, vé.
trong cac  hoat

dong: nhao d4t nan;

v¢€ hoa, qua..

Tré phdi hop duoc
cu dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay — mit trong
cac hoat dong: xau
vong hoa, 14, to
mau vong tang ba
tang me...

- Tap xau, luon day vé
hoa, 14..., cai, co1 cuc.

* HbVbV
- T6 mau cay xanh; To

mau chiéc vong; Xau
vong hoa; Nan qua
tron.

* Hoat dong choi

- Chot ngoai troi.

+ Nhom choi tu do: Cho
tré t6, v€ theo theo y
thich cay xanh, hoa
qua...

- Choi 0 cac khu vuc
choi.

+ Choi goc: Goc nghé
thut: tré choi véi dat
nan; tdp td, v€ nguéc
ngoac theo y thich vé
cdy, hoa, qua, t6 mau
hop qua...Choi véi do
choi am nhac.

+ Goc thao tac vai: Cho
tré tap rot nudc, khuéy,
dao thuc an, ban hoa,
cu, qua...

+ Goc hoat dong véi dd
vat:  xép khéi gd, chip
ghép hinh vé hoa, qua. ..

- Choi chiéu: Cho tré hoat
dong xem sach, tap 1at mé
sach tai phong thu vién.

1.2. Giao duc dinh dudng va stc khoe

a Tdp luyén nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

Tré thich nghi véi
ché d6 an com, an
duoc cac loai thuc
an khac nhau nhu:
an thit, rau, cu,
qua, ca, tring...

- Quen véi ché do an
com va cac loai thirc an
khac nhau ¢ trudng mam
non nhu: an thit, rau, cu,
qua, ca, trung...

- Tép luyén né nep thoi
quen t6t trong an uong

- Luyén mot sO thoi quen
tot trong sinh hoat: An
chin, udng chin; rira tay
trude khi an; lau mat, lau

* Hoat dong an:

- Trong cac gio an: Co
héi tré tén cac loai thirc
an, giap tré lam quen va
tdp an cac loai thirc an
khac nhau nhu: an thit,
rau, cu, qua, ca, tru’ng

+ Gido duc tré né nép
thoi quen tot trong khi
an nhu: moi c6, moi ban
truoc khi an. Khong néi




mi¢ng, uong nudc sau khi
an; vut rac ding noi quy
dinh.

chuyén, cuoi dua khi
an..., an chin, uéng nudc
dun so6i; huéng dan tré
rira tay truge khi an; lau
mat, lau miéng, ubng
nudc sau khi an; vut rac
vao thung rac.
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- Tré biét di vé sinh
dang noi quy dinh.

- Biét di vé sinh ding
noi quy dinh.

* Hoat dong vé€ sinh

- Reén tré noé1 voi1 nguoi
16m khi ¢6 nhu cau di vé
sinh. Cho tré di v¢ sinh,
ngdi bo, c6 né nép thoi
quen v¢ sinh theo gio
giéc...

b Thiec hién mot so viéc ty phuc vu, giir gin suc khoe

12

- Tré lam duoc mot
s6 viée véi sy gip
dd cua nguoi 16n
(lay nudc udng, di
v¢ sinh...).

- Téap tu phuc vu:

+ Xuc com, udng nudc.

+ Chuan bi chd ngu:

- Tap mot sd thao tac
don gian trong rua tay,
lau mat.

- Tap di v¢€ sinh dung noi
quy dinh.

- Tap nd1 vo1 nguoil 16n
khi c6 nhu ciu an, ngu,
v¢ sinh.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh.

- Gi0 an:

+ Trudc va sau khi an
cO gido duc tré cach rira
tay, lau tay, lau mat.

+ Trong gid an cd ren
tré tu xuc con an.

+ Khi khat nuéc day tré
tr ldy cbc bang cach
xem dung ky hi€u...

- G10 ngu:

+ C6 cho tré chuén bi chiéu,
chan, gi cling co. ..

- Vé sinh:

+ Reén tré noi voi nguoi
16n khi c6 nhu cau di vé
sinh va biét di vé sinh
dang noi quy dinh.
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- Tre chép nhan: doi
mii khi ra ning; Tré
deo khdu trang khi
di ra duwong dé
phong tranh dich
bénh va bao vé suc
khoe, di giay dép;
mic quan 4o 4m khi
tro1 lanh.

+ Tép tu phuc vu:

- Bbo61 mi khi ra néng,
biét ndng lam minh bi
om, deo khdu trang khi di
ra dwong dé phong tranh
dich bénh va bao vé suc
khoe.

- Mic quan 40 am khi troi
lanh.

- i gidy dép

* Hoat dong v€ sinh

- Giao duc tré thoi quen
deo khau trang, do1 mi
khi di ra ngoai, néi voi
c6 khi néng mudn thay
quﬁn ao hodc mac ao
4m khi lanh.

- Rén tré lay dung dép,
cach xo6 dép khi ra ngoai
dé di v¢ sinh, di choi...

- Trong gi¢ don, tra tré:




Co6 phdi hop véi phu
huynh cung rén tré dé
tré cd thdéi quen deo
khau trang, do1 md, di
dép khi khi di hoc, di
choi...

¢ Nhdn biét va tranh mét s6 nguy co khéng an toan
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- Tré biet va
tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém
(leo tréo Ién lan
can, cau thang,
choi gin ao,
muong..., choi
nghich cac vt sic
nhon...) khi dugc
nhic nho.

- Nhan biét mot sé hanh
déng nguy hiém va
phong tranh (leo tréo 1én
lan can, du bam gia do
choi, x6 day ban, déng
mé cua, kéo, voi cac vat
trén cao...)

* Hoat dong choi:

- Choi 6 cac khu vuc
choi: Co6 gido duc tré
khong nghich, leo tréo
gi4 do choi, tho tay vao 6
dién...

- Dao choi ngoai troi:
gido duc tré khong dugc
leo tréo lan can, khu
vuc cao hay dén khu téc
nudce, nha kho...Chot ¢
cac nhom choi nhic tré
khong dugc nhét hot
hat, que... vao tai, miii,
mit. ..

+ Khong nghich xo,
chdu nudc, khong van
vOoi nudc nha vé sinh
choi...

- Trong gio don, tra tre:
cO trao do1 cfmg bé me
thuong xuyén dé y gido
duc con khong cho tre
leo tréo lan can cau
thang, tu y chay ra
ngoai duong, choi ¢ cac
khu nguy hiém khong
an toan voi tré, khong
nghich dao kéo, liém
quoc khi ¢ nha...

2. Linh vie phat trién nhén thic

2.1. Khdm phd thé giéi xun

quanh bang cac gidc quan
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Tré biét so nan,
nhin, nghe, ngui,
ném dé nhan biét
dic diém noi bat

- SO nan, nhin, ngui... dd
vat, hoa, qua dé nhan
biét dac diém noi bat.

- Ném vi cta 1 sd thic

* Hoat dong choi-tap co
chu dinh.

- NB: Cay buéi, cay
ban; Hoa hong, hoa




cia  doi
(Hoa, qua...)

tuong

an, qua (ngot- man-
chua).

- S& nidn dd vat, hoa,
qua... dé nhan biét clng
- mém, tron (nhin) - xu
xi.

cuc; Qua cam (5E).

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi:
Cho tré quan sat, nhan
biét Cay canh, cay hoa,
rau, cu, qua xung quanh
san truong.

2.2. Thé hién sy hiéu biet vé cac s vat, hién tuong gan

gui
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- Tré noi duogc tén
va mot vai dac
diém ndi bat cua
cac dd vat, hoa
qua, cay, rau..
quen thudc trong
cha dé Thé gi6i
thuc vat — ngay 8/3

- Tén va mot sd dic
diém noi bat cua cay,
rau, cu, hoa, qua quen
thudc.

- St dung nudc tiét
kiém, c6 y thuc bao vé
moi trudng.

* Hoat dong choi — tap
¢6 chu dinh.

- NB: Cay buoi, cay
ban; Hoa hong, hoa
cuc; Qua cam (5E).

* Hoat dong choi

* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi: Cho
tré quan sat nhan biét
cdy xanh xung quanh
san truong qua do cd
Giao duc tré cham soéc
bao v€ cdy xanh, cay
hoa...: tudi nude, nhd
co, khong hai hoa, ngit
la, bé canh... khi tuoi
cay, hoa, rau... gido duc
tré biét tiét kiém nuoc,
bao vé mai trudng...).

- Choti ¢ cac KV choi:

+ Khu vuc HDVDV:
Cho tré xép vuon rau,
trong rau, cdy, hoa, qua
va cho tré nhan biét, goi
tén cac loai cdy, hoa, qua.
- Choi chiéu: Cho tré
nhan biét 1 so loai cay,
rau, cu, qua, hoa quen
thudc gan giii qua tranh
anh, vi deo...
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- Tré biét chi hodc
ldy hodc cit ding
d6 choi c6 dang
hinh tron, hinh
vudéng theo yéu

- Hinh tron, hinh vuong.

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh.

- NB: Hinh tron, hinh
vuong.




| cau.

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

3.1. Nohe
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- Tré biét thyc hién
duoc nhiém vu gém 2-
3 hanh dong. Vi du:
“Chau cat 1o rau, qua
Vao gid goc 101 bé ghé
vé chd ng01"’ Con
hiy lay cam cét vao ro
mau do, qué ca tim cat
vao 16 mau xanh. ..

- Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 101 ndi.

* Hoat dong voi do vat.
- Gio xau vong hoa, 1a
xong biét ldy va cit don
16, hoa, 14 vao khu vuc
gia goéc hoat dong voi
do vat. ..

* Hoat dong choi

- Choi chiéu

* Hoat dong an, ngu...

- Hoat dong an: C6 cho
tré di rira tay sau do bé
ghé ra ngoai ban an
com..

- Hoat dong ngu: Co
cho tr¢ lay chiéu, gbi roi
xép vao chd ngi. ..
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- Tré tra 101 1 so
cau hoi don gian:
“Car  gi  day?”;
“..mau gi?”; “..Dé
lam gi?” (Vi du:
“Qua cam, qua
chudi dé dé lam gi?
C6 mau gi...

- Nghe céc cau hoi: Cai
gi day? dé lam gi? Mau
gi? nhu thé nao?
- Tra 101 va dat cau hoi:
Cai gi?; Pé lam gi?;
Nhu thé nao?...

* Hoat dong choi — tap
¢o6 chu dinh.

- Co dat cau hoi mé dé
kich thich su td0 mo cho
tré tra 101. “DPay cai gi?,
qua gi’...? Co6 mau
gi...?

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi: Dat cau hoi vé céc
loai hoa, cu, qua, rau va
cho tré tra 101. Pay la
qua gi? Pé lam gi? Co
mau gi...?
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- Tré hiéu ndi dung
truyén ngan don
gian: Tra 101 dugc
1 s6 cau hoi don
gian vé tén truyén,
tén va hanh dong
cua cac nhan vat.

- Nghe 16i néi véi sac thai
tinh cam khac nhau.

- Nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho v¢, cau
d6, bai hat va truyén
ngan.

- Lang nghe khi nguoi
16n doc sach.

* Hoat dong: Choi-tap
c6 chu dinh

- Van hoc: Truyén “Cay
tdo”.

+ TCTV: Nghe hiéu va
nhic lai tr “Chin ngon
lanh”.

* Hoat dong chiéu.

- Co ké 1 s6 cau chuyén
vé chi dé& Thé gidi thuc
vat — ngay 8/3. cho tré
nghe va két hop cho tré




xem video, hinh anh. ..

- Péng dao: Tap tdm
vong, Pi cau di quan, lta
ngo 1a c6 ddu nanh ...

3.2. Noi

27

- Tré phat am ro
tiéng.
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- Tré doc duoc bai
tho, ca dao, dong dao
vé chi d& Thé giéi
thuc vat — ngay 8/3
Vo1 su gitp do cua co
gido.

- Poc cac doan tho, bai
tho. ngin c6 cau 3-4
tiéng
- Phat am cac am khac
nhau.
- Ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan, co
goiy.

* Hoat dong: Choi-tap
co chu dinh

- Van hoc

+ Tho: Qua mung 8&/3,
Hoa két trai, Qua thi.
(TCTV: Nghe hiéu va
néi cung cd tr “Nhan
min mang”.

* Hoat dong choi

- Choi chiéu

- Choi trong gi¢ don, tra
tré: CO goi y tro chuyén
dé tré ké vé nhiing cau
truyén tré da duoc nghe,
ké nhiing céu truyén ve
chi1 dé Thé gi6i thuc vat —
ngay 8/3...
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- Tré no1 dugc cau
don, cau c6 5-7 tiéng,
co cac tir thong dung
chi su vat, dic diém
quen thudc vé 1 sb
loai cay, hoa, qua...

- Str dung céc tur chi dac
diém quen thudc trong
giao tiép vé ciy xanh,
hoa, rau, cu, qua...

* Hoat dong choi:

- Choi & cac khu vuc
choi:

+ Khu vuc hoat dong
voi do vat: Tré nhan
biét va nbéi dugc tén
nhirng loai rau, cu, qua
0 cac khu vuc choi nhu:
Qua bi ngd, qua cam, qua
ca chua, ca tim...

+ Khu vuc Thao tac vai:
Hanh dong quen thudc
nhu: ndu dn bé em, cho
em an, ban rau, cu, qua. ..
- Chot trong gio don, tra
tré: Cho tré xem tranh
anh vé chu dé Thé gi6i
thuc vat — Ngay 8/3.




- Tré biét sir dung 10i
nd1 voi cac muc dich
khac nhau:

+ Chao hdi,
chuyén.

+ Bay t0 nhu ciu clia
ban than.

+ Hoi vé cac van dé
quan tim nhur: “Pay la
con gi?”; “Nhu thé
nao?”..

+ Tré nguoi dan
toc thiu sb su
dung duoc 1 sb tir
ngir va cdu bang
tiéng Viét, tiéng
me dé trong giao
tiép hing ngay.

30
tro

- Thé hién nhu cau,
mong mudn va hiéu biét
bang 1-2 cau don gian

+ Tré nguoi dan toc
thiéu sb st dung duogc 1
sé tr nglr va céu bang
tleng Viét, tleng me dé
trong giao tlep hang

ngay.

* HD vé sinh:

- Tré biét néi v6i co khi
muén di vé sinh.

* HD chot:

- Trong gid don, tra tré:
Nhic tré chao ¢d, chao
bd me...

+ TCTV: Tré nbi duogc
cau “Con chao co6 gido;
con chao me, con chao
bd, con chao bac...”

* Hoat dong an.

- Tré noi duogc cau “Con
xin cO bat com; con Xin
co ubng nudc... Tré
chua hiéu, chua noi
duoc tiéng viét thi co
két hop dung tiéng me
dé dé giao tiép voi tré. .

4 . Linh vwe phat trién tinh cim ky ning xi hdi va thim mi

4.1. Phdt trién tinh cam

- Tré biét biéu 16 su
thich giao tiép véi
nguoi khdc bdng
cur chi, loi noi.
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- Giao tiép véi nhitng
nguoi xung quanh. NOI
duoc 1 sd tir bang tiéng
dan tOc cua tré.

* Hoat dong hoc

- Hoat dong nhan biét:
Tré manh dan, thich
giao tiép, tra 10i cac cau
hoi cia c¢d vé cac loai
cay xanh, rau, cu, hoa,
qua...

* Hoat dong choi

- Choi 0 cac khu vuc
choi: Gido duc tré biét
trao doi, giao tiép voi
nhau khi choi, choi
doan két khong tranh
gianh d6 choi ciia ban..
* Hoat dong an, ngu, vé¢
sinh.

- Tré thé hién dugc
nhitng diéu minh thich
hodc khong thich bang
161 noi (con thich an qua
dua héu hodc con khéng
thich an qua cam vi nd
chua...)

* Hoat dong giao luu
cam xuc




- Tré thich néi chuyén,
giao luu cam xuc voéi
ban, v&1 ¢6 gido va cac
ban trong 16p.

4.2. Ph

dat trién ky nang xa hoi
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Tré biét chao, tam
biét, cam on, a,
vang a.

Thyuc hi¢n mdt s hanh vi
van hoa va giao tiép: chao
tam biét, cdm on, ndi tir “da”,
“vang a” choi canh ban,
khong ciu ban.

* Cac hoat dong trong
ngay

- Trong gio choi: Tré
choi doan két canh ban,
khong tranh gianh dd
choi, khong cAu ban...

- Trong gio don, tra tré
+ Day tré biét tam biét,
cam on, da, vang a...

- Hoat dong hoc; hoat
dong choi; an, ngu, vé
sinh...

+ Gio an khi hét bat
com tré biét xin co...
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- Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi
gid bo (Tro choi bé
em, khud'y bot cho em
be, nghe  dién
thodai...).

- Tap thé hién mot s6
hanh vi xd hoi don gian
qua tro choi gia bo (Tro
choi bé em, khud'y bot
cho em bé, nghe dién
thodai...)

- Tép st dung do ding,
do choi.

40

- Tré biét choi than
thien canh tre
khac.

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,
khéng tranh gianh do
choi voi ban.

* Hoat dong choi: Choi
0 cac khu vuc choi.

- Goc thao tac vai: Tré
choi bé em, khudy bot,
rot nudce, tim cho em...

- Gb6c van dong: Tré
biét thé hién ding vai
lam nguoi kéo xe cho
dd, cau tha ném bong. ..
* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Tré choi doan két,
khong tranh gianh do
choi vé1 ban, khong cao
cau ban khi choi. ..

41

- Treé biét thuc hién
mot sO yéu cau cua
nguoi lon.

- Thuc hién mét sé quy
dinh don gian trong sinh
hoat & nhém, I6p: xép
hang cho dén heot, dé do
choi vao noi qui dinh.

- Thuc hign yéu cau don
gian cua gido vién.

* Hoat dong choi.

- Choi 6 cac khu vuc choi.

+ Sau khi choi xong tré
biét cat don d6 dung d6
choi ding noi quy dinh
* Hoat dong v€ sinh

- Cb cho tré xép hang cho
dén luot dé rua tay, di vé
sinh - rén tré tinh kién
nhan, biét chd dén luot...
TCM: Qua sudi hai hoa




4.3. Phat trién cam xiic tham my

- Tré biét hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen

- Nghe hat, nghe nhac voi
cac giai diéu khac nhau;
nghe am thanh cua céc
nhac cu.

* Hoat dong: Choi- tap
c()A chu dinh:
- Am nhac:

+ Nghe hat bai: La

42 thu¢c trong chu dé |- Hat va tdp van dong|xanh, Em vyéu cay
Thé gio1 thuc vat — | don gidn theo nhac. xanh, Ly cay xanh.
Ngay 8/3. + Hat: Mau hoa, .

+ Van dong: Ngay vui
mong 8/3, Qua.
+ TCAN: Tai ai tinh.
- Tré thich t6 mau, | - V& cac duong nét khac | * Hoat dong: Choi- tap
ve, xé&, xép hinh, | nhau, di mau xé€, VO xep co chu dinh:
xem tranh (Cim | hinh... vé mot sé loai | - HDVDV: T6 mau cay
but di mau, v&|Cay, hoa, qui... trong|xanh, T6 mau chiéc
nguéch ngoac) vé | chu dé Thé gidi thuc vat | vong..
cay, hoa, qua...|—Ngay 8/3. * Hoat dong choi
Trong chu dé thé - Choi ¢ cac khu vuc
giol thyc vat — choi.
Ngay 8/3. + Goc ngh¢ thuat: Tap
di mau, t6 mau Cay
43 xanh, hoa, cu, qua...
+ Goc thao tac vai: Tre
choi voi khéi gd, nut
nhya, xép chong, xép
canh tao thanh vuodn
cay, vuon rau, hoa...
- Choi ngoai troi:
+ Nhom choi tu do: Cho
tré v€ tu do trén san;
choi x¢ 14 1am hoa, qua,
cay xanh...
Ngay 09 thang 02 nam 2026
TO PHO GIAO VIEN
— SR /
Tong Thi Huéng Vi Thj Anh
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