KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: THE GIOI PONG VAT
Thoi gian thue hién: 4 Tuan (29/12/2025 dén 23/01/2026)

Muc tiéu gidao duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Picu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

* Phat trién van dong

Tré thuc hién dung,
thuan thuc cac dong
tac cta bai thé duc
theo hiéu 1énh hoac
1 | theo nhip ban nhac/
bai hat. Bét dau va
két thic dong tac
ding nhip.

- Ho hap: Hit vao, tho ra

- Tay:

+ Tay: 2 tay dua ra trudc,
1én cao; sang 2 bén.

+ Co va dudi timg tay, két
hop kiéng chan.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau két
hop tay gio Ién cao, chan
budc sang phai, sang trai.
+ Nghiéng ngudi sang
trai, sang phai

- Chan:

+ Pua ra phia trude, dua
sang ngang, dwa vé phia
sau.

*Hoat dong: Thé duc
sang

- Ho hap: Hit vao,
tho ra

- Tay:

+ Tay: 2 tay dua ra
trude, 1€n cao; sang
2 bén.

+ Co va dudi timg tay,
két hop kiéng chan.

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra nguoi ra sau
két hop tay gio lén
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai

- Chan:

+ Pua ra phia trude,
dua sang ngang, dua
vé phia sau.

3 |- Tré biét gitt duoc | - Nhay 10 co Sm. *Hoat dong hoc:
thang bang co thé khi - Thé duc
thuc hién van dong: + Nhay 10 co Sm
+ Nhay 10 c0 5 m *Hoat dong choi:
- TCVD: Cudp co
4 |- Tré biét kiém soat | - Di thay ddi huong dich | *Hoat dong hoc:
duoc van dong: déc. - Thé duc

+ Pi thay d6i hudng
dich dic theo hiéu
1énh.

+ Pi thay dbi hudng
dich dic.

*Hoat dong choi:

- TCVD: béanh gon




- TCM: Cho tho an,
tom cua c4 dua tai, bay
chudt, di nhu giu bo

nhu chudt (TCVD)
6 |- Tré biét phdi hop - Ném trang dich bang 1 | *Hoat dong hoc:
tay- mat trong van tay - Thé duc:
dong: + Ném trang dich
+ Ném trang dich bang mot tay
bang | tay *Hoat dong choi:
7 |- Tré thé hién nhanh, - TCVD: Thi di
manh, khéo trong nhanh
thuc hién bai tap
téng hop:
+ Ném tring dich
bang 1 tay
10 |- Tré thé hién nhanh, | - Tréo lén xuéng 7 giong | *Hoat dong hoc:
manh, khéo trong | thang. - Thé duc:
thuc hién bai tap + Tréo 1én xuéng 7
tong hop: giong thang.
- Tréo lIén xuéng 7 *Hoat dong choi:
giong thang. - TCVD: Chay tiép
strc
12 |- Tré phbi hop duoc | - To, dd theo nét. *Hoat dong choi:
ctr dong ban tay, ngdn - Choi goc:
tay, phdi hop tay- mat + Choi goc hoc tap:
trong mot s6 hoat Tb chir cai, chit sb
dong: - Choi budi chiéu:
+ V& hinh va sao chép + Hoan thién vé toan
céc chit cai, chit sd. + Hoan thién vé tap
to.
14 |- Tré phdi hop duoc | - Lap rap. *Hoat dong choi:
ctr dong ban tay, phéi | + Sir dung doi ban tay di | - Choi goc:

hop tay - mat trong
mot sb hoat dong:

+ Xép chdng 12-15
khéi theo mau.

+ St dung do6i ban
tay di chudt choi céc
tro choi hoc
kidsmart

vul

chuot choi cac tro choi
vui hoc kidsmart

+ Goc xay dung: Xay
trang trai chan nudi,
Xdy ao ca, xay vuon
bach thu...

*Hoat dong phong vi
tinh:

+ Tré tro choi ngoi
nha khong gian va




thot gian cua
TRUDY - Tro choi:
ban d6 cat dinh vi -
Tro choi: Péng hd
sinh doi

* Dinh dudong va sirc khoe

30

- Tré nhan biét dugc
nguy co khong an
toan khi dn ubng va
phong tranh:

+ Biét cudi dua trong
khi an, uéng hoic khi
an cac loai qua c6 hat
dé bi hoc sic. ..

+ Biét an thtrc an ¢o
mui 01; an 14, qua la
dé bi ngd doc; uéng
rugu, bia, ca phé, hut
thudc 14 khong tét
cho strc khoé.

+ Biét khéng tu ¥
udng thudc.

- Nhan biét va phong
tranh nhiing hanh dong
nguy hiém:

+ Khong cuoi dua trong
khi an, udng hodc khi an
cac loai qua co hat dé bi
hoc sac....

+ Khong an thuc an co
mui 8i; an 14, qua la dé bi
ngd doc; uéng ruou, bia,
ca phé, hut thudc la
khong t6t cho sirc khoé.
+ Khong tu ¥ ubng thude
khi chua c6 sy cho phép
cuia nguoi 16n.

*Hoat dong an: Tro
chuyén vé cac loai
thirc an, an dung cach
khong cuoi dua trong
khi an, udng hodc khi
an cac loai hoa qua c6
hat dé bj hoc sic...

+ Tro chuyén va gido
duc tré khong an thuc
an c6 mui 01 thiu, an
14, qua la dé bi ngo
doc...

*Hoat dong choi:

- Choi budi chiéu:

+ Cho tré xem vi deo
vé viéc tu ¥y ubng
thudc khi khong c6
su cho phép
nguoi 1én s€ gay ra
anh huong gi? Giao
duc tré.

cua

2. Linh vue phat trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hoc

37

Tré biét phodi hop cac
gidc quan dé quan sat,
xem xét va thao luan
vé su vat, hién tuong
nhu st dung cac giac
quan khac nhau dé
xem xét va thao luan
vé dic diém ctia mot
s6 con Vat.

- Pic diém, ich loi va tac
hai cta con vat.
- Qua trinh phat trién cua
con vat diéu kién séng cua
mét s6 con VAt.

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

+ Kham pha tring ga
(5E)

+ Mot sb dong vat
song trong rimg

+Mot  sb dong vat
song dudi nude

+ Mot s& con con
trung

+ Long ghép BPKH:




Anh  huong cua
BDKH va thién tai doi
v6i doi séng dong vat:
6 nhiém moi truong,
x40 tron moi truong
song, thiéu nudc giam
nguon thire dn, khong
con noi cu tra, chét
mdt sd loai dong vat,
dich bénh.

39 |-Tré c6 kha nang |- Phan loai con vat theo 2 | * Hoat dong hoc:
phan loai mot s6 con | - 3 dau hiéu. - KPKH:
vat va con trung theo | - So sanh sy khac nhau | + Kham pha tring ga
nhitng dau hiéu khac | va gibng nhau ctia mét s6 | (5E)
nhau. con vat + Mot sb dong wvat
- Tré nhan xét, thao song trong rimg

40 | luan vé dic diém, su +Mot  s6 dong wvat
khac nhau, giéng song dudi nudc
nhau ciia mét s con + Mot sb con con
vat va con cOn trung. trung.

41 |- Tré nhan xét duoc | - Quan sat, phan doan | * Hoat dong hoc:
moéi quan hé don |mbi lien hé don gian | - KPKH:
gidn cda su vat, hién | gitta con vat, véi modi |+ Kham pha tring ga
tuong. truong song khi cé thién | (5E)

42 |- Tré giai quyét vén | tai va bién d6i khi hau. |+ Mot sb dong vat

de don gian bang cac
cach khac nhau.

- Cach cham soc va bao
vé con vat, khi c6 bién
doi khi hau.

song trong ring

+Mot s6 dong vat
song dudi nude

+ Mot sb con céon
trung

* Hoat dong choi:
Choi, hoat dong theo
¥ thich budi chiéu:

- Cho tré¢ xem vi veo
viéc bién doi khi hau
anh huong dén moi
truong séng clia con vat.
+ Long ghép BPKH:
Anh  hudéng cua
BDKH va thién tai déi




v6i doi séng dong vat:
6 nhiém moi truong,
x40 trdn moi trudong
song, thiéu nudc giam
nguodn thac in, khong
con noi cu tra, chét
mdt sd loai dong vat,
dich bénh.

- Cho tré xem video
vé cach cham soc con
vat nuoi.

44

- Thé hién hiéu biét
vée d6i tuong qua
hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

- Choi dong vai bac si,
niu n, ban hang. ..

- Hat cac bai hat vé con
vat...

- V&, cit, xé dan, nin vé
con vat va con trung

*Hoat dong choi:
Choi ¢ cac goc:

+ Gobc phan vai: Gia
dinh, Ban hang, Nau
an, bac sithuy...

+ Goc NT: Hat, lam
tranh,cit, v&, nin cac
vé con Vit. ..

+ GTN: Trong cay,
gieo hat giéng, chim
sOC ...

b. Lam quen véi mét so6 khai niém so ding toan

47

- Tré quan tdm dén
cac con sb nhu thich
néi vé sé luong va
dém, hoi: bao nhiéu?
day 1a may?...

48

- Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 8 va dém
theo kha nang.

49

- Tré biét so sanh sb
luong cua ba nhom
d6i tuwong trong
pham vi 8 bang cac
cach khac nhau va
n6i dugc két qua:
bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhAt.

- Pém trong pham vi 8
va dém theo kha ning.

- Ghép thanh cdp nhiing
d6i twong c6 mdi lién
quan.

- Céc chit sb, s luong
trong pham vi 8.

* Hoat dong hoc:

- Lam quen vé1 toan:
+ Cung cb s6 luong
trong pham vi 8. Nhan
biét s6 8

* Hoat dong phong vi
tinh:

+ Tré trdo choi ngodi
nha khong gian va
thoi gian cia TRUDY
— Tro choi: ban d6 cat
dinh vi - Tro choi:
Pong ho sinh doi

* Hoat dong choi:

- Choi budi chiéu:

+ Thuc hanh vé toan




52 | - Tré nhan biét cac sb
tir 5 -8 va sir dung cac
s0 d6 dé chi s6 luong.
59 |- Tré str dung 161 n6i1 | - Xac dinh vi tri cua do | *Hoat dong hoc:

va hanh dong dé chi
vi tri cua d0 vat so
vo1 vat lam chuan.

vat (phia truéc - phia
sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia
trail) vé1 mot vat nao do
lam chuan.

- Lam quen véi toan:
+ Xac dinh vi tri cua
d6 vat (phia trude-
phia sau; phia trén-
phia dudi; phia phai-
phia trai) so vo1 vat
chuan.

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

71 |- Tré hiéu nghia tu | - Hiéu cac tur khai quat, | * Hoat dong hoc:
khai quat vé dong vat. | tir trai nghia vé dong vat. | - KPKH:

+ Mot s dong vat
sdng trong ring
+Mot sb dong vat
song dudi nudc
+ Mot sb con céon
trung
*Hoat dong choi:
- Gi0 don, tra tré: Tro
chuyén vé mot s6 dong
vat: nudi trong gia
dinh, sdng trong rimg,
dudi nudc, con coOn
trung.
+ TCTV: Dong vat
nudi trong gia dinh;
Pong vat sdng trong
rung; Mot s6 con vat
song dudi nudc. ..
*Hoat dong choi:
- Choi, hoat dong theo
y thich budi chiéu:
Nghe va giai cau d6 vé
mot s6 con vat.

73 |- Tré c6 thé ké 1o |- Ké lai sy viéec theo | *Hoat dong hoc:

rang, co trinh tu vé su | trinh tu. - Van hoc:

viéc, hién tuong nao

- K& lai truyén da duoc

+ Truyén"Chu dé den"




d6 dé nguoi nghe co
thé hiéu dugec.

nghe theo trinh tu.

*Hoat
kidsmart
- Tré choi tro chot: Tap
ké chuyén theo tranh

* Hoat dong choi;

- Choi chiéu:

+ K& chuyén sang tao.

dong  phong

77

- Tré c6 kha nang doc
bieu cdm bai tho,
déng dao trong chu
dé thé gidi dong vat.

- DPoc tho, déng dao
trong chu dé thé gidi
dong vat.

* Hoat dong hoc:

- Van hoc:

+ Tho: “ Rong va ca”
*Hoat dong choi:

- Choi hoat dong buoi
chiéu

+ Pong dao: Céi bong
1a cac bong bang; con
vOi1 con voi...

78

- Tré c6 thé ké thay
d6i mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan
vat, thay do6i két
thuc, thém bdot su
kién...trong ndi dung
truyén trong chi dé
thé gidi dong vat.

79

- Tré déong duoc vai
cua nhan vat trong
truyén cua chu dé
thé giGi dong vat.

- Ké thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay tén
nhan vat, thay doi két
thic, thém bot su kién...
trong ndi dung truyén
trong chi dé thé gidi
dong vat.

- Péng kich trong chu dé
thé giGi dong vat.

83

- Tré ké truyén theo
tranh minh hoa va
kinh nghiém
ban than.

cua

- Ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém
cua ban than.

*Hoat dong hoc:
- Van hoc:
"Chu dé den "
*Hoat dong choi:

- Choi theo y thich
budi chiéu:

+ Cho tré tap ké
chuyén sang tao dua
trén truyén: “Chu dé
den”

+ ké chuyén sang tao
trén cot truyén: “Chu dé
den”

+ Pong kich: Chu dé
den

- Choi gobc:

+ GoOc hoc tap - Thu
vién: Poc chuyén tranh
"Chu dé den"

* Hoat dong phong
thu vién:

- V€ céc nhan vat trong
truyén; tim chir cai
trong tranh truyén, ong

truyén




tim chir...

- Tim va ké cho tré
nghe truyén vé chu
dé dong vat, dinh
huéng cho tré xem
sach truyén vé cha dé
dong vat.

- G161 thiéu cho tré
nghe vé tranh truyén
nuoc ngoai.

84 |- Tré biét cach “doc | - Xem va nghe doc céc | * Hoat dong phong thu
sach” tu trai sang | loai sach khac nhau. vién:
phai, tir trén xudng | - Lam quen véi cach doc | - Tim va ké cho tré
dudi, tr dau sach | va viét tiéng viét: nghe truyén vé chu dé
dén cudi sach. + Huong doc, viét: tir trai dong vat, dinh hudng
sang phai, tor dong trén | cho tré xem sach
xubng dong dudi; doc | truyén vé chi dé dong
ngat nghi sau cac dau. vat.

- Gitr gin, bao vé sach - Gi61 thiéu cho tré
nghe vé tranh truyén
nudc ngoai.

* Hoat dong choi:
+ Go6c hoc tap - Thu
vién: DPoc chuyén
tranh "Chu dé den"
86 |- Tré nhan dang cac | - Nhan dang cac chir cai: | *Hoat dong hoc:
chit trong bang chit | b,d, d - Lam quen chir céi: b,
cai tiéng viét chir | - Sao chép mét sd ki hiéu, |d,d
cai: b,d, d chir cai: I, n, m - Tap t6 chir cai 1, n,
87 |- Tré bict to, do céc m

nét chit, sao chép
mot s6 ki hidu, chir
cai, tén cua minh:
I,n, m.

* Hoat dong choi:
- Choi budi chiéu:
+ Hoan thién vo tap to.

4. Linh vire phat trién tinh

cam ky nang xa hoi

93

- Tré biét tw lam mot
s6 viéc don gidn hdng
ngay (vé sinh ca nhan,
truee nhdt, choi...).

- Chu dong va doc lap
trong mot s hoat dong.

*Hoat dong an, ngu, v¢
sinh:

- K& ban an, chia bat
com roi.

- Dai chiéu, xép gdi




- Ria tay bang xa
phong trudc va sau khi
di vé sinh.

*Hoat dong lao dong:
- Tré 1ay va cat d6 ding,
d6 choi vao dung noi
quy dinh.

- Thay quan 4o khi ban
hay uét, tu cit ba 16
Vao tu...

- Lau, sap sép do choi
& cac goc choi.

103

- Tré chu y nghe khi co,
ban ndi, khéng ngdt 10i
nguoi khdc.

- Ling nghe y kién ciia
nguoi khac, s dung loi
néi, cir chi, Ié phép, lich su.

*Hoat dong choi:

- Choi trong gio tra tré:
Tro chuyén véi tré
biét noéi 16i cam on,
xin 16i 1& phép voi
ong ba cha me

* Long ghép trong cac
hoat dong trong ngay
cua ftre.

107

- Tré thich cham soc
con vat than thuoc

- Bao vé cham soc con vat

*Hoat dong choi:

- G10 don, tra tré:

+ Tro chuyén véi tré
gilt gin vé sinh moi
truong sach s€, khong
nhdt gia suc gia cam
du6i san nha. Giao
duc tré biét cham soc
bao vé cac con vat.

- Choi budi chiéu:

+ Cho tré xem vi deo
vé cach chim séc con
vat nudi trong gia dinh.

5. Linh vue phat trién thAm my

113

- Tré chiam chu ling
nghe va huong ung
cam xuc (hat theo,
nhin nhay, lic lu,
thé hién dong tac

- Nghe va nhan biét cac thé
loai am nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca,
nhac c dién).

- Nghe va nhén ra sac

*Hoat dong hoc:

- Am nhac: Nghe hat:
"Cha meo con, chi
ong nau va em bé".
*Hoat dong hoc:




minh hoa phu hgp)
theo bai hat, ban
nhac cua dia phuong
thich nghe va doc
tho, dong dao thich
nghe va ké céu
chuyén theo chu dé
thé gii dong vat.

thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) ctia cac bai hat,
ban nhac cac diéu mua
dic sic cua dia phuong,
ving mién, thich nghe va
doc tho, déng dao, thich
nghe va ké cdu chuyén
chu dé thé gii dong vat.

- Lam quen v61 van
hoc:

+ Truyén: “Chua dé den”
+ Tho: “Rong va ca”
*Hoat dong choi:

- Choi theo y thich
budi chiéu:

+ Pong dao: Cai Béng
1a cai béng bang, con
voi con voi...

114 | - Tré biét hat dang giai | - Hat ding giai diéu, 10i | * Hoat dong choi:
diéu, 10i ca, hat dién | ca va thé hién sic thai, | - Choi goc.
cam pht hop véi sac | tinh cam cua bai hat. + Goc nghé thuat: hat
théi, tinh cam cta bai | (Nhac thiéu nhi, cac bai hat | mot sd bai hat vé chu
hat (Nhac thiéu nhi, | dic sic cua dia phuong dé dong vat.
cac bai hat dic sac ciia | ving mién) theo chi dé: | - Choi budi chiéu:
dia phuong ving | thé giéi dong vat + Biéu dién van nghé.
mién) qua giong hat, * Hoat dong phong
nét mat, diéu bd, cur am nhac:
chi...Theo chu dé thé - Day tré hat céac bai:
gi61 dong vat Chu éch con
- Day tré danh céc not
nhac
* Long ghép cac hoat
dong trong ngay cua tré.
115 | - Tré van dong nhip |- Van dong nhip nhang | *Hoat dong hoc:
nhang phu hop véi theo, nhip diéu va thé |- Am nhac:
sac thai, nhip diéu | hién sic thai phu hop véi | + VO tay theo tiét tu:
bai hat, véi cac hinh | cac bai hat theo cha dé: | Pan ga con, con cio cao
thirc vo tay theo tiét | thé giéi dong vat. *Hoat dong choi:
tdu theo chu dé thé - Tro choi am nhac: ai
gid1 dong vat. doan gidi, tho nghe
hat nhay vao chudng
117 | - Tré biét phéi hop va | - Lua chon, phéi hop céc | * Hoat dong hoc:

lya chon cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién san
c6 o dia phuong dé
tao ra san pham.

nguyén vat li€u tao hinh,
vat liéu trong thién nhién,
phé liu dé tao ra cc san
pham.

- Tao hinh: Lam tranh
con ca tu 1a cay (bt)

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: lam
cac con vat tu 1a cay,
xép tranh cic con vit




tor cac nguyén vat li¢u
thién nhién...

118 | - Tré biét phdi hop | - Phoi hop cac ki nang vé& | *Hoat dong hoc:
cac ki nang v¢ dé tao | cac nét xién, nét théng, - Tao hinh:
thanh buc tranh c¢6 | nét ngang, nét cong |+ V& theo y thich
mau sic hai hoa, bd | tron...dé tao blrc tranh | *Hoat dong choi:
cuc can dbi tao thanh | vé mét s con vat. - Choi gobc:
blrc tranh vé mét sb + Go6c nghé thuat: vé
con vat mot sb con vat nudi,
con vait sdng trong
rimg va mot sé con
cOn trung
121 | - Tré biét nhan xét | - Nhan xét san phém tao | *Hoat dong hoc:
cac san phém tao | hinh vé mau sic, hinh | - Tao hinh:
hinh vé& mau sic, | dang/ duong nét va bd | + V& theo y thich.
hinh dang, bd cuc. cuc. - Tao hinh: Lam tranh
123 |- Tré biét noi 1én y |- N6i 1én ¥ tudng tao | con cé tir 14 cay (Dt)
tudng va tao ra cac | hinh cua minh. *Hoat dong choi:
san pham tao hinh - Choi goc:

theo y thich

+ Goc nghé thuat: ve,
nin mot sd con vat
nudi, con vt song
trong ring va mot so
con con trung.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: lam
cac con vat tir 14 cay,
xép tranh cac con vat
tr cac nguyén vat liéu
thién nhién...
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