KE HOACH CHU PE: NHUNG CON VAT EM YEU
Thoi gian thwe hién: 4 tuan (Tir ngay 29/12/2025 dén ngay 23/01/2026)

Muc tiéu gido duc Noi dung Hoat dong bC
TT Muc tiéu BX
I. Linh vuc phat trién thé chat
1. Phat trién van dong
a. Thuc hién duwoc cac dong tac phat trién nhém co va hé hd’p

1 - Tré biét thuc hién | - HO hép: Hit vao thé ra * Thé duc sang

ding, day &, nhip | - Tay: H6 hap: Hit vao tho ra

nhang cic dong tac | +DPua?2 taylén caosang?2 | - Tay:

trong bai thé duc theo | bén (két hop nim, mé ban | +Dua 2 tay 1én cao sang 2

hiéu 1énh. tay) bén (két hop ndm, mé ban

+v0 2 tay vao nhau (phia
trudre, phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon: Quay
sang trai, sang phdi; cui

tay)

+ v0 2 tay vao nhau (phia
trudc, phia sau, trén dau).
- Lung, bung, luon: Quay

ngudi vé phia trudc. sang trai, sang phdi; cui
- Chan: ngudi vé phia trudc.
+ Ping, lan luot timg | - Chan:
chan co cao dau gbi + Pung, lan luot timg
+ Bat tai chd chan co cao dau géi
+ Bat tai chd
b. Thé hién ki nang van dong co ban va cac 16 chat trong van dong
2 |- Tré c6 ky nang giit | - Bat lién tuc qua vach | * Hoat dong hoc : Thé
duoc thiang bang co thé | ké( qua cac vong). duc: Bat lién tuc qua
khi thye hién van dong: vach ké( qua cac vong)
Bat lién tuc qua vach * Hoat dong choi:
ké( qua cac vong). + TC : Kéo co
+ TCM: Lua vit vao
chuéng, Chu tho tinh
khon.
3 |- Tré kiém soat duoc | - Bi thay ddi tde d6 theo | * Hoat dong hoc : Thé
van dong: hiéu Iénh. duc: Di thay doi toc do
+ Di thay d6i toc do theo hiéu lénh
theo hi€u l1énh * Hoat dong choi:
+ TC: Tao dang
4 |- Tré biét phéi hop | - DPap va bat bong tai | * Hoat dong hoc:Thé

tay- mat trong véan

cho.

duc: Pap va bat bong tai
chd
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dong: Pap va bat * Hoat dong choi:
bong tai chd - Tro choi: Nhay qua
+ Ty dap bat bong sudi nho
dugc 4- 5 1an lién tiép.

7 - Tré c6 kha nang thé | - Truon theo huong | * Hoat dong hoc: Thé
hién nhanh, manh, | thing duc: Truon theo huong
khéo trong thyc hién théng
bai tap: Truon theo * Hoat dong choi: Tro
hudng thing choi: Thi xem t6 nao

nhanh
c. Thuee hién va phéi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngdén tay, phoi hop tay- mdt.

8 - Tré thuc hién duoc * Hoat dong choi: choi
cac van dong: goc HT-TV: Nan cac
+ Cudn - xoay tron co | - Vo, x0ay, x0dn, vin, | con vat trong chu dé.
tay. bung ngdn tay, vé, véo, | * Hoat dong v¢ sinh:

+ Gap, mo cac ngdén | vudt, miét, an ban tay, | Rira tay bang xa phong
tay ngon tay, gan, noi ... trude khi an, sau khi di
vé sinh, khi tay ban.

10 |- Tré phdi hop duogc * Hoat dong phong

cet dong ban tay,
ngén tay, phdi hop
tay - mat trong mot
sb hoat dong:

+ Str dung d6i ban tay di
chuot choi cac tro choi
vui hoc Kidsmart

+ St dung d6i ban tay di
chuot choi cac tro choi vui
hoc Kidsmart

Kidsmart.

- Tré str dung do61 ban
tay dé mo may.

- Tré biét di chudt vao
ngdi nha khoa hoc cua
SAMY.

-Tré choi tro choi: Ngoi
nha chuot.

2. Giao duc dinh duong va sirc khée
Tré cé mot sé hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoe.

C.

16

- Tré c6 mdt sd hanh
vi tot trong an udng;:
+ Chap nhan in rau va
an nhiéu loai thic &n
khac nhau..

+ Khong udng nudc
12

- Tap an nhiéu rau, an
nhiéu loai thirc an khéc
nhau...

- Khong udng nudc 1.

* Hoat dong an: Nhic
tré an nhiéu loai rau, an
nhiéu loai thirc 4n khéac
nhau, an chin udng soi.
* Hoat dong choi:

- Choi gbéc phan vai:
Ban hang, niu an...
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17

- Tré c6 mot sé hanh
vi tot trong vé¢ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho:

+ V& sinh rang miéng,
deo khiu trang dung
cach, doi mu khi ra
néng, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di
dép gidy khi di hoc.

- Tap luyén mot sb théi
quen tét vé giit gin st
khoée: Vé rang
miéng deo khau trang
dtng cach, doi mii khi ra
nang, mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép giay
khi di hoc.

- Lua chon trang phuc
phu hop véi thoi tiét
(Mic quan 40 4m vao
mua dong, thoang mat
vao mua he)

- {ch loi ciia mic trang
phuc phu hgp véi thoi
tiét.

sinh

* Hoat dong don tra tré:
- Tro chuyén, nhic tré
mac 4o am, di giﬁy, tat
khi troi lanh, d6i mi khi
ra nang.

* Hoat dong chiéu:

- Cho tré tap mo6 phong
cach danh rang dung
cach, cach deo khau
trang dung cach.

18

- Tré ¢6 mot s6 hanh
vi tot trong vé sinh khi
duoc nhic nho:

+ Bi v¢ sinh ding noi
quy dinh.

+ B0 rac ding noi qui
dinh

- b1 v¢ sinh dung noi quy
dinh.
- B6 rac dung noi qui
dinh.

* Hoat dong choi: Gio
don va tra tré: CO trod
chuyén va gido duc tré di
v¢ sinh diing noi quy dinh.
Bo rac dung no1 quy dinh
* Hoat dong v¢€ sinh: Tro
chuyén véi tré biét gii gin
v¢ sinh bo rac dung noi
quy dinh, di vé€ sinh ding
noi quy dinh.

I1. Phat trién nhén thirc
1. Kham pha khoa hgc

a. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cdc sy vat, hién tuong.

25

- Tré biét quan tAm dén
nhitng thay doi cta su
vat, hién tuong xung
quanh voi sy goi Y,
hudng dan cia co gido
nhu dit cau héi vé
nhiing thay doi vé sur vét

hién tuong: “Vi sao

- Cach cham séc va bao
vé€ con vat (VD: Khi troi
lanh rét mua gi6o lam
num rom cho con vat
nam)

*  Hoat
KPKH:

- Mot sd con vat song
trong gia dinh(5E)

- Mot s6 dong vat séng
dudi nudce.

- Mot s6 con vat séng
trong rung.

dong hoc:
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con vat lai run cam - Mot s6 con con trung.
cap’’.
- Tré biét phdi hop |- Pic diém bén ngoai | * Hoat doéng hoc:
26 | cac giac quan dé xem | ctia con vat, gan gili, ich | KPKH:
x€t sy vat, hién tuong | loi va tac hai ddi véicon | - Mot sd con vat séng
nhu két hop nhin, | nguoi. trong gia dinh(5E)
s0...dé tim hiéu dic - Mot s6 dong vat song
diém cua ddi tuong. dudi nudce.
29 |- Tré biét phan loai | - Phan loai con vt theo | - Mot s6 con vt séng

cac doi tugong theo
mot hoac hai dau hiéu

1-2 dAu hiéu.

trong rung.

- M6t s6 con con tring
* Hoat dong choi:

- Goc hoc tap - thu vién:
Xem séch, tranh anh vé
cac con vat. Lam album
vé chii dé.

* Hoat dong chiéu:

- Cho tré xem video,
hinh &anh vé& cac con
vat, tré biét phan loai,
so sanh con vat theo 1-
2 dau hiéu.

b. Tré nhdn biét moi quan hé don gian cua su vdt, hién twong va giai quyét van

dé don gian.

30 |- Tré nhan xét dugc | - Quan sat, phan doan | * Hoat dong hoc:
mdt s6 mdi quan hé mdi lién hé don gian | KPKH:
don gian cua sy vat, | gilta con vat voi moi | - Mot s6 con vat séng
hién tuong gan giii. truong séng. trong gia dinh(5E)
- Mot s6 dong vat séng
dudi nuoc.
- M0t s6 con vat séng
trong rung.
- M6t s6 con con tring
c. Tré biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cdch khdc nhau.
32 |- Trébiét nhan xét, trd | - So sanh su giéng va|* Hoat dong hoc:
chuyén vé dic diém, | khac nhau ctia 2 con vat. | KPKH:

su khac nhau, gidng
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nhau cua cac ddi - Mot sd con vat séng
tuong dugc quan sat. trong gia dinh(5E)
- Mot s6 dong vat séng
dudi nudce.
- Mot sb con vat séng
trong rung.
- M6t s6 con con tring.
33 |- Tré biét thé hién mot | - Choi dong vai, bac sy, | * Hoat dong hoc:

sO hiéu biét vé doi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh...

nau an, ban hang...

- Hat céc bai hat vé con
vat.

- V&, xé dan, nin vé mot
sb con Vat.

Am nhac

- Day hat: “Pb ban”

- Day van dong: Ca
vang boi

Tao hinh

- Ndn con vat trong gia
dinh (D& tai)

- V& mot s6 con con
trung (Dé tai)

* Hoat dong choi: Choi
goc:

+ Goc phan vai: Nau an,
bac si, ban hang...

+ Goc nghé thuat: Nan, ve,
xé dan mot sd con vat,
hat cac bai hat trong chu
dé dong vat.

2. Lam quen véi mot so khai niém so’ dang veé toan

a. Tré nhan biét so dem, so luong.

35

- Tré biét quan tim
dén chir sd, s6 luong
nhu thich dém cac vat
¢ xung quanh, hoi :
“baonhiéu ?” ; “1a sd
may ?”....

36

- Tré biét dem trén doi
tuong trong pham vi
5.

- Pém trén ddi tuong
trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

- Chit s, sb luong va )
thur ty trong pham vi 5.

* Hoat dong hoc: Toan:
Cung cd s6 lugng trong
pham vi 5, s6 5. SO tht
tu trong pham vi 5.

* Thuc hanh vo toan.
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37

- Tré biét so sanh sb
luong ctia hai nhém
d6i twong trong pham
vi 5 bang cac cach
khac nhau va néi
dugc cac tu: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

40

- Tré biét st dung cac
s6 tir 1- 5 dé chi s
luong, s6 thir tu.

38

- Tré biét gdp 2 nhom
ddi twong co sd luong
trong pham vi 4, 5 &m
va noi két qua.

- GOop hai nhém doi
tuong va dém.

39

- Tré biét tach mot
nhom dbi tuong thanh
2 nhom nho hon.

- Tach mét nhom doi
tuong thanh cidc nhom
nho hon.

* Hoat dong hoc: Toan :
+ Tach, gdp trong pham
vi4
+ Téch, gop trong pham
vi 5.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 10 néi

57 |- Tré thuc hién duoc | - Hiéu va 1am theo duoc | * Hoat dong choi: Day
2, 3 yéu cau lién tiép. | 2, 3 yéu cau. tré lay va cai con vat 1én
bang do1 cua minh.
* Long ghép trong céc
hoat dong trong ngay
cua tre.
58 |- Tré hiéu duoc nghia | - Hiéu cac tr chi dic|* Hoat dong hoc:
tir khai quat: Nhimg | diém ctia cac con vat. KPKH:
con vat em yéu. - Mot sd con vat séng
trong gia dinh(5E)

- Mot s6 dong vat séng
duoi nudce.

- Mot s6 con vat séng
trong rung.

- M6t s6 con con tring
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* Long ghép trong céc
hoat dong trong ngay
cua tre.

* Hoat dong choi: Choi
trong gio don, tra tré
-Tang cudng tiéng viét:
Tré nghe hiéu va néi
chinh xac tu: Gia suc,
gia cam, con vét song
trong gia dinh, con vat
sébng trong rimg, con
vat song dudi nude, con
trung.

2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay

63

- Tré biét ké lai su
viéc theo trinh tu.

- K¢ lai su viéc c6 nhiéu
tinh tiét.

* Hoat dong hoc: van
hoc

+ Truyén: D€ con nhanh
tri

* Hoat dong chiéu:
Hoat dong phong vi tinh
+ Tré chot tro choi: Ngoi
nha van hoc: Tap ké chuyén
theo tranh.

64

- Tré doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao vé chu
dé: Nhirng con vat em
yéu

- Poc tho, ca dao, dong
dao, v€ chu dé: Nhiing
con vat em yéu

* Hoat dong hoc: Van
hoc: Tho

+ Meéo con (Tang cuong
tiéng viét: Chon von, tat
bat)

+ Ech con hoc bai

+ Chudn chudn

- bong dao: Con méo ma
tréo cdy cau, con voi con
voi

* Hoat dong choi: Tro
choi mai: Xia ca me (Tro
chot dan gian)
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65 |- Tré biét ké chuyén co | - Ké lai truyén da dugc | * Hoat dong hoc : Van
mé dau, két thic | nghe theo chu dé: Nhimng | hoc: Truyén: Dé con
chuyén theo chi dé: | con vatem yéu nhanh tri.
Nhitng con vat em | - M0 ta su vat, hién tuong,
yéu tranh anh.
3. Lam quen véi viée doc — viét
69 |- Tré biét chon sach |- Xem va nghe doc cac | * Hoat dong phong thu
dé xem. loai sach khac nhau. vién:

- Gitr gin, bao v¢ sach. | - Xem tranh, sach truyén
va gido duc tré biét giir
gin, bdo v¢€ sach, cat
sach truyén dung noi
quy dinh.

* Hoat dong choi:
- Choi goc hoc tap: Xem
sach vé céc con vat: Con
vat song trong gia dinh,
dudi nude, song trong
rung.....
IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI.
4. Hanh vi va qui tic wng xir xa hdi
86 |- Tré biét chd dén lugt | - Cho dén luot, hop tac. | * Hoat dong choi: Choi
khi dugc nhéc nho. - Quan tam, gitip do ban. | goc
87 |- Tré biét trao doi théa | (gitp d& ban, khong |+ Goc phan vai: Ban
thudn véi ban dé cung | tranh dd choi cua ban). | hang, nau an, bac si. ..
thuc hién hoat dong + Choi goéc nghé thuat:
chung ( choi, truc Lam tranh vé cac con Vat.
nhdt...). * Hoat dong an, ngu, vé
sinh: Tré biét xép hang,
chd dén lugt khi di vé
sinh, rira tay, uéng nudc...
* Hoat dong lao dong: Tré
lau gbc, lau ban ghé, nhat
la san truong. ..
5. Quan tim dén mdi trueong
88 | - Tré thich cham soc, | - Béao v¢, cham soc con | * Hoat dong choi: Choi

con vat than thuoc.

A

vat.

ngoai troi
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- Gido duc tré biét yéu
quy, chdm séc va bdo vé
cac con vat.
* Hoat dong chiéu: Day
k¥ ning song:
- Day tré cham soc dong
vat nudi trong gia dinh.
90 |- Tré biét bo rdc dung | - Gitt gin v¢ sinh moi | * Hoat dong lao dong: Tré
noi qui dinh. truong ( bo rac vao thung | nhat 14 sn truong, bo rac
rac, nhit 14 san trudng, | vao thung rac.
vuon cay...) * Hoat dong choi: Don tré
trd chuyén véi tré biét giir
gin v¢ sinh moi trudong
khong x4 rac bura bai, nhat
la san truong...
V. PHAT TRIEN THAM MY
2. Mot s6 ki niing trong hoat dong 4m nhac va hoat dong tao hinh
95 | - Tré biét hat dung giai | - Nghe va nhan ra cac loai | * Hoat dong hoc: Am
diéu, 101 ca, hatro 101 va | nhac  khac nhau: nhac | nhac:
thé hién séc thai ctia bai | thiéu nhi, dén ca. - Day hat: Bai hat “Pb
hat qua giong hat, nét | - Hat dung giai diéu, loi ca | ban”
mit, diéu bo...trong | va thé hién sic thai, tinh | - Nghe hat: Cai bdng,
chii d&: Nhitng con vét | cam cua bai hat trong cha | cha voi con & ban Pon.
em yéu. dé: Nhitng con vat em | * Hoat dong phong am
yéu. nhac:
- Day tré hat cac bai: D6
ban, cad vang boi
- Tré xudng am bai hat:
C4 vang boi.
96 |- Tré c6 khd nang van | - Van dong nhip nhang | * Hoat dong hoc: Am

dong nhip nhang theo
nhip di€u cac bai hat,
ban nhac voi cac hinh
thirc ( vo tay theo nhip)
trong chu dé: Nhing
con vat em yéu.

theo giai di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac
trong chu dé Nhiing con
vat em yeéu.

- Sur dung céc dung cu go
dém theo phach, nhip, tiét
tAu.

nhac

- Day van dong: Ca
vang boi

- Hoat dong choi: Tro
choi am nhac: Tho nghe
hat nhay vao chudng,
nghe tiét tu tim dd vat.
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100

- Tré biét 1am 1dm, do
bet, bé loe, vudt nhon,
ubn cong dat nin dé
nin thanh san pham
c6 nhiu chi tiét.

- Str dung céac ki nang
nin dé tao ra san phém
c6 mau sic, kich thuéc,
hinh dang/ duong nét.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh

- Nan con vat trong gia
dinh (dt).

* Hoat dong choi:

- Choi goc nghé thuat,
Choi ngoai troi

102

- Tré biét nhan xét cac
san pham tao hinh vé
mau séc, duodng nét,
hinh dang theo chu dé:
Nhiing con vat em
yéu.

- Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sac, hinh
dang/ duong nét.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh:

- Nan con vat trong gia
dinh (D¢ tai)

- V& mdt s6 con cbén
trung (Dé tai)

*Hoat dong choi:

- Chot goc nghé thuat,
Cho1i ngoai troi

3. Thé hién sw sang tao

khi tham gia cac hoat dong nghé thuat

103

- Tré biét lua chon va
tu thé hién hinh thuc
van dong theo bai hat,
ban nhac.

- Lua chon, thé hién cac
hinh thtrc van dong theo
nhac.

* Hoat dong hoc: Am
nhac

- Day van dong: Ca
vang boi

104

- Tré biét lua chon dung
cu (Phach tre, X4c X0,
trong...) dé gd dém
theo nhip diéu, tiét tau
bai hat theo chu dé:
Nhiing con vat em
yéu.

- Lva chon dung cy am
nhac (Phach tre, X4c X0,
trong...) dé gd dém theo
nhip di¢u bai hat.

* Hoat dong hoc:

- Day van dong: Ca
vang boi

* Hoat dong choi: Choi
gbéc nghé thuat: Hat va
van dong cac bai hat vé
chu d bang dung cu
(Phach tre,
trong...) dé gd dém theo
nhip diéu, tiét tdu bai
hat.

xac xoO,

105

- Tré biét ndi 1én ¥
tuong va tao ra cac san
phdm tao hinh theo y
thich theo cha dé:

- Ty chon nguyén vat
liéu san c6 & dia phuong
nhu : (Rom, chai, 19, hot
hat...) dé tao ra san

pham theo v thich

* Hoat dong hoc: Tao
hinh:

- Ndn con vat trong gia
dinh (D¢ tai)
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yéu.

Nhiing con vat em

- No6i 1én y tudng tao
hinh cuia minh.

- Vé mot s6 con con
trung (Dé tai)

*Hoat dong choi:

- Choi goc nghé thuat:
Lam tranh cac con vat
bﬁng: Rom, chai, lo, hot
hat...

- Choi ngoai troi: Biét
st dung nguyén vat li¢u
san c6 & dia phuong nhu
: (Rom, chai, lo, hdt
hat..) dé tao ra san
pham theo ¥ thich

TO PHO

Ca Thi Hudng

Ngay 22 thang 12 nim 2025

GIAO VIEN
| igg v

Ludng Thi Thu



Lường Thị Thu
Ngày 22 tháng 12 năm 2025

Lường Thị Thu
GIÁO VIÊN






Lường Thị Thu

Cà Thị Hường
TỔ PHÓ





Cà Thị Hường


		luongthithu1985db@gmail.com
	2025-12-24T14:43:09+0700
	Location
	Protect document


		huonghuyson@gmail.com
	2025-12-24T18:51:17+0700
	Location
	Protect document




