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Muc tiéu gido duc

STT

Muc tiéu

Noi dung giaé duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bo
sung

I. Linh vure phat trién thé chat.
*, Phdt trién van djng.

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai
thé duyc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- HO6 hap: Tap hit
vao, thd ra

- Tay: 1 tay dua vé
phia trudce, ha xuéng.
- Lung, bung, luon:
Nghiéng nguoi sang

* Choi — tap c6 chu dinh.

- Céc bai thé duc sang:
Ho6 hip: Tap hit vao
thd ra

- Bai tp phat trién chung

1 ) - Tay: 1 tay dua vé phia
phai, trai. - trude, ha xudng.
- Chén: Co duoi ting | _ Lung, bung, luon:
chan. Nghiéng ngudi sang
phai, trai.
- Chan: Co dudi tung
chan.
Tré gitt dugc thang |- Di theo duong |« Hoat dong: Choi-tap co
bing trong  van | ngoin ngoéo. chu dinh:
dong: i theo duong - Pi theo dudng ngoan
2 | ngoan ngoéo. ngoeo.
* Hoat dong choi
+ Tro choi: Bat budm.
- TCM: Pudi nhit bong
- Tré thuc hién phéi - Ném bong vao dich | « Hoat dong: Choi-tap co
hop van dong tay - | ding chu dinh:
mit trong van dong: - Ném bong vao dich
3 . . < e .
Ném bong vao dich dung
ding * Hoat dong choi
+ TC: Bong tron to
Tré biét phdi hop * Hoat dong: Choi-tap
tay, chan, co thé khi | - Truon qua vatcan | c6 chu dinh:
4 | Truon qua vat can - Truon qua vat can
* Hoat dong choi
- Tro choi: Bat buém
¢ |- Tré van dong co | - Pong coc ban gd. | * HDVDV:

tay, ban tay, ngon

- Chong, xép 6-8




tay — thuc hién “mua
khéo”

khi.
- Lat mo trang sach.

- Tré phdi hop duoc
ct dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay — mit trong
cac hoat dong: nhao
dat nin; v&, td mau
trang tri 1i xi, lam
phéo hoa ngay tét...

+ Hai tay lam dong
tac rot, khuéy, dao...
+ Hai tay nhao, bop
dat nan thanh hoa,
qua, banh ngay tét...
- Tap cAm but to, vé
banh chung, hoa, qua
vé tét va mua xuln.

Tré phdi hop duoc
cu dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay — mat trong
cac hoat dong: xau
vong hoa, 14...

- Tap xau, luon day
hoa, la...

- T6 mau banh chung

- Xau vong 14

- Nan banh

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi.

+ Khu vuc thao tac vai:
Cho tré tap rot nudc,
khuéy, dao thirc an, nan
banh ngay tét. ..

+ Khu vuc nghé thuat:
Tré tap t06, v€ nguéc
ngoac theo y thich vé
chu dé tét va mua xuan;
trang tri 1i xi, dan hoa
dao, hoa mai, lam phéo
hoa...

+ Khu hoat dong voi do
vat: tré dong coc bua ba bi
2 tang, cho tré chap ghép
hinh, xép chéng cac khdi
g0, ludn day, budc day, cai,
cdicuc. ..

- Choi chiéu: Cho tré choi
tu do véi dd choi cac goc,
nhon nhit hot hat, do vat,
xau vong hoa, 14, nhao dat
nan...

+ Cho tré tap 1at mé sach
xem tranh anh vé tét va
mua xuan.

- TCM: Hai qua, 14 va gio.

*, Gido duc dinh dwéng va sirc khoé

a Tdp luyén nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

Tré thich nghi véi
ché do an com, an
duoc cac loai thuc
an khac nhau nhu: an
thit, rau, ca, tring...

- Quen v&i ché d6 an
com va cac loai thurc
an khac nhau o
trudng mam  non
nhu: an thit, rau, ca,
trung...

- Tap luyén né nép

* Hoat dong an:

- Trong cac gio an: CO
hé1 tré tén cac loai thurc
an, cd giap tré lam quen
va tap an cac loai thirc an
khac nhau nhu: an thit,
rau, ca, trung...




théi quen tot trong
an ubng

- Luyén mot sO thoi
quen tot trong sinh
hoat: An chin, udng
chin; rtra tay trudce khi
an; lau mat, lau miéng,
ubng nude sau khi an;
vt rac dung noi quy
dinh.

+ Rén cho tré né nép thoi
quen tot trong khi an
nhu: moi ¢6, moi ban
truée khi dan. Khong noi
chuyén, cuoi dua khi
an...

- Giao duc tré an chin,
udng nudc dun soi; hudng
dan tré rira tay trudc khi
an; lau mat, lau miéng,
ubng nudc sau khi an; virt
rac vao thung rac.

11

- Tré biét di vé sinh
dang noi quy dinh.

- Biét di vé sinh ding
noi quy dinh.

* Hoat dong v¢ sinh

- Reén tré nd1 véi nguoi
16n khi ¢6 nhu cau di vé
sinh. Cho tré di vé sinh,
ngdi bo, co6 né nép thoi
quen v¢ sinh theo gio
giic. ..

b Thuc hién mét sé viéc tw ph

uc vu, giir gin suc khoe

12

Tré lam dugc mét sb
viéc véi su giup do
cia c6 gidgo (lay
nuéc udng, di vé
sinh...).

- Tap tu phuc vu: Tré
tu tap phuc vu dudi sy
giup do cua nguoi 16n.
+ Xtic com, uéng nude,
+ Di dép, v¢ sinh

+ Chuan bi chd ngu
(lay gbi).

* Hoat dong an, ngu va
v¢ sinh

- Gi0 an:

+ CO ren tré ky nang tu
xUc com an.

+ Khi tré khat nudc tré
biét 1dy cbc bang cach
xem dung ky hiéu cua
minh, ubng xong Gp cdc
vao gia...

- G10 ngu:

+ C6 cho tré chuan bi chd
nga (ly chiéu, chai chiéu,
xép gdi ...

- Vé sinh:

+ Reén tré biét ndi voi nguodi
16n khi ¢6 nhu cau di gidy
dép, vdi v¢ sinh. . .

13

- Tre chép nhan: doi
mii khi ra nang; Tré
deo khau trang khi di
ra dwong dé phong
tranh dich bénh va
bao vé suc khoe, di

+ Tép tu phuc vu:

- B61 mi khi ra n:fmg,
biét ndng lam minh
bi 6m, deo khau trang
khi di ra dwong dé

* Hoat dong v¢€ sinh

- Rén tré thoi quen deo
khau trang, doi mi khi
di ra ngoai, noi véi co
khi néng mubn thay
quﬁn 40 hodc mic 40 Am




gidy dép; mac quan ao
am khi tro1 lanh.

phong tranh dich bénh
va bao vé sicc khoe.

- Méc quan 4o am khi
tro1 lanh.

- Di gidy dép

khi lanh.

- Rén tré lay dang dép,
cach x0 dép khi ra ngoai
dé di vé sinh...

- Trong gi¢ don, tra tré:
Co6 phdi hop véi phu
huynh nhéc tré dé tré c6
thoi quen deo va cit
khau trang, do1 mi, di
dép khi dén 16p hay khi
ra vé.

¢ Nhdn biét va tranh mét s6 nguy co khéng an toan

14

- Tré biét tranh mot sb
vat dung nguy hiém
(x6 nudc, kéo, dao,
phéo 16,...), noi nguy
hiém khong duoc phép
s0 vao hodc dén gin
nhu (téch nude, 6
dién, nha bép, ao,
muong, noi dot phéo,
nhitng noi c6 ngudn
lira c6 thé xay ra hoa
hoan, chay no...) khi
duoc nhdc nhé.

- Nhan biét mét sb
vat dung nguy hiém
(x6 nuoc, kéo, dao...)
nhing noi nguy hiém
khong dugc phép so
vao hodic dén gan
nhu: (téch nude, &
dién, nha bép, ao,
muong, noi dét phao,
nhitng noi c6 ngudn
lira c6 thé xay ra hoa
hoan, chay 16 ...)

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac khu vuc choi
c6 nhic tré khong duogc
choi, nghich nhiing vat
sdc nhon nhu: kéo, dao va
s0 vao nhiing vat dung
nguy hiém nhu: O dién,
bép ltra, bép ga...

- Dao choi ngoai trdi: Nhic
tré khong duoc dén nhiing
noi nguy hiém nhuw: (téch
nudce...) hodc leo tréo lan
can hoac véi cac vat trén
cao,... Khi choi khong x6
déy ban, khong duoc choi
voi hot hat, khong nhét vao
mom, mil, tai . . .

- Trong gio don, tra tré:
Cé trao d6i voi phu
huynh khi & nha cha y
dén con, khong cho con
dén gan va choi nhing do
ding nguy hiém: Dao,
kéo..., nhiing noi nguy
hiém nhu: Ao, bé nudc,
6 dién, muong nudc, bép
lra, noi ddt phéo...
Khong leo tréo lan can,
cau thang hay dong md
kéo ctra, voi tay cac vat &
trén cao, d6 vat gay nguy
hiém. ..




2. Linh vure phit trién nhén thic

2.1. Khém phd thé giéi xung

uanh bang cac giac quan

16

- Tré biét sO nan,
nhin, ngui, ném dé
nhan biét dic diém
n6i bat cua dbi
tuong: banh chung,
thoi tiét mua xuén,
mdt sd hoat dong
trong ngay tét...

- SO nan, nhin,
nguri...hoa, qua, banh
trong ngdy tét, nhan
biét dac diém noi bat
cia thoi tiét mua
xudn, mdt sé hoat
dong trong ngay tét.

- Ném vi caa 1 sd
thirc an, qua, banh
(ngot- man- chua).

* Hoat dong choi-tap co
chu dinh.

- Nhan biét Thoi tiét
mua xuin; mot sd hoat
dong trong ngay tét;
nhan biét Banh chung.

* Hoat dong choi

- Hoat dong: Giao luu
“L& hoi xuan - Hanh trinh
khée manh”.

- Choi ¢ cac khu vuc
choi.

+ DCNT: Cho tré dao
choi, quan sat 1 sb loai
hoa, qua ngay tét. ..

- Choi chiéu: Cho tré
quan sat tranh anh va
cho tré chi, goi tén cac
loai hoa, qua, banh trong
ngay tét.

2.2. Thé hién sy hiéu biét vé cac sy vat, hién twong gan giii

21

- Tré no1 duoc tén va
mot vai dic diém noi
bat cta thoi tiét mua
xuan, modt sd hoat
dong trong ngay tét
mdt sb loai hoa, qua,
banh quen thudc
trong ngay tét va
mua xuan.

- Tén va mét sb dic
diém ndi bat ctia mua
xuan, 1 sb loai hoa,
qua, banh quen thudc
trong ngdy tét va
mua xuan.

* Hoat dong choi-tap co
chu dinh.

- Nhan biét Thoi tiét
mua xuin; mot sd hoat
dong trong ngay tét;
nhan biét Banh chung.

* Hoat dong choi

- Hoat dong: Giao luu
“Lé& hoi xuan - Hanh trinh
khoe manh.

- Choi trong gio don, tra
tré: Co cho tré xem tranh
anh, vi deo vé 1 sb hoat
dong trong ngay tét, cac
loai hoa, qua, banh trong
ngay tét va goi tén. ..

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

3.1. Nghe
- Tré biét thyc hién dugc | - Nghe va thyc hién * Hgat dong ch-(n ,
24| ihiem vu gom 2-3 hanh | céc yéu chu bing loi |- Chol DCNT: Céc con
hay xép gon dép vao gid




dong: “Con hdy ra liy
cho ¢6 cai banh roi dé
vao dia!”. Con hay lay
bong hoa roi gin lén
canh. ..

noi.

dép va di lay db choi vé
cac nhém choi.

- Choi ¢ cac khu vuc
choi: “Con hiy ra lay cho ¢o
cii banh roi dé vao dial”.
Con hiy lay bong hoa 10i
gin 1én canh. ..

26

- Tré hiéu ndi dung
truyén ngin don
gian: Tra 1061 duoc 1
s6 cau hoi don gian
vé tén truyén, tén va
hanh dong cua cac
nhan vat.

- Nghe 10i ndi voi sic
thai tinh cam khéc nhau.
- Nghe céc bai tho,
déng dao, ca dao,
cau do, bai hat va
truyén ngan vé chu
dé mua xuan.

- Lang nghe khi
nguoi 16n doc sach.

* Hoat dong: Choi-tap
¢6 chu dinh

- Vén hoc: Truyén “Chiéc
40 mua xuan”.

+ TCTV: Nghe hiéu tir
“Lanh cong”.

* Hoat dong chiéu.

- Co ké 1 sb cau truyén vé
chi d& Bé vui don tét,
cho tré nghe va két hop
xem video, hinh anh. ..

- Pong dao: Lon cau
vong, tap tim vong, Con
sén...

3.2. Noi

27

- Tré phat am ro
tiéng.

28

- Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng dao
véi su giup do cua cod
gido.

- Poc cac doan tho,
bai tho. ngin c6 cau
3-4 tiéng vé chu dé
vui don tét

- Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu lan,
cO goiy.

* Hoat dong: Choi-tap
c6 chu dinh

- Van hoc

+ Tho: Cay dao, di chg
tét,

+ TCTV: Tré hiéu va
néi cung cd tr “Lém
dém”.

* Hoat dong choi

- Choi chiéu: Cho tré doc
cing ¢6 1 sd bai tho, ca
dao, dong dao (Lon cau
vong, tap tim vong, Con
sén)... trong chu dé Bé
vui don tét.

* Hoat dong choi:

- Choi trong gio don, tra
tré: CO got1 y tro chuyén
dé tré ké vé nhimg cau
truyén tré da duoc lam, ké
nhitng cau truyén vé chu
dé B¢ vui dén tét. ..




30

- Tré biét str dung 1oi
nodi véi cac muc dich
khac nhau:

+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Bay t6 nhu cu ctia ban
than.

+ Hoi vé cac van dé
quan tdm nhu: “qua gi
day?”; “banh gi?”. ..

+ Tré ngudi dan toc
thiéu s6 st dung
duoc 1 s6 tir ngit va
cau bang tiéng Viét,
tiéng me dé trong
giao tiép hing ngay.

- Thé hién nhu cau,
mong muén va hiéu
biét bang 1-2 cau don
gian

+ Tré nguoi dan toc
thiéu s st dung duoc
1 s6 tir ngit va ciu
bang tiéng Viét, tiéng
me dé trong giao tiép
hang ngay.

31

- Tré bjét néi to, du
nghe, 1€ phép.

- Su dung cac tu thé
hién sy 1€ phép khi noi
chuyén voi nguoi 16n.

* HD an, ngu, vé€ sinh:

- C6 rén tré bict néi voi
c6 khi c6 nhu ciu:
Mudn udng nudc, di vé
sinh...

* HD choi:

- Trong gio don, tra tré:
Tré xem tranh anh vé
chu d& Bé vui don tét,
biét dat ra cAu hoi quan
tam nhu: Cai gi day?
Qua (hoa), banh gi?,
dang lam gi? . .

- Rén tré k¥ nang thua,
gtri, 18 phép “Con xin ¢d
bat com; con Xxin cO
ubng nudc... Tré chua
hiéu, chua noi duoc
tiéng viét thi c6 két hop
diung tiéng me dé dé
giao tiép vai tré. ..

4 . Linh viee phat trién tinh cam ky ning xi hoi va tham mi

4.1. Phat trién tinh cam

34

- Tré biét bicu 16 su
thich giao tiép voi
ngudi khac bang cur
chi, 101 no1.

- Giao tiép v6i nhiing
ngudi xung quanh.
Néi duge 1 s tir
bang tiéng dan toc
cua tré

* Hoat dong hoc

- Hoat dong nhan biét:
Tré manh dan, thich
giao tiép, tra 10i cac cau
hoi cta ¢6 vé cac hoat
dong, dac diém vé tét va
mua xuan...

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi: Tré biét trao doi,
giao tiép voi nhau khi
choi, choi doan két
khong tranh gianh d6
choi cua nhau...

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh.

- Tré biét thé hién nhimg
diéu minh thich hoic
khong thich bang 10i
noi (con thich an trimg,
an thit hodc con khong




thich an c4, an tém...)

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tré thich no6i1 chuyén,
giao luu cam xac voi
ban, vo1 cO gido va cac
ban trong 16p.

4.2. Phat trién kj nang xa hoi

38

Tré biét chao, tam
bi¢t, cam on, a, vang
a.

Thyc hién mét sd hanh
vi van héa va giao tiép:
chao tam biét, cam on,
noi tr “da”, “vang a”
choi canh ban, khong cAu
ban.

* Cac hoat dong trong
ngay

- G160 don, tra tré

+ Day tré biét tam biét,
cam on, da, vang a...

- Hoat dong hoc; hoat
dong choi; an, ngu, vé
sinh...

+ Gio an khi hét bat
com tré biét xin ¢co...

39

- Tré biét thé hién mot
$6 hanh vi xd@ hoi don
gian qua tro choi gid
b6 (Tro choi bé em,
khudy bt cho em bé,
nghe dién thodi...).

- Tap thé hién mét sé
hanh vi xda hoi don
gian qua tro choi gia
bé (Tro choi bé em,
khudy bét cho em bé,
nghe dién thodai...)

- Tdp sir dung do
diing, do choi.

* Hoat dong choi: Choi
& cac khu vuc choi.

- Goc thao tac vai: Tré
choi bé em, khudy bot,
rot nude, tim cho em,
nghe dién thoai...

- Goc van dong: Tré biét
thé hién dung vai lam
ngudi kéo xe chd do,
cau thu ném bong. ..

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Tré choi doan két,
khong tranh gianh d6
choi véi ban, khong cao
cAu ban khi choi...

40

- Tré biét choi than
thién canh tre khac.

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,
khéng tranh gianh do
choi voi ban.

* Hoat dong choi:

- Choi gio don, tra tré;
Cho1 cac khu vuc choi;
Dao choi ngoai troi;
Choi chiéu...

- C6 nhéc tré choi doan
két, than thi€n canh ban
khac, khong tranh gianh
do choi voi ban.




41

- Tre biét thuc hién
mot sO yéu cau cua
nguoi lon.

- Thue hién mét s quy
dinh don gian trong
sinh hoat o nhom, 16p:
xép hang cho dén luot,
dé do choi vao noi qui
dinh.

- Thyc hién yéu cau don
gian cua gido vien.

* Hoat dong choi.

- Choi 6 cac khu vuc choi.

+ Sau khi choi xong tré
biét cat don do dung d6
choi ding no1 quy dinh

* Hoat dong v€ sinh

- C6 cho tré xép hang
chd dén luot dé rua tay,
di vé€ sinh - rén tré tinh
kién nhan, biét chy dén
luot...

4.3. Phdt trién cam xiic tham

my
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- Tré bict hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc
trong chu d& Bé vui
don tét

- Nghe hat, nghe nhac
véi céac giai di¢u khac
nhau; nghe am thanh
cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac.

* Hoat dong: Choi- tap
c6 chu dinh:

- Am nhac:

+ NH bai: Inh 13 oi.

+ Van dong theo nhac:
Mua xuin dén roi, sip
dén tét roi.

+ TCAN: Ai
gi0i.

doan

43

- Tré thich t6 mau,
ve, x¢&, xép hinh,
xem tranh (Cam but
di mau, v€ nguéch
ngoac)... banh
chung, hoa qua
trong ngdy tét.

- V€ céc duong nét
khac nhau, di mau,
x¢é, VO, xép hinh... vé
mot s6 loai banh, hoa
qua... trong ngay tét.

* Hoat dong: Choi- tap
co6 chu dinh:

- HbVDV: Xau vong 14,
t0 mau banh chung.

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi.

+ Goc nghé thuat: Tap
di mau, t0 mau banh
chung, hoa qua ngay
tét. ..

+ Goéc thao tac vai: Tré
choi véi khoi gb...

- Choi ngoai troi:

+ Nhoém choi tu do: Cho
tré vé tu do trén san;
choi xé 1a lam hoa,
qua...
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