KE HOACH THUC HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT
Thue hién: 4 tuan: Tir ngay 29/12/2025 dén ngay 23/1/2026

Muc tiéu gido duc Picu
A . . A . chinh

STT Muc tiéu NOi dung giao duc Hoat dong giao duc bé
sung

I. Linh vue phat trién thé chat.
1.1. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién
duogc cac dong tac
trong bai tip thé
duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- H6 hap: Tap hit vao,
tho ra

- Tay: Gio ra phia trudc
ha xudng.
- Lung,

bung, luon:

Nghiéng nguoi sang 2

* Choi - tap cO6 chu
dinh.

- Céc bai thé duc sang: HO
hap: Tap hit vao thd ra

- Céc bai tap phat trién

o chung
bén. :
1 - Chan: Ngoéi xudng |~ ATay: Gio cao ha
ding 1én. xuong. . 9
- Lung, bung, ludon: Van
nguoi sang 2 bén.
- Chan: Ngoi xuéng
ding 1én.
Tré gilt  duoc | - Bat vao cac vong «+ Hoat dong: Choi-tap
thing bang trong c6 chu dinh:
2 | van dong: - Bat vao cac vong
- Bat vao cac vong * Hoat dong choi
- Tro choi: Lan bong
- Tré thuc hién | - Tung bong qua day * Hoat dong: Choi-tap
phoi hop van dong ¢6 chu dinh:
3 |tay - mat: Tung - Tung bong qua day
bong qua day. * Hoat dong choi
- Tro choi: Bong tron to
Tré biét phdi hop * Hoat dong: Choi-tap
tay, chan, co thé |- Truon chui quacdng | c6 chu dinh:
4 | trong khi — Truon - Trudn chui qua cong
chui qua cong. * Hoat dong choi
- TC: Ai nhanh nhét.
- Tré thé hién strc * Hoat dong: Choi-tap
manh cua co bép | - P4 bong ¢6 chu dinh:
5 trong van dong: Pa - P4 bong

bong.

* Hoat dong choi
- Tro choi: Dung dang
dung dé.




- Tré van dong cb
tay, ban tay, ngén
tay thuc hién
“mua khéo”.

- Bong coc ban g0. ,
- Chong, x€p 6-8 khoi.

- Tré phdi hop
dugc cir dong ban
tay, ngon tay va
phdi hop tay — mat
trong cac  hoat
dong: nhao d4t nan;
v€, t0 mau hinh anh
nhiing con vat gan
gliil...

+ Hai tay lam dong tac
rot, khuéy, dao...

+ Hai tay nhao, bop dit
nin 1 sd con vat gan giii
- Tap cam but to, v& 1 0
con vat gan giii.

Tré phdi hop duoc
cut dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay — mit trong
cac hoat dong: Xép
ao ¢4, xau vong
con vat...

- Tap x4au, ludon day con
vat.

* HbVDbV

- Xép ao ca; T6 mau
con chim bd cau; T6
mau con budm, nan qua
tring.

* Hoat dong choi

- Choti ngoai troi.

+ Nhom choi tu do: Cho
tré vé theo theo y thich
1 s6 con vat gan giii trén
san truong...

- Choi ¢ cac khu vuc
choi.

+ Choi goc: Goc nghé
thuat: tré choi véi dat
nan; tap td, v€ nguéc
ngoac theo y
thich...Choi véi d6 choi
am nhac.

+ Go6c thao tac vai: Cho
tré tap rét nudc, khuéy,
dao thac an, ban hang...
+ Goc hoat dong voi dd
vat: xép khéi gb, dong coc
bia ba bi 2 ting, xau vong
con vat. ..

1.2.G

140 duc dinh dudng va suc khoe

a Tap

luyén nén nép, théi quen tot trong sinh hoat
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- Tré biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

- Biét di vé sinh dung
noi quy dinh.

* Hoat dong vé sinh

- Tré biét néi véi nguoi
16n khi c6 nhu cau di vé
sinh.

+ Cho tré di v€ sinh,
ngdi bo, c6 né nép thoi
quen v¢ sinh theo gio
giic. ..

b Thuc hién mot so viéc ty phuc vu, giit gin sitec khoe

12

- Tré lam duoc mot
s6 viée véi sy giup
do cua nguoi 16n
(lay nudc udng, di
v¢ sinh...).

- Tép tu phuc vu:

+ Xuc com, udng nude.

+ Chuan bi chd ngu:

- Tap mdt sd thao tac
don gian trong rua tay,
lau mat.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh.

- Gi0 an:

+ Trudc va sau khi an
cd tré cach rua tay, lau
tay, lau mat.




- Tap di v¢€ sinh dung noi
quy dinh.

+ Trong gio an cd ren
tré tu xuc con an.

+ Khi khat nudc day tré
tr lay cbc bang cach
xem dung ky hi€u...

- G10 ngu:

+ C6 cho tré chuén bi chiéu,
chan, gbi cting cd. ..

- Vé sinh:

+ Reén tré noi voi nguoi
16n khi c6 nhu cau di vé
sinh va biét di vé sinh
dang noi quy dinh.

¢ Nhdn biét va tranh mét s6 nguy co khéng an toan

14

- Tré biét tranh mot
sO  vat dung, noi
nguy hiém  (x0
nudc, téc nudc...
nhimg noi c6 ngudn
lira co6 thé xay ra

hoa  hoan, chay
nd...) khi duogc
nhac nho.

- Nhan biét mot sd vat
dung nguy hiém (kéo,
vat sic nhon, ...), nhitng
noi nguy hiém khong
dugc phép sO vao hodc
dén gan. (x0 nudc, téc
nudc... nhiing noi co
ngudn lira c6 thé xay ra
hoa hoan, chay no...) khi
dugc nhic nhé.

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi: Nhic tré khong
dugc  choi, nghich
nhitng vat sic nhon
nhu: kéo, dao va s¢ vao
nhitng vat dung nguy
hiém nhu: 6 dién c6 thé
xday ra giat dién, chay
no...

- Dao choi ngoai troi:
Khéng cho tré dén nhimg
noi nguy hiém nhu: téc
nudc, x0 nudc... hoac leo
tréo lan can, khu vuc cao. ..
khong nhét hot hat vao
mom, mili, tai . ..

- Trong gio don, tra tré:
Trao d6i v6i phu huynh
khéng cho con dén gan va
choi nhitng d6 ding nguy
hiém: Dao, kéo, phich
nuoc. .., nhitng noi nguy
hiém nhw: 6 dién, xo
nudc, téc nudc. ..

2. Lin

h vue phat trién nhan thirc

2.1. Khém phd thé gidi xun

quanh bang cac gidc quan
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Tré biét so, nhin,
nghe... dé nhan
biét dic diém nbi
bat cia con vat gan

glii.

- 89, nhin... d¢ nhan biét
dic diém noi bat cua 1
sO con vat gan giii.

- Nghe va nhéan biét 4m
thanh, tiéng kéu ctia mot

* Hoat dong choi-tap co
chu dinh.

- NB: Con ga, con vit,
Con c4, mot s6 con con
trung.




sO con vat quen thudc.

* Hoat dong choi
- TCM: Con gi? Kéu nhu
thé nao?

2.2. Thé hién su hiéu biét vé cac su vat, hién tuong gan

gl
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- Tré no1 duogc tén
va mot vai dac
diém no6i bat cla
con vat quen thudc.

- Tén va modt soO dac
diém no1 bat cua con vat
quen thudc.

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh.

- NB: Con ga, con vit,
Con c4, mot s6 con con
trung.

* Hoat dong choi

- Choi chiéu: Cho tré
nhan biét 1 s6 con vat
quen thudc gan giii qua
tranh anh, vi deo...

22

- Tré biét chi/noi
tén hoac léy hoac
cat dung d6 choi c6
s6 luong Mot va
nhiéu theo yéu ciu.

- SO luwong (Mot va
nhiéu)

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh.

- NB: S6 luong (Mot va
nhiéu)

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

3.1. Nghe

24

- Tré biét thyc hién
duoc nhiém vu gém 2-
3 hanh dong. Vi du:
“Chéu cét 1o but vao
gia goc 101 bé ghé vé
chd ngdi I” . Con hay
lay con vat song trong
gia dinh cit vio 16
mau do, con vat song
dudi nude cit vao 16
mau xanh, “Chau tha
ca vao ao sau do
tha con ga vao
chudng ga”...

- Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 101 noi.

* Hoat dong voi dd vat.
- Gio x4u vong, tré biét
ldy va cat don r6 but
vao khu vuc gia goc
hoat dong véi dd vat. ..

* Hoat dong choi

- Choi chiéu

+ Tro choi Chon con vat
(16 t6) theo yéu cau.

* Hoat dong an, ngu...

- Hoat dong an: Co6 cho
tré di rora tay sau do bé
ghé ra ngoai ban an
com..

- Hoat dong ngu: Co
cho tre lay chiéu, gbi roi
xép vao chd ngi. ..

25

- Tré tra 161 1 s6
cau hoi don gian:
“Cai  gi  day?”;
“.mau gi?”; “..Dé
lam gi?” (Vi du:
“Qua trang dé lam
gi?.

- Nghe cac cau hoi: Cai
gi day? dé lam gi? Mau
gi? nhu thé nao?
- Tra 101 va dat cau hoi:
Cai gi?; Pé lam gi?;
Nhu thé nao?...

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh.

- C6 dit cau hoi mo dé
kich thich su to mo cho
tré tra 101. “Pay cai gi?,
qua tring dé lam gi”...?
* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc




choi: Dat cau hoi vé cac
con vat va cho tré tra
101. Pay 1a cai gi? Soéng
& dau? Kéu nhu thé
nao...?

26

- Tré hiéu ndi dung
truyén ngan don
gian: Tra 101 dugc
1 s6 cau hoi don
gian vé tén truyén,
tén va hanh dong
cua cac nhan vat
trong chii dé Thé
gid1 dong vat.

- Nghe 161 ndi véi sic
thai tinh cam khéc nhau.
- Nghe cac bai tho, dong
dao, ca dao, ho v¢, cau
dd, bai hat va truyén
ngin vé chu dé Thé gidi
dong vat.

- Lang nghe khi nguoi
16n doc sach.

* Hoat dong: Choi-tap
c6 chu dinh

- Van hoc: Truyén
“Sinh nhat cta thé con”.
+ TCTV: Nghe hiéu va
nhdc lai tr “Sinh nhat
cua tho con”.

* Hoat dong chiéu.

- Co ké 1 sb cau truyén vé
chi dé& Thé gisi dong
vat. cho tré nghe va két
hop cho tré xem video,
hinh anh...

- Pdng dao: Con ga cuc
tac 14 chanh, Cai bdng
1a cai béng bang, Con
cua, Con sén...

3.2. Noi

27

- Tré phat am rd
tiéng.

28

- Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng dao
v su gitp do cua co
gido.

- Poc cac doan tho, bai
tho. ngin c6 ciu 3-4
tiéng.
- Phat am cac am khac
nhau.

* Hoat dong: Choi-tap
¢6 chu dinh

- Van hoc

+ Tho: Ga gay, Rong va
ca, Ong va buom.

+ TCTV: Nghe hiéu va
nhic lai tr “To lya”;
“P1i choi rong”.

* Hoat dong choi

- Choi chiéu: C6 ké cho
tré nghe 1 s bai tho vé
Cha dé& Thé gidi dong
vat va cho tré tap doc
tho theo ¢6. Poc cho tré
nghe cac bai ca dao,
dong dao trong chu
de...

29

- Tré no1 duogc cau
don, cau c6 5-7 tiéng,
co cac tur thong dung
chi su vat, hoat dong,

- St dung céc tir chi do
vat, dic diém, quen
thudc trong giao tiép vé
nhiing con vat gan giii.

* Hoat dong choi:

- Choi 0 cac khu vuc
choi:

+ Khu vuc hoat dong




dac diém quen thudc
vé 1 s con vat gan
gfii.

véi d6 vat: Tré nhéan
biét va noi duge tén
nhitng con vat cac khu
vuc choi nhu: Con ga,
con cho...

+ Khu vuc Thao tac vai:
Hanh déng quen thudc
nhu: niu an bé em, cho
em an...

- Choi trong gi¢ don, tra
tré: Cho tré xem tranh
anh vé& 1 s6 con vat gan
glil. ..

- Tré biet sir dung 1o
nd1 voi cac muc dich

- Thé hién nhu cau,
mong mudn va hiéu biét

30 | khacnhau: bang 1-2 ciu don gian
+ Chao héi, tro |+ Tré nguoi dan tdc
chuyén. thiéu sb st dung duogc 1
+ Bay o nhu ciu cfia | sO tir nglt va cdu bang
ban than. tiéng Viét, tiéng me dé
+ Hoi vé cac van dé | trong giao tiép hang
quan tdm nhu: “Pay 1a | ngay.
con gi?” “Nhu thé
nao?”..
+ Tré nguoi dan
toc thiéu sb6 su
dung duoc 1 sb tir
ngir va cdu bang
tiéng Viét, tiéng
me dé¢ trong giao
tiép hang ngay.
- Tré biét noi to, du | - Str dung céc tir thé hién
31 |nghe, & phép. su 1& phép khi néi

chuyén v6i nguoi 16n.

* HD v¢ sinh:

- Tré biét néi véi co khi
muén di vé sinh.

* HD choi:

- Trong g1 don, tra tré:
Tré biét chao c¢d, chao
b me.

+ TCTV: Tré no1 duoc
cau “Con chao co6 gido;
con chao me...”

* Hoat dong an.

- Tré noi dugc cau “Con
xin cO bat com; con co
ubng nuéc... Tré chua
hiéu, chua néi duge
tiéng viét thi co két hop
dung tiéng me dé dé
giao tiép voi tré. ..

4 . Linh vuc phat trién tinh cam ky ning xa hdi va thim mi

4.1. Phat trién tinh cam

- Tré biét biéu 16 su
thich giao tiép véi
nguwoi khdic bang
cw chi, loi noi.

34

- Giao tiép véi nhing
nguoi xung quanh. NOi
duoc 1 sb tir bang tiéng
dan tOc cua tré.

* Hoat dong hoc

- Hoat dong nhan biét:
Tré manh dan, thich
giao tiép, tra 101 cac cau
hoi ctia ¢ vé cac con
vat gan giii. ..

* Hoat dong choi

- Choi 0 cac khu vuc
choi: Tré biét trao doi,
giao tiép voi nhau khi




choi, choi doan két
khong tranh gianh do
choi cia nhau...

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh.

- Tré biét thé hién
nhirg diéu minh thich
hodc khong thich bing
161 néi (con thich an
trung, an thit hodc con
khong thich an cd, an
tom...)

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tré thich n6i chuyén,
giao luu cam xuc vdéi
ban, vdi ¢6 gido va cac
ban trong 16p.

37

- Tré biét bicu 16 su
than thién vo1 mot
sO con vat quen
thudc/gan gii: Bat
chuéc tiéng kéu
cua cac con vat.

- Quan tam dén cac vat
nuoi.

* Hoat dong choi

- Dao choi ngoai troi:
Quan sat mot sd con vat
gan giii, gido duc tré
biét cho con vat an
ubng...

- TCM: Bit chuéc van
dong cua cac con vat:
Con gi? Kéu nhu thé
nao?

4.2. Phat trién ky ning xd héi

38

Tré biét chao, tam
biét, cam on, a,
vang a.

Thyuc hién mot s hanh vi
van héa va giao tiép: chao
tam biét, cam on, n6i tr “da”,
“vang a” choi canh ban,
khong ciu ban.

* Cac hoat dong trong
ngay

- Trong gio don, tra tré
+ Day tré biét tam biét,
cam on, da, vang a...

- Hoat dong hoc; hoat
dong choi; an, ngu, vé
sinh...

+ Gid an khi hét bat
com tré biét xin co...
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- Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro choi
gid b6 (Tro choi bé
em, khudy bét cho em
be, nghe  dién

- Tap thé hién mét s6
hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia bo (Tro
choi bé em, khudy bot
cho em bé, nghe dién
thodai...)

* Hoat dong choi: Choi
0 cac khu vuc choi.

- Goc thao tac vai: Tré
choi bé em, khqu bot,
rot nudce, tim cho em...

- Go6c van dong: Tré




- Tap s dung do ding,
do choi.

40

thodai...).

- Tré biét choi than
thien canh tré
khac.

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,
khéng tranh gianh do
choi voi ban.

biét thé hién ding vai
lam nguol kéo xe chd
dd, cau tha ném bong. ..
* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Tré choi doan két,
khong tranh gianh d6
choi vo1 ban, khong cao
c4u ban khi choi. ..

41

- Tre biét thuc hién
mot sO yéu cau cua
nguoi lon.

- Thuc hién mét sé quy
dinh don gian trong sinh
hoat & nhém, Iop: xép
hang cho dén lwot, dé do
choi vao noi qui dinh.

- Thuc hién yéu cau don
gian cua gido vién.

* Hoat dong choi.

- Choi 6 cac khu vuc choi.

+ Sau khi choi xong tré
biét cat don d6 dung d6
choi dung noi quy dinh
* Hoat dong vé sinh

- C6 cho tré xép hang
chd dén lugt dé rua tay,
di v€ sinh - rén tré tinh
kién nhan, biét chy dén
luot...

4.3. Phat trién cam xiic tham my

- Tré bict hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen
thudc trong chii dé
Thé gidi dong vat.

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai di€u khac nhau;
nghe am thanh cua céac
nhac cu.

- Hat va tdp van dong
don gian theo nhac.

* Hoat dong: Choi- tap
co chu dinh:

- Am nhac:

+ Nghe hat bai: Ga
tréng'méo con va cun
con; Ech 6p; Con chudn
chudn.

42 + Hat: Vi sao chim hay
hot.
+ Van dong theo nhac:
Con ga tréng; Cha voi
con & ban don.
+ TCAN: Ai nhanh
nhat.
- Tré thich t6 mau, | - V€ cac duong nét khac | * Hoat dong: Choi- tap
ve, xé&, xép hinh, | nhau, di mau, xé, vo, xép co chu dinh:
xem tranh (Cam | hinh. - HBVDV: Xép 40 ci;
but di mau, vé Té6 mau con chim bd
43 nguéch ngoac). .. cau; T6 mau con budém.

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi.

+ Goc ngh¢ thuat: Tap
di mau, t6 mau nhiing




con vat gan giii. ..

+ Goc thao tac vai: xép
duong di, xép chdng céac
khéi gd...

- Choti ngoai troi:

+ Nhom choi tu do: Cho
tré vé tu do trén san;
choi x¢ 1a lam con vat...

Ngay 22 thang 12 nim 2025
PHO HIEU TRUGNG GIAO VIEN
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