KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
TUAN 3: CHU PE NHANH: PO DUNG PO CHOI CUA BE

No6i dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
Dén tré " Co don tré,‘ nhac tré chao cé,chéto bo me. Qho tré vé 1op cat ceflP, thay dép vao
"Cho tré cai thé & cac goc choi, cho tré choi tu do ¢ cac gbe. Piém danh, bao
*Noi dung: Thu 2: Hat Quoc ca * Muc tiéu
7 R0- 90° ' Ho hap: Hit vao thé ra ' Treé biét tap cac dong tac clung co
Thé duc " Tay: Dua 2 tay lén cao, ra trudc " Tré co k¥ nang tap cac dong tac.
séng ' Lung: Ngira ngudi ra sau két hop tay|' Tré himg thu tap luyén.
gio lén cao. * Chuén bi
" Chan: : Pua ra phia trudce, dua .. " Sén tap sach s¢
Thé duc Kham pha khoa hoc
Hoat dong , Tung bong 1én cao va bat bong Mot s d6 ding, d6 choi cta 16p.
30- 40 : :
hoc TC: Kep bong
Choi " QS: Balo, quyén vo, ce:li but chi; Thi nghiém: "su di chqyén cua nuoc"
e 30- 40’ " TC: Lan bong, meo dudi chudt; Bat vit trén can, chay ti€p co; So61 va dé, oan tu
ngoat tro " Choi tu do: choi v6i hot hat, lam banh, choi v6i dd choi ngoai troi. ...
* N§i dung: * Muc tiéu:
"GXD: Xay dung khu vui choi ' Tré thé hién lai 1 s6 hanh dong,
‘GPV: N4u in, ban hang phu hop vé1 vai choi ma tré nhan, theo
. , "GNT: Nan do choi tri tudng tuong cua tré.
Choi goc 40-30 ‘GHT-Tv: Xem tranh anh vé dd,d choi | Tré c6 k¥ nang xép, nan, thao tac vai
"GTN - KP: Cham s6c cay, lau 1a ‘Choi theo nhom, lién két gbc choi
‘Tré choi doan két, lay va cat do
choi dung noi quy dinh
An trua- 60- 70° *Co chgé}n bi khan métz bat thia, cung tré ké ban 5 day tré? rﬂra.tay bﬁng Xa
nhan biét thong mot so tp thuong, an xong tré cat bat, di vé sinh
Ngi trua 140- 150° " Co Clil'l’lg tré chuan bi ch§ ngq, lay go1 chan -Nkhi tré .l”lgﬁ qho tré nghe C‘f’lC béi
ra khoi phong. Cho tré di vé€ sinh va hudng dan tré biét doi nude sau khi di vé
An phu 20- 30’ ' Cho tré rira tay bang xa phong, ngdi vao ban an, c¢6 chia an, gioi thidu mon in,tré
. " Hoat dong phong vi tinh "TCM: TCVD: Thi lay bong
Choi hoat . TIPS Sy wr . A . .A
A , : Nghe va gidi cau do vé do dung dc Hoat dong phong thu vién
dong theo y 70 -80 S . ] - A
thich Choitydo Hoat dong phong &m nhac
" Néu guong cam co " Néu guong cam co
s . * Gio tra tré ¢ cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai dau toc, quan 4o, cho tré
Tra tré 60 - 70

" B6 me don nhac tré chao cb gido , cac ban ¢ trao doi vdi phu huynh vé




Thoi gian thuc hién chit dé 16n: 4 tuin, tir ngay 8/09 dén ngay 3 thang 10 nim 2025
Tuén 3: Tir ngay 22 thang 9 dén ngay 26 thang 9 nim 2025
GV day sang: Bé Thi Trong GV day chiéu: Nguyén Thi Lan Phuwong

Thur 4 Thw 5 Thir 6

16p.Tro chuyén véi tré vé d6 dung, do choi . TCTV tir: d6 dung hoc tap, do choi
an.

1. Kh¢i dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac ki€u di di thuong, di bang mii chén, di bang got chan

chay cham, chay nhanh, chay chdm, di thuong. T4ach hang theo to.

2. Trong ddng: Tré tap theo nhac cd tap cung védi tré ( Moi dong tac tap 2 1an x 8 nhip).

“Tro choi; Dan vii; Hat dan ca

3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra tré, thao cit hoa, vé sinh vao 16p

" Kiém tra tré, v¢ sinh vao lop

Toan Lam quen chir viét Tao hinh

Cung ¢6 xac dinh vi tri ctia d6 vat Tap t6 chit cai:"o, 0, 0" Cit, dan do dung do choi (bt)

(Phia trén - phia dudi, trude - sau

phai - trai) so v&i ban than tré

ti; Tro1 mua, vat nudc cam;

* Po choi hoc lidu: * To6 chirc hoat djng:
*GXD: Khoi nhya, ntt nhya, " Co cung tré nhay:"Chicken dance", tro chuyén,dan dat vao goéc choi
cay hoa, cdy xanh, hang rao. " Co gioi thi€u cac goc choi, tro chuyén vé ndi dung goc choi.

"GPV: B6 d6 choi nau in, d6 ban | Tré vé goc choi, tu phan vai choi, lay db choi ra choi.

ban hang: Rau,qua, cdy, banh, chi|" Trong qua trinh tré choi cd bao quat, goi ¥ cho tré choi va cung choi

' GHT-Tv:hinh anh d6 dung,dcho] véi tré. Goi ¥ cho tré lién két cic nhom choi voi nhau.

GTN- KP: Cay, ré lau " C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don do dung do choi, cit d6

choi ding noi quy dinh. Ra ngoai rtra tay, chuyén hoat dong khac.

phong trude khi an, sau khi di v€ sinh va str dung tiét kiém nudc. Co gidi thiéu cdc moén an,

hat dan ca - khi tré ddy cho tré choi tro choi nhe nhang- cho tré xép goi chan. Gido dyc biét tat dién

sinh.
moi cd, moi ban. An xong tré cat bat vao ro, uéng nudc,lau mom, cat ban, bé ghé vao 1op.
" Tro choi: Kéo cua lra sé ' Tré ké lai hanh trinh tir nha " Biéu dién van nghé
" Hoan thién vo tap toan " KNS: PCTC do ngat thé... " LD-VS: Nhit 14 san truong, khu
* Choi tu do ' Hoan thién vo tap to dong suoi
' Néu guong cam co ' Néu guong cam co ' Bé ngoan cudi tuan
Tré nghe va hiéu, no6i chinh xéc céc tur: But chi, vd tap to, bup bé, qua bong. ..
tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré & 16p

Ngay 18 thang 9 nim 2025
TO TRUONG GIAO VIEN

et Ly

Ca Thi Huong Bé Thij Trong


Bế Thị Trong
Ngày 18 tháng 9 năm 2025
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