
*Nội dung: Hát quốc ca sáng thứ 2 * Mục tiêu

` Hô hấp: Hít vào thở ra ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

` Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

trước, sang 2 bên ` Trẻ hứng thú tập luyện.

`Lườn: Quay sang trái, sang phải. * Chuẩn bị:  Sân tập sạch sẽ

` Chân: Bước lên phía trước,sang..

THỂ DỤC KHÁM PHÁ KHOA HỌC

Đi thay đổi hướng theo đường Một số loại rau, quả

dích dắc

TCVĐ: Mèo và chim sẻ

` TC: Mèo đuổi chuột   - bóng tròn tó; Kéo co - Cò bắt ếch; Ô tô và…

* Nội dung: * Mục tiêu: 

`GXD: Xây vườn rau, vườn cây ăn… ` Trẻ làm quen với tên góc chơi, về 

`GPV: Nấu ăn;  bán hàng, gia đình… góc chơi theo sự gợi ý của cô giáo, 

`GNT: Cắt dán, nặn củ quả  bé thích tập mô phỏng công việc theo vai chơi

`GHT: Xem sách, làm anbum về cđ `Tập chơi theo nhóm với nhau

`GTN: Chăm sóc cây ` Trẻ chơi đoàn kết, tập sử dụng đồ 

TCTV: " Rau bắp cải " chơi đúng cách

` Cô chuẩn bị khăn mặt, cho trẻ rửa tay bằng xà phòng đúng thao tác; rửa

 Ngủ trưa 140 - 150 p ` Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, lấy gối chăn, nằm ngủ đúng nơi quy định 

 Ăn phụ 20 - 30 p

` Hoạt động phòng âm nhạc ` TCM: Gấu con hái quả

`ĐĐD: Lúa ngô là cô đậu nành  ` Chơi tự do ở các góc

` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT - TẾT MÙA XUÂN

 TUẦN 3: CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ LOẠI RAU, QUẢ

 ` Bố mẹ đón  nhắc trẻ chào cô giáo, các bạn trước khi về      

 Ăn trưa 

Trả trẻ 60 - 70 phút
 ` Cô chỉnh sửa lại đầu tóc, quần áo, vệ sinh sạch sẽ cho trẻ, cô trò chuyện

60- 70 phút
` Dạy trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn, nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống 

Chơi ở các 

góc
40 - 50 phút

Nội dung Thời gian

` Trẻ rửa tay bằng xà phòng,  kê ghế ngồi vào bàn, cô chia bữa phụ cho trẻ

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80 phút

Hoạt động 

học

Chơi ngoài 

trời

Thể dục 

sáng

Đón trẻ, 

chơi

80- 90 phút

 ` Trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng vào tủ của mình đúng theo ký hiệu

 ` Cô điểm danh trẻ đi học

Thứ 2 Thứ 3

30 - 40 phút

30 - 40 phút

` QS: Qủa cam, quả ổi, quả bưởi, quả cà chua..

`Chơi tự do: Trẻ đếm sỏi, hột hạt, đồ chơi ngoài trời trong phạm vi 2 



 1. Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi chạy các kiểu đi.đi thường, đi bằng mũi chân

  đi thường, đi bằng gót chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường…về hàng

 2. Trọng động: Trẻ tập trên nền nhạc các động tác thể dục sáng ( Mỗi động tác tập 4 lần x 4 nhịp)

` Trò chơi ( Thứ 2,4,6); dân vũ, hát dân ca ( Thứ 3,5)

TẠO HÌNH LÀM QUEN VỚI VĂN HỌC ÂM NHẠC

  Cắt dán 1 số loại rau, quả (ĐT)  Truyện "Chú đỗ con" NDTT: VTTN: Cây bắp cải

NDKH: NH: Em yêu cây xanh

          TCÂN:Tai ai tinh

* Đồ chơi học liệu:

`GXD: Khối nhựa, nút nhựa,

 cây hoa, cây xanh

` GPV: Bộ đồ chơi nấu ăn, đồ Cô hướng dẫn trẻ phân vai chơi với nhau

chơi bán hàng, gia đình…

` GNT: Kéo, keo, giấy,đất nặn...

` GHT: Sách, kéo, keo… ` Cô nhận xét các góc chơi, cho trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi

`GTN:Giẻ lau, nước, dung cụ cs

mặt, kê bàn ghế, chia khăn lau tay, bát đựng cơm rơi, cắm thìa, chia cơm cho bạn.

ăn xong trẻ cất bát, lau miệng, đi vệ sinh

theo giới, nghe bài hát dân ca. Khi trẻ dậy cô cùng trẻ chơi TC nhẹ nhàng, xếp gối chăn - Đi vệ sinh.

` Hoạt động phòng thư viện ` Hoạt động phòng vi tính ` Hướng dẫn LĐ - VS

` LQKTM: Truyện chú đỗ con ` Đóng kịch: Chú Đỗ con. ` Bé ngoan cuối tuần

` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ

Đ/C Hoàng Hà dạy thay

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ  ngày 23/12/2024 đến 24/01/2025

Tuần 3:  Từ ngày 06 tháng 01 đến 10 tháng 01 năm 2025

GV dạy sáng: Phạm Thị Thùy                       GV dạy chiều: Đinh Thị Hồng Phượng  

 xúc ăn. Cô bao quát và giúp đỡ trẻ ăn chậm. Cô động viên trẻ ăn hết xuất. Ăn xong lau miệng…

` Trong quá trình trẻ chơi cô bao quát, gợi ý cho trẻ chơi và cùng

 chơi với trẻ. Gợi ý cho trẻ liên kết các nhóm chơi với nhau.

 Chơi xong cất đồ chơi vào đúng nơi quy định

Thứ 5 Thứ 6

 cô trò chuyện với trẻ về một số loại rau, quả (Trẻ kể về một số loại rau, quả trong gia đình)

Thứ 4

 giáo dục trẻ không cười đùa trong khi ăn các loại quả có hạt…

` Kiểm tra vệ sinh vào lớp

 3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. 

 nội dung các góc chơi, hướng dẫn trẻ về các góc chơi

và đếm tự do...và so sánh được số lượng.

* Tổ chức hoạt động:

`Cô tập trung trẻ lại giới thiệu tên các góc chơi, giới thiệu đồ chơi,

Phạm Thị Thùy
Ngày 02 tháng 01 năm 2024

Phạm Thị Thùy
GIÁO VIÊN
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Đinh Thị Hồng Phượng
GIÁO VIÊN

Đinh Thị Hồng Phượng
TỔ TRƯỞNG
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