KE HOACH THU'C HIEN CHU PE:BAN THAN- TUAN LE DINH DUONG
TUAN 2: CHU PE NHANH: TUAN LE DINH DUONG

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thw 3
. 'C6 don tré, nhac tré chao cd, chao bé me. Hudng dan tré cat cip vao tu , thay
Don tre X P 7 A T ~ ; : I
biét 4 nhom thuc pham, trén thap dinh dudng. Cho tré choi tu do ¢ cac goc.
*Noi dung: Thtr 2: Hat Qudc ca * Muc tiéu
7 20- 90° ' Ho hap: Hit vao tho ra ' Tré biét tap cac dong tac cung cd
Thé duc " Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra trudc, sang|” Tré c6 ky nang tp cac dong tac.
sang * Lung, bung: Nghiéng ngudi sang trai,|” Tré hirng tha tap luyén.
sang phai két hop tay chong hong...  |* Chuin bi
* Chan:nhay lén dua mot chan vé phia.] * San tap sach s¢€
Dinh dudng sirc khée Lam quen véi toan
Hoat dong 30- 40° Tro chuyé,n vé mot s6 mén an truyén Nhén biét ¥ nghia ctia cac con sb.
hoc thong cta dia phuong
Choi " QS: Hoa dura can; Hoa héng ‘mf)n‘; Hoa séng doi; Trai nghiém lam banh troi
e 30-40° | TC: Nhay vao nhay ra, 16n vau vong; Thi di nhanh, cho chi chanh chanh;
ngoai troi N . LA T AN . NN
Choi ty do: choi vai hot hat, choi voi do choi ngoai troi.. ..
* NOi dung: * Muc tiéu:
‘GXD: Xy vuon cia bé ' Tré thé hién lai 1 s6 hanh dong,
‘GPV: Niu an, ban hang phu hop voi vai choi ma tré nhan, theo
Choi, hoat "GNT: V&, nan, cit dan cac buc tranh | tri tuong tuong cua tre.
dong & cac 40-50°  |vé thuc pham, rau ci, hoa qua ' Tré c6 k¥ nang xép, v&, thao tac vai
goc "GTN: Gieo hat, cham séc cay *Choi theo nhom, lién két gbc choi
"GHT-TV: Xem séch truy¢n, lam albun"Tré choi doan két, léy va cat dd
vé thuc phém, rau cu, hoa qua choi dung noi quy dinh
An trua 60- 70° ’ ?6 chuéin b1 lfhér} mafl.t, I:A)ét. thia, cung tré ké ban , day tré rura tay bﬁng Xa
an xong tré cat bat, di v€ sinh
Ngittrua | 140- 150° ) CéAcﬁpg tré chuan bi chd ngu, ghép xop, dai chiéu,ldy gbi chan - khi tré ngu
bi vé sinh
An phu 20- 30° ' Cho tré rira tay bang xa phong, ngdi vao ban an, cd chia an, gidi thiéu mon an,
Choi. hoat " Hoat dong phong t‘hu vién ‘ "TCM: Ai mua TP dinh dudng (TCVD)
N . | Xem, tro chuyén vé vi deo: ngudn ltra.[" Hoat dong phong vi tinh
dong theo 70 - 80 : > N : T
¢ thich Choi tu do ’ Choi tur do & cdc goc
" Néu guong cam co " Néu guong cam co
y s . 'C6 cho tré vé sinh ¢4 nhan, chinh stra lai dau t(’)c,qu?m ao cho tré. Tro chuyén v
Tra tré 60 - 70

" B6 me don nhac tré chao cb gido , cac ban. Co6 trao doi voi phy huynh vé




Thoi gian thuc hién chii dé 16n: 4 tuan, tir ngay 6 dén ngay 31 thang 10 nim 2025

Tuén 2: tir ngay 13 dén ngay 17 thang 10 nim 2025
GV day chiéu: Ca Thi Huwong

GV day sang : Lo Thi Tham

Thur 4

Thu 5

Thiwr 6

dép trong 16p. Trd chuyén Tro chuyén va xem tranh anh vé cac mén chira nhom thue pham; cho tré nhan

biém danh, bao an, cho tré deo hoa ra ngoai san thé duc sang.

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di di thudng, di bang mili chin, di bang gét chan

chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong. Tach hang theo to.

2. Trong ddng: Tré tap theo nhac cb tip cing voi tré ( Mdi dong tac tap 2 1an x 8 nhip).

"Tro choi; Dan vii; Hat dan ca

3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra tré, thao cét hoa, vé sinh vao 16p

" Kiém tra tré, v¢ sinh vao lop

Lam quen véi van hoc

Hoat dong trai nghiém

Am nhac

Tho: "Ho nha cam, quyt"

Trai nghiém vé tuan 1 dinh dudng

NDTT:VD"Nao minh cung di an"

NDKH: NH: "Biu va bi"

TCAN: Tai ai tinh

Céo o1 ngu a, dung dang dung dé; Méo va chim sé, ludn luén cong dé

* Po choi hoc lidu:

* To chirc hoat dong:

*GXD: Khdi nhua, nut nhua,

" CO tap trung tré lai cho tré hat nhdy bai Aramsamsam

cay hoa, cay xanh

* Co gidi thi¢u cac goc choi, tro chuyén vé ndi dung goc choi.

' GPV: d6 choi ban hang, 1 s6 loal

" Tré vé goc choi, tu phan vai choi, lay do choi ra choi.

rau, cu, qua...

" Trong qua trinh tré choi co bao quat, ggi ¥ cho tré choi va cung choi

" GNT: Giéy, sap mau, dat nan...

voi tré. Goi y cho tré lién két cac nhom choi véi nhau.

"GTN: Gi¢ lau, nudc, bd dung

* C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don dd dung dd choi, cat db

cu cham soc cay...

choi dang noi quy dinh. Ra ngoai rira tay, chuyén hoat dong khéc.

"GHT-TV: Sach,bao, tranh anh....

phong trude khi an, sau khi di vé sinh. C6 gid1 thi€u cac moén an, nhan biét mot s6 tp thong thuong,

cho tré nghe cic bai hat dan ca- khi tré day cho tré choi tro choi nhe nhang, cat xop, chiéu, xép gbi chin

tré moi cd, moi ban. An xong tré cat bat vao r6, udng nudc,lau mém, cat ban, bé ghé vao 16p.

' Hoat dong phong 4m nhac ' B/c Nguyén Lan day thay ' Huéng dan LD - VS
" Tro choi: Tay ngoan " KNS: Phong chéng ngd doc " TC: Nhan dién cam xuc
" Choi tu do " Choi theo y thich " Choi theo y thich

"Néu guong cam cO

" Néu guong cam co

" Bé ngoan cudi tuan

tré vé mdt sO mon an hang ngay va dang che bién don gian: rau c6 thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc, ran..

tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré & 16p

TO TRUONG
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Ca Thi Huong

Ngay 09 thang 10 nam 2025
GIAO VIEN
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Lo Thi Tham



Lò Thị Thăm
Ngày 09 tháng 10 năm 2025

Lò Thị Thăm
GIÁO VIÊN

Lò Thị Thăm
Lò Thị Thăm

Cà Thị Hương
TỔ TRƯỞNG






Cà Thị Hương
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