KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN - TUAN LE DINH DUONG
TUAN 1: CHU PE NHANH: TOI LA Al

No1 dung | Thot gian Thur 2 Thur 3
DPon tré, ' C6 d6n tré nhic tré chao b me, cat dd dung ding noi quy dinh; Tro
choi ' C6 cho tré choi ty do & cac goc - Piém danh tré
*Noi dung: Hat qudc ca sang thir 2 * Muc tiéu
80- 90 phut|* Ho6 hap: Hit vao tho ra ' Tré biét tap cac dong tac cung cd
Thé duc " Tay: Co va dudi tay " Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac.
sang " Ludn: Quay nguoi sang trai, phai  |* Tré hirng thu tap luyén.
' Chan: Ngbdi xom dung 1én * Chuan bi: Séan tap sach s&
THE DUC KHAM PHA XA HOI
Hoat dong | 10 0 e Pi kiéng got Tén, tudi, gidi tinh, dan toc cta
hoc TCVD: Méo va chim sé ban than
" Dao choi san truong
Choi ngodi , 'QS: Cay hoa dura, cay h‘oa g‘iéy. Trai nghiém: Van dong ban tay trong nudc
o 30 - 40 phit[* TC: Con bo dira, 16n cau vong; kéo co; cédo va tho; bong tron to, méo va
"Choi tu do: L4 cay, cat, sé1, nudc, do choi ngoai troi...
* Noi dung: * Muc tiéu:
‘GXD: Xép hinh ban trai ban gai... | Tré néi duoc nodi dung choi ciia
"GPV: Béc si, gia dinh, ban hang... [gdc choi tré thich; tdp mo6 phong lai
Choi ,6 cac 40 - 50 phit ‘GNT: T6 mau vé trang phuc ban trai,| cong viéc bac si, gia dinh
goc ban gai ' Tré choi theo nhém vGi nhau
" Goc HT: Xem sach.... ' Tré choi doan két, tap st dung dd
"GTN: Cham sbc cay choi ding cach
An trua | 60- 70 pht ' C6 chuan bi khin mit, cho tré rira tay bﬁr}g xa phong ding thao tac; k,é ban
" Day tré mo1 ¢6, moi ban trude khi an, nhac tré gilt v€ sinh trong an udng
Ngu trua | 140-150 p[* CH cling tré chuan bi chd ngy, 1y gdi chin, nam dang vi tri
Anphu [20-30p| " C6 chia dd dn cho tré khi tré da ngdi vao ban ngay ngin; tré an bita phu
Choi, hoat ‘BDbD: Tay dep " TCM: Thé tén cua toi
dong theo y|70 - 80 phit|* Choi cac goc " Hoat dong phong thu vién
thich ' Néu guong cam cd ' Néu guong cam co
Tratré |60 -70 phit * Xem tranh anh, trd chuyén véi tré vé& hanh dong dung - sai va tot xau khi

" B6 me don nhac tré chao c6 gido, cac ban.




Thoi gian thuc hién chi dé 16n: 4 Tuin, tir ngay 06/10 dén 31/10/2025
Tuan 1: Tir ngay 06 thang 10 dén 10 thang 10/2025
GV day sang: Dinh Thi Durc GV day chiéu: Ngé Thi Huwong

Thur 4 Thw 5 Thir 6

chuyén vé tén, tudi, gidi1 tinh,dan toc cua tré. HDTCTV: Con la ban trai, con 1a ban gai.

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di chay cac kiéu di.di thuong, di bang miii chan

di thudng, di bang got chén, di thuong chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong...vé hang

2. Trong ddng: Tré tap trén nén nhac cac dong tac thé duc sang ( Mbi dong tac tap 4 lan x 4 nhip)

" Tro choti; dan vii, hat dan ca

3. Héi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

" Kiém tra v¢ sinh vao 16p

TAO HINH LAM QUEN VOI VAN HQC AM NHAC

V¢é chan dung cua bé (Dt) Tho: Xoe tay NDTT:DH:Tay thom..

NDKH: NH: Ruem

TCAN: Tai ai tinh

chim sé

* P choi hoc liéu: * T¢ chirc hoat dong:

‘GXD: Khdi nhya, nit nhya, "Co cho tré nhay " Vii di¢u rira tay" gidi thi¢u budi choi hoat dong
cdy hoa, cay xanh... gdc; tré noi tén goc choi, ndi dung choi, vé goc choi ma tré thich
GPV: Db choi bac si, gia dinh..|C6 huéng dan tré phan vai choi v6i nhau

* GNT: Tranh anh, bat mau " Tré choi trong cac nhém c6 bao quat, goi y, giip do cho tré choi
" GHT: But, sach... Go1 ¥y cho tré lién két cac nhom choi véi nhau.

" GTN: Gié lau, nude, bd dung | CO6 nhén xét cac goc choi, cho tré thu don dd dung dd choi

cu cham soc cy Choi xong cét d6 choi vao diing noi quy dinh

ghé, TC vé 1 s6 TP quen thudc, HDTCTV: Thit bo, qua trirg...co gidi thi€u cho tré t€n mon an,

Dong vién tré dn nhi€u loai thirc an khac nhau... dn xong tré cat bat, lau mat, di v¢ sinh

bai hat dan ca. Khi tré ddy c6 cung tré xép goi chdn - Di v¢ sinh...

C6 bao quat dong vién tré dn hét xuat

" TC: Con duodng cam gic " Tro choi nhiing cai tay ' Huéng dén tré VS do choi
' Hoat dong phong vi tinh ' Hoat dong phong 4am nhac ‘Bé ngoan cudi tuan
' Néu guong cam cd ' Néu guong cam cd

hoat dong cung céc ban; V¢ sinh ¢4 nhan

. Ngay 02 théng 10 n&m 2025
TO TRUGNG B e GIAG VIEN
gk " Dinh Thi Dic

Pinh Thi Hong Phuong


Đinh Thị Đức
Ngày 02 tháng 10 năm 2025
             GIÁO VIÊN



            Đinh Thị Đức

Đinh Thị Hồng Phượng
TỔ TRƯỞNG

Đinh Thị Hồng Phượng
Đinh Thị Hồng Phượng
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