KE HOACH CHU DPE: BAN THAN - TUAN LE DINH DUONG
TUAN 4: CHU PE NHANH: BE LON LEN NHU THE NAO

No6i dung | Thoit gian Thir 2 Thur 3
Don tré, ' Tré chao bd me, cat d6 dung vao tu dung theo ky hi¢u ciia minh;
choi ' C6 cho tré choi ty do & cac goc - Piém danh tré
*Noi dung: Hat qudc ca sang thir 2 |* Muc tiéu
7 80- 90 phiit ' Hb hép: Hif sau, thd ra tu tr * Tré biét tap cac dong tac cung cd
Thé duc "Tay: Co duoi tay " Tré co6 k¥ nang tip cac dong tac.
sang Luon: Nghiéng ngudi sang trai * Tré hing tha tap luyén.
sang phai. * Chuén bi: San tap sach s¢€
‘Chan: Ngoi xom ding 1én
DINH DUONG& SUC KHOE PTCXXH
Hoat dong 30 - 40 phiit Nhan biét mot sb thuc phélm Trang th‘éi cam xuc cua bé
hoc ( Vui, budn, s¢ hai, tirc gian)
) ) 'QS: Rau cadi, rau ngot...
Choi ngoai . . . .
o 30 - 40 phdt |* TC: Gieo hat - Méo va chim sé; Nu na nu néng - cdo va tho ; ...
"Choi ty do: La cay, bong...
* Noi dung: * Muc tiéu:
‘GXD: Xay khu vui choi " Tré biét vé goc choi va ndi dung
"GNT: Dan b phan con thiéu choi ctia mdi nhém; thuc hién dugc
Choi ,("y cac 40 - 50 phit "GPV: Béc si- gia dinh ‘ cong viéc theo nhom choi
goc ‘GTV: Xem tranh, lam sach vé BT [' Tré choi theo nhém véi nhau
"GTN: Choi véi cat nude * Tré st dung do dung dd choi dang
cach; choi doan két
An trua | 60- 70 phit *Co Ch}lél’l bi khin mit, cho tré rira tay bang xa phong ding tha(? tac; rua ,
" mdt s6 mon an, (Thit, cd, trirng, siia, rau), lgi ich cia viéc an uong du chat.
Ngu trua | 140 - 150 p [* C6 cung tré chuan bi chd ngu, 14y gbi chin, nim ngu ding noi quy dinh
Anphu [20-30p ' Tré rira tay bang xa phong, ké ghé ngdi vao ban, co chia bira phu cho tré
) " Hoat dong phong am nhac ' TCM: Vé dung nha
Chot, hoat .. | BCD: Tay dep * Choi tu do
dong theo | 70 - 80 phut = : -
y thich " Néu guong cam co " Néu guong cam co
Tratré | 60 - 70 phit Gio tra tré ¢o cho tré vé sinh ¢4 nhan, chinh stra lai dau toc, quém ao.

B0 me don nhac tré chao c6 gido , cdc ban c6 trao d6i véi phu huynh




Thoi gian thye hién chii @& 16m: 4 Tuan, tir ngay 06/10 dén 31/10/2025
Tuan 4: Tir ngay 27 thang 10 dén 31 thang 10/2025
GV day sang: Lo Thi Huong GV day chiéu: Pinh Thi Hong Phuong

Thur 4 Thw 5 Thir 6

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di chay cac kiéu di.di thwong, di bang miii chin

di thudng, di bang got chén, di thuong chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong...vé hang

2. Trong déng: Tré tap trén nén nhac cac dong tac thé duc sang ( Mbi dong tac tap 4 1an x 4 nhip)

* Tré choi ( Thit 4,6); dan vii, hat dan ca ( Thit 3,5)

3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

* Kiém tra v€ sinh vao 16p

LAM QUEN VOI VAN HQC | LAM QUEN VOI TOAN AM NHAC
Tho: D6i mit ctia em Xéc dinh tay phai, tay trai [NDTT: VD: Nao chung ta cung...duc
cla ban than NDKH: NH: Rtra mat nhu meéo
TC: Ban nao hat

* P choi hoc liéu: * T4 chirc hoat dong:

‘GXD: Gach nhua, nut nhua, "Co cho tré hat "qua", co tro chuyén vé cac g6c choi ma

dd choi... tré thich, ndi dung cac goc choi, cho tré vé cac goc choi tré da
‘GPV: D6 choi bac si, gia dinh | nhan va tu thao luan, phan vai choi véi nhau, léy dd choi ra choi
*GTV: Tranh anh vé chu dé " Tré choi theo cac nhom, tu giao luu gitra cac nhom, ¢6 bao quat
" GNT: Tranh, keo dan... ' C6 nhén xét tmg goc choi, va tap trung hét tai nhom xay dung
"GTN: Cay, dung cu tudi cho tré tu gidi thiéu vé cong trinh ctia nhém minh.

* Cho tré thu don va cit dd choi vao dung noi quy dinh

mat, ké ban ghé, chia khan lau tay, bat dung com roi, cam thia, chia com cho ban.Tré ndi tén, tro chuyét

TCTV: Thit bo, qua triing, rau cdi, su su. Tré moi c6, moi ban, an xong tré cat bat, lau miéng, di v€ sinh

theo gidi, nghe bai hat dan ca. Khi tré diy c6 cung tré choi TC nhe nhang, xép gbi chin - Di vé sinh.

xtic in. Co bao quat va gitp dd tré in cham. C6 dong vién tré An hét xuat. An xong lau miéng. ..

' Hoat dong phong thu vién ' Hoat dong phong vi tinh " HPLD: Lau cac goc, d6 choi...
' Choi véi gidy, bia " TC: Thi xem d6i nao nhanh |* Choi ty do

‘Néu guong cam co ‘Néu guong cam co ‘Bé ngoan cudi tuan

D/C Hoang Ha day thay

vé tinh hinh hoc tap va stic khoe ciia tré & 16p

Ngay 22 thang 10 nam 2025

TO TRUONG
GIAO VIEN
M (Voony )
\//11 /’
1 Lo Thi Huong

Pinh Thj Hong Phugng


Lò Thị Hương
Ngày 22 tháng 10 năm 2025

Lò Thị Hương
GIÁO VIÊN

Lò Thị Hương
Lò Thị Hương

Đinh Thị Hồng Phượng
TỔ TRƯỞNG

Đinh Thị Hồng Phượng
Đinh Thị Hồng Phượng
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