
*Nội dung: Hát quốc ca sáng thứ 2 * Mục tiêu

` Hô hấp: Thổi bóng bay ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

` Tay: 2 tay đưa lên cao, ra trước ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

` Bụng: Cúi  về phía trước ` Trẻ hứng thú tập luyện.

` Chân: Bước lên phía trước * Chuẩn bị:  Sân tập sạch sẽ

THỂ DỤC KHÁM PHÁ KHOA HỌC

Lăn bóng cùng cô Đồ dùng, đồ chơi của bé

TCVĐ: Ai nhanh nhất

` Trải nghiệm: Làm đồ chơi từ nguyên liệu thiên nhiên, 

` TC: Gieo hạt - Mèo và chim sẻ; Nu na nu nống - cáo và thỏ

`Chơi tự do: Lá cây, sỉ, cát, nước, đồ chơi ngoài trời

* Nội dung: * Mục tiêu: 

`GXD:Xây khu vui chơi ` Trẻ biết tên góc chơi, về 

`GPV: gia đình, bán hàng, nấu ăn… góc chơi theo sự gợi ý của cô giáo, 

`GNT: Nặn đồ chơi… tập mô phỏng công việc theo vai chơi

`GHT-TV:Đếm số lượng, ghép `Tập chơi theo nhóm với nhau

đôi đồ dùng… ` Trẻ chơi đoàn kết, tập sử dụng đồ 

`GTN: Chăm sóc cây, lau lá, tưới chơi đúng cách

cây.

` Cô chuẩn bị khăn mặt, dạy trẻ rửa tay bằng xà phòng; kê bàn ghế 

 Ngủ trưa 140 - 150 p

 Ăn phụ 20 - 30 p ` Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, lấy gối chăn  TCTV: Chiếu, chăn, gối - 

` Hoạt động phòng âm nhạc ` TCM: Lăn bóng 

` Đọc ĐD: Dung dăng dung dẻ ` LQKTM:Đồ dùng đồ chơi của bé

` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ

Trả trẻ 60 - 70 phút
 ` Cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chỉnh sửa lại đầu tóc, quần áo.

 ` Bố mẹ đón  nhắc trẻ chào cô giáo, các bạn. Cô trao đổi với phụ huynh             

 Ăn trưa 60- 70 phút

Hoạt động 

học
30 - 40 phút

Chơi ngoài 

trời
30 - 40 phút

` QS: Câu trượt, xích đu, bập bênh

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80 phút

Chơi ở các 

góc
40 - 50 phút

Đón trẻ, 

chơi

80- 90 phút

` Cô đón trẻ, Trẻ chào cô, chào bố mẹ cất cặp thay dép rồi vào lớp,

vực trường lớp. Trò chuyện với trẻ về 1 số đồ dùng đồ chơi trong

Thể dục 

sáng

Thời gian Thứ 2 Thứ 3

` Dạy trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn, nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống 

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:TRƢỜNG MẦM NON - TẾT TRUNG THU

 TUẦN 3: CHỦ ĐỀ NHÁNH:ĐỒ DÙNG ĐỒ CHƠI CỦA BÉ

Nội dung



 1. Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi chạy các kiểu đi.đi thường, đi bằng mũi chân

  đi thường, đi bằng gót chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường…về hàng

LÀM QUEN VỚI VĂN HỌC LÀM QUEN VỚI TOÁN ÂM NHẠC

Thơ: Bập bênh Xếp tương ứng 1 - 1,ghép đôi. NDTT:VĐMH: Quả bóng

Đ/C: Hoàng Hà soạn dạy thay NDKH: NH: Em đi mẫu giáo

              TCÂN: Tai ai tinh

 

* Đồ chơi học liệu:

`GXD: Khối nhựa, nút nhựa,

 cây hoa, cây xanh,đồ chơi…

` GPV: Bộ đồ chơi bán hàng Cô hướng dẫn trẻ phân vai chơi với nhau

`GNT: Đất nặn, bảng con, giẻ

`GHT-TV: Số, đc dd…

` GTN: Giẻ lau, nước, bộ dụng ` Cô nhận xét các góc chơi, cho trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi

Cô giới thiệu các bữa ăn, món ăn quen thuộc (Trứng, thịt xào thập cẩm, cá sốt cà chua..).

ăn xong trẻ cất bát, lau mặt, đi vệ sinh, dạy trẻ nhớ kí hiệu nhà vệ sinh nam, nữ

Cho trẻ nghe nhạc êm dịu. Trẻ dậy cho trẻ chơi TC, xếp gối, cất chiếu.Đi vệ sinh

` Hoạt động phòng thư viện ` Hoạt động phòng vi tính ` Hướng dẫn LĐ - VS

` Chơi với vòng ` Thực hành vở toán ` Chơi tự do

` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ `Bé ngoan cuối tuần

  tình hình học tập và sức khỏe của trẻ ở lớp

* Tổ chức hoạt động:

`Cho trẻ nhảy, cô giới thiệu tên các góc chơi, giới thiệu ĐC

` Trong quá trình trẻ chơi cô bao quát, gợi ý cho trẻ chơi và cùng

Trò chuyện với trẻ:Không leo trèo lên bàn ghế, lan can. Không theo người lạ ra khỏi khu 

lớp.  Điểm danh trẻ đi học

 2. Trọng động: Trẻ tập bài tập phát triển chung theo nhịp ( Mỗi động tác tập 4 lần x 2 nhịp)

 3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. 

VĐTN: Cho trẻ tập trên nền nhạc

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 nội dung các góc chơi, hướng dẫn trẻ về các góc chơi

 chơi với trẻ. Gợi ý cho trẻ liên kết các nhóm chơi với nhau.

 Chơi xong cất đồ chơi vào đúng nơi quy định

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ  ngày 08 tháng 09 đến 03 tháng 10 năm 2025

Tuần 3:  Từ ngày 22 tháng 09 đến 26 tháng 09 năm 2025

GV dạy sáng: Đinh Thị Hồng Phƣợng                       GV dạy chiều:Lò Thị Hƣơng 

Lò Thị Hương
Ngày 18 tháng 09 năm 2025

Lò Thị Hương
GIÁO VIÊN

Lò Thị Hương
Lò Thị Hương

Đinh Thị Hồng Phượng
TỔ TRƯỞNG

Đinh Thị Hồng Phượng
Đinh Thị Hồng Phượng


		lohuong87@gmail.com
	2025-09-18T22:50:01+0700
	Location
	Protect document


		hongphuongvnn@gmail.com
	2025-09-22T20:30:19+0700
	Location
	Protect document




