KE HOACH THU'C HIEN CHU BE
TRUONG MAM NON- TET TRUNG THU
Thoi gian thue hién: 4 Tuan (Tir ngay 08/9 dén ngay 03/10/2025)

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
b6
sung

I. Linh vyc phat trién thé chat.
1. Phat trién vdn dong.

- Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai thé

- Ho6 hap: Hit vao
tho ra

- Ho hap: Thoi bong
bay

1 duc theo huéng dan. - Tay: Pua 2 tay 1én | - Tay: DPua 2 tay lén
cao, ra trudc, cao, ra truoc
- Bung: Cui vé phia | - Bung: Cti vé phia
trudce. trudce.
- Chan: Bud6c lén|- Chan: Budc 1én
phia trudec. phia trudec.
Tré gitt dugc thang * Hoat dong hoc:
2 | bang co thé khi thuc - Thé dyc: Pi trong
hién van dong: - bi trong duong | dudong hep
+ Pi hét doan duong | hep * Hoat dong choi:
hep (3m x 0,2m) - Méo bét chudt
Tré giit dugc thing |- Bat tai chd. * Hoat dong hoc:
3 | bang co thé khi thuc - Thé dyc: Bat tai
hién van dong: cho.
+ Bat tai chd. * Hoat dong choi:
Ném bong qua day
Tré biét phdi hop tay - | - Lan bong véi co * Hoat dong hoc:
5 mat trong van dong: - Thé duc: Lan bong
+ Lan bong voi co cung co
* Hoat dong choi:
- TCVD: Ai nhanh
nhat
- TCM: Lan béng
(TCVD)
Tré biét thé hién|- Bo theo huong | * Hoat dong hoc:
8 nhanh, manh, khéo th'?mg - Thé duc: Bo theo

trong thuc hién bai tap
téng hop:

+  BO theo hudng
thang.

huéng thang

* Hoat dong choi

- TC: Thi xem do1
nao nhanbh.




Muc tiéu gido duc

Piceu

+ Tu cai, cdi cuc

- Choi goc phan vai:
Cho tré tradi nghi€ém,
kham pha cai, c6i cuc...

TT Muc tiéu Noi dung giao duc | Hoat dong giao duc d:gh
sung
9 - Tré thuc hién duoc |- Gap, dan cac ngdn | * Hoat dong vé sinh:
cac van dong: tay vao nhau, quay |- Tré rira tay bang xa
+ Xoay tron co tay ngén tay, cd tay, | phong dung cach.
+ Gap, dan ngén tay | cudn co tay * Hoat dong choi:
vao nhau. - Tré biét di chuodt|- Choi & céc gbc,
+ Str dyng @61 ban tay | tim vao hinh anh tro6 | choi ngoai troi.
di chuot choi cac tro | choi trén man hinh | * Hoat dong phong vi
cho1 vui hoc kidsmart tinh: Tro choi
kidsmart:
- Tré mé may, biét
mot sd bd phan nhu:
Chuot, ban phim,
man hinh, hinh anh
- Tré biét di chuft
tim vao hinh anh tro
choi trén man hinh.
- Tré biét phdi hop | - Cai, cdi clic. * Lao dong tu phuc
duoc cir dong ban tay, vu: Day tré tu cai, cdi
ngoén tay trong mot sb cuc khi thay quén 4o...
13 | hoat dong: * Hoat dong choi

2. Gido duc dinh dwong va swc khoe.

- Tré biét noi ding tén

- Nhan biét mét sb

14 |mét s6 thuc pham |thuc phidm quen
quen thudoc khi nhin [ thuéc (Thit, c4a,
vat that hodc tranh | tring, sira...).
anh: Thit, c4, trung,
stra, rau...)

- Tré biét tén mot so | - Nhan biét cac bira

I5 |mén an hang ngay|an trong ngay va

nhu: Trung rén,
kho, canh rau....

ca

moén an quen thudc
& truong mam non
(Trang, thit xao thap
cam, c4 sot ca chua,
canh rau...).

* Hoat dong an:

- Tro chuyén véi tré
vé mot sd thuc phém
quen thudc (Thit,
ca,...)

- Co6 gidi thi€u cac
blta an, mén an quen
thudc ¢ trudng mam
non (Tring, thit xao
thap cAm, ca sbt ca
chua, canh rau
cai...).

* Hoat dong choi:
TCM: Cura hang thuc
pham (TCHT)




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

sung

17

- Tré thuc hién duoc
mét sb6 viée don gian
vol sy giap d0 cua
nguoi lon:
+ Rua tay, lau mit,
xuc miéng.

- Tép rta tay bang
xa phong.

- Thé hién bang 1oi
néi vé nhu ciu an,
ngu, v¢ sinh.

* Hoat dong v€ sinh:
- Trudce gio an,

sau khi di vé sinh, co
huéng dan ria tay
bang xa phong dung
thao tac.

+ Tré biét xin phép
¢6 khi ¢6 nhu cau an,
uéng, nga, di v¢
sinh...

18

- Tré biét sir dung bat,
thia, coc dang cach

- Biét sir dung bat,
thia, coc dung cach

* Hoat dong an:

- Tro chuyén voi tré
vé cach str dung dung
céch: bat, thia, cdc.

- Thuc hanh: Str dung
cdc udng nudc, su
dung bat, thia trong
khi an.

* Hoat dong choi

- Choi goc: Goc phan
vai, cd hudng dan tré
cach thao tac, su
dung d6 dung, do
choi (Bat, thia, dia,
coc...) khi dong vai
nau nuéng, cho e
an...

19

- Tré ¢6 mot s6 hanh vi
t6t trong an udng khi
dugc nhic nho: Udng
nudce da dun soi...

- Tap luyén thoi
quen: Moi ¢, moi
ban khi an, an ftu
tdn, nhai ky, an
nhiéu loai thuc in
khac nhau, ubng
nudc di dun soi dé
nguoi.

* Hoat dong an

- Day tré moi c6, moi
ban trudc khi an, an
tir tén, nhai ky, dong
vién tré an nhiéu loai
thcc an khac nhau,
udng nudc di dun soi
dé nguoi.

24

- Tré biét tranh mot s6
hanh déng nguy hiém
khi dugc nhic nhé:

+ Khong leo treo 1én

ban ghé, lan can.

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém:

+ Khong leo tréo 1é€n

* Hoat dong choi: gio
don va tra tré.

Tro chuyén voi tré:

+ Khong leo treo 1én
ban ghé, lan can.




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

sung

+ Khong theo nguoi la
ra khoi khu vuc truong
16p.

ban ghé, lan can.

+ Khong theo nguoi
la ra khoéi khu vuc
truong 16p.

+ Khong theo ngudi
la ra khéi khu vuc
truong 16p.

II. Linh vie phat trién nhén thiec.
1. Kham pha khoa hoc.

25

- Tré  biét quan tim,
hing thu véi céc su vat,
hién twong gan giii nhu
cham chu quan sat su
vat hién tuong, hay dat
cau hoi vé dbi tuong.

- Pic diém ndi bat,
cong dung, cach su
dung d6 dung, dd
choi.

26

- Tré biét sir dung céc
gidc quan dé& xem xét,
tim hiéu ddi tuong:
Nhin, nghe, s0.. dé
nhan ra dic diém ndi
bat caa ddi tuong nhu
(D6 dung, d6 choi, 16p
mam non...)

* Hoat dong hoc

- KPKH: D6 dung,
dd choi cua bé.

* Hoat dong choi:

- Chot goc: Tré nhan
biét d6 dung, dd choi
va Str dung d6 choi
cua cac goc dung
cach. Choi xong biét
cat don d6 dung dd
choi ding noi quy
dinh.

- TCM: Hay lam theo
hiéu 1énh (TCHT)

2. Lam quen véi mét sé khdi

niém so dang vé todn.

- Tré quan tAm dén s6 |- Pém trén d6i
33 | luong va dém nhu hay | trong va dém theo
hoi vé sd luong, dém | kha ning.
vet, biét su dung ngoén |- 1va nhiéu
tay dé biéu thi s6 luong. | - Xép twong tng 1-
- Tré biét dém trén cac | 1, ghép doi.
34 | d6i tuong giébng nhau
va dém dén 1.
35 |- Tré biét so sanh s

lwong ctia hai nhém ddi
twong bang cac cach
khac nhau va néi duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

* Hoat dong hoc:
-LQVT:

+ 1 vanhiéu

+ Xép tuong mg 1- 1,
ghép doi.

- Hoat dong choi:

+ Choi goc hoc tap:
Pém sb lugng

+ Ghép d6i dd dung
dd choi cung loai...

3. Khdm phd xa hi.

45

- Tré né1 duogc tén
truong/16p, cd6 gido,
ban, d6 choi, d6 dung

- Tén 16p mau gido,
tén va cong viéc cua
co gido.

* Hoat dong hoc
- Kham pha xa hoi
+ Tro chuyén vé




Muc tiéu gido duc

Piceu

TT Muc tiéu Noi dung giao duc | Hoat dong giao duc d:gh
sung
trong 16p khi dugc héi, | - Tén cac ban, do truong mAam non
tro chuyén. diung, dd choi cua |+ Ldp hoc cua bé
16p, cac hoat dong | * Hoat dong choi
cua tré ¢ truong. - TCM: Nhé tén
(TCHT).
- Tré biét ké tén mot s6 | - Tén mot s6 18 hoi: | * Hoat dong hoc:
47 |18 hoi: Ngay khai | Ngay khai giang, tét | Tich hop Steam
giang, tét trung thu... | trung thu . . . KPXH: Tro chuyén
qua tro chuyén, tranh vé tét trung thu (5E)
anh, truc tiép tham gia, * Hoat dong choi
trai nghi¢m, kham pha. - Choi trong gio don,
tra tré: CoO tro chuyén
v6i tré vé ngay &,
ngay hoi nhu: Khai
giang, tét trung thu...
I11. Phat trién ngdn ngit.
1. Nghe hiéu 1oi néi.
- Tré thuc hién duge |- Hiéu va lam theo | * Hoat dong hoc
49 |yéu cau don gian, VD: | yéu cau don gian. - Tré 1am duoc theo yéu
“Chau hiy lay qua cau don gian coa cd
bong, ném vao ro” gido. Vi du: Chau hay
lay qua béng mau do
ném vao ro mau do...
* Hoat dong choi
- Choi gbc, ngoai
troi1: Vi du choi xong
tré biét cat d6 dung
dd choi ding noi quy
dinh...
- Tré biét léng nghe va |- Nghe hiéu néi | * Hoat dong hoc
51 |tra 101 dugc cau hoi|dung cac cau don, |- Van hoc: Tré biét

cua nguoi doi thoai.

cau mo rong.

- Nghe hiéu noi
dung truyén doi ban
tot.

- Nghe céc bai hat,
cac bai tho, ca dao,
doéng dao, tuc ngi,
cau db, ho, vé phu
hop véi do tuodi.

ling nghe va noi
dugc nhitng cau don,
cau mo rong don gian
khi dam thoai, tro
chuyén cung c6 qua
cac bair tho, cau
truyén nhu: Tho “Bé
khong khoc nira, bap
bénh, trang sang;




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bo
sung

truyén  “DP61  ban
t6t...)
(TCTV: Tré nghe,

hiéu tir “Ng& ngang" ...
- Tré nghe céc bai hat
(Co gido, truong
ching chau la truong
mam non, em di mau
gido, chiéc dén ong
sao) va doc duogc
theo c6 cac bai tho
(B¢ khong khoc nira,
bap bénh, trang sang)
déng dao dung ding
dung dé.

2. Str dung loi noi trong

cufc song hang ngay

52

- Tré noé1 1o céc tieng.

ngay.

+ Tré nguoi dan toc
thiéu sb s dung ding
tr nglt va cdu bang
tiéng Viét, tiéng me dé
trong giao tiép hang

53

dong, dac diém...

- Tré biét st dung
dugc cac tu thong
dung chi su vat, hoat

- Phat am céc tiéng
cua tiéng Viét.

+ Tré nguoi dan toc
thiéu s6 s dung
ding tor ngt va cau
bang tiéng Viét, st
dung dting mot sb tir
ngir bang tiéng me
dé trong giao tiép
hang ngay.

54

don, cau ghép

- Tré str dung duoc cau

- Bay té tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
cia ban than bang
cac cau don, cau
don m& rong.

* Hoat dong choi

- Choi trong gio don
tra tré: Tré biét tra 10
co khi duoc héi: Ai la
nguoi dua tré di hoc?
(Ong, ba, b, me...)
bang tiéng viét, tiéng
me dé.

* Hoat dong an, ngu,
v€ sinh

- Biét xin phép, thua
giri khi khat nudec,
hay muén di vé sinh.
+ Khi théy su vat, su
viéc tré biet dit cau
hoi: cai gi day, ai
day, dé lam gi...

56

vol chu dé:

thu.

- Tré biét doc thudc bai
tho, déng dao phu hop
Truong
mam non - Tét trung

- Poc tho, dong dao
theo chu dé: Trudng
mam non - Tét
trung thu.

57

- Tré biét ké lai chuyén
doi ban tot voi su gitp

- K& lai 1 vai tinh
tiét cua truyén da

* Hoat dong hoc:
Van hoc: Tho

- B¢ khong khoc ntra
- Bap bénh

- Trang sang.

(TCTV: Nghe, hiéu
va no1 dugc tor Ngo




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

sung

do cua cb6 gido theo

dugc nghe: Truyén

ngang, lo lung...)

chu dé: Truong mam | Ddi ban tdt - Truyén: D61 ban tdt
non — Tét trung thu.
. Lam quen voi viée doc — viéet

62

- Tré biét nhin vao
tranh minh hoa va goi
tén nhan vat trong
tranh.

- Lam quen véi céc
ki ~ hi¢u  thong
thuong trong cudc
séng (Nha vé sinh,
16ira...)

* Hoat dong v¢€ sinh

- Tré nhé ky hi€u nha
v¢ sinh nam, nir

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh

- Day tré nhd khan
mit, cdc uéng nuoc...
thong qua ky hi¢u cua
tré.

- TCTV: Nghe, hiéu,
noi chinh xac cac tu:
nha v¢ sinh nam, nha
v€ sinh ntr.

*. Hoat dong phong
thu vién

- Gidi thiéu thu vién
va cac hoat dong
trong cac goc tai thu
vién (Lam quen vdéi
sach...)

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOL.

72

- Trée thuc hién duwoc
mét sé quy dinh ¢ 16p
va gia dinh: Sau khi
choi xép cat dé choi,
khéng tranh gianh do
choi, vang 101 b me.

- Mgt s6 quy dinh &
I6p va gia dinh (dé
dé dung, do choi
diing ché).

- Cho dén luot.

* Hoat dong choi:

- Choi cdc goc, choi
ngodi troi xong cdt
dé choi vao noi quy
dinh.

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh.

+ Gio an trat tu khi an,
cat bat, thia vao ré.

+ Gio ngu trua: trdt
tu khi ngu.

+ Khi di vé sinh, rua
tay tré xép hang cho
khi dén lwot khéng xé
day ban.




Muc tiéu gido duc

Piceu

TT Muc tiéu Noi dung giao duc | Hoat dong giao duc d:gh
sung
- Tré biét cht ¥ nghe | - Lang nghe ¢b noi, | * Hoat dong choi:
74 | khi c6, ban noi. ban nodi dau la hanh | - Xem tranh anh, tro
dong dung- sai, tot- | chuyén voi tré vé
XAu. hanh dong dung - sai
- Nghe 10i ¢6 gido, | va tét xdu khi hoat
chu y nghe ban n6i. | dong cung céac ban.
Chu y ling nghe khi
¢0, ban noi.
- Tré biét cung choi|- Choi hod thudn|* Hoat dong choi: -
75 | v6&i cac ban trong cac | vai ban Chot goc
tr0 choi theo nhom + Goc xay dung: Xay
nho. truong mam non, 16p
hoc cta bé, khu vui choi
+ Go6c phan vai: Co
giao, nau an, gia dinh,
Béan hang
+ Goc tao hinh: T6 mau
truong , 16p, nin do choi,
bénh trung thu. ...
+ Goc thién nhién:
Cham soc cay, lau
1a...
- Biét b6 rdc ding noi |- Giit gin vé sinh | * Hoat dong choi
quy dinh moi truong. - Khong vut rdac bua
77 N
bai, biéet bo rac dung
noi qui dinh.
V. PHAT TRIEN THAM MY
1. Cam nhdn va thé hign cam xiic trwée vé dep TNCS va cdc TPNT
- Tré vui suéng, vo |- Bdc 106 cam xuc khi | * Hoat dong hoc:
78. |tay, noi lén cam nhan | nghe 4m thanh goi |- Tao hinh: T6 mau

cua minh khi ngam
nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.

cam, cac bai hat, ban
nhac gan gii va
ngam nhin vé dep noi
bat cua cac su vat,
hién tugng trong
thién nhién, cudc
sdng va tac pham
ngh¢ thuat.

truong mam non, nin
banh trung thu.

- AN: nghe cac bai
hat: Co gido, truong
ching 1 truong mam
non, em di mau gido,
chiéc dén 6ng sao.

* Hoat dong choi goc
- Choi ngoai trot: tré
quan sat canh quan




Muc tiéu gido duc

Piceu

TT Muc tiéu Noi dung giao duc | Hoat dong giao duc d:gh
sung
moi truong, cac hién
tugng tu nhién. ..
- Tré biét cha y nghe, | - Nghe cac bai hat, | * Hoat dong hoc:
80 | thich dugc hat theo bai | ban nhac (nhac thiéu | - Am nhac
hat, ban nhac v tay, |nhi, din ca) trong |+ Nghe hat: Co gido,
nhun nhay, lic lu theo | chu dé: Truong mam | truong  ching 14
bai hat, thich nghe doc | non- Tét trung thu. truong mam non, em
tho, déng dao, thich di mau gido, chiéc
nghe ké cau chuyén vé den 6ng sao.
chu dé: Truong mam - Van hoc: Tho,
non- Tét trung thu. truyén
+ B¢ khong khoc nira
+ Bap bénh
+ Trang sang
+ Truyén: Doi ban tot
- Pong dao: Dung
dang dung dé
- Tré hat tu nhién, hat | - Hat dung giai di€u, | * Hoat dong hoc:
81 | duogc theo giai di¢u bai | 101 ca bai hat. - Am nhac Day hat:
hat quen thudc theo Chéu di mau gido.
cha d&: Trudng mam * Hoat dong phong am
non- Tét trung thu. nhac:
+ Day tré hat bai hat:
Truong ching chau
1a truong mam non,
chau di mau gido.
+ Day tré lam quen
voi dan
- Tré biét van dong | - Van dong don gian | * Hoat dong hoc:
82 | theo nhip di€éu bai hat, | theo nhip di€u cua Am nhac

ban nhac (vd tay theo
nhip, van dong minh
hoa) theo chu dé:
Truong mam non — Tét
trung thu.

cac bai hat, ban
nhac vé chu dé
truong mam non —
Tét trung thu.

- St dung cac dung
cu g0 dém theo
phach, nhip vé chu
dé truong mam non
— Tét trung thu.

+ VD: Qua bong; gac
trang, vui dén truong.
* Hoat dong choi:

- Tro choi am nhac:
Ai nhanh nhét, tai ai
tinh.

- Choi goc AN: Hat
van dong bai hat vé
truong, 16p... trong
chii dé.




Muc tiéu gido duc Picu
TT Muc tiéu Noi dung giao duc | Hoat dong giao duc d:;gh
sung
- Tré biét 1an doc, xoay | - Su dung mot s6 ki | * Hoat dong hoc:
86 | tron, 4n det dit nin dé nang nan tao ra san | Tich hgp Steam
nin thanh san phdm c6 | pham don gian. Tao hinh: Nan béanh
1 khéi hoac 2 khbi. trung thu (EDP)
* Hoat dong choi:
Chot ngoai troi, choi
chiéu, choi goéc tré
biét nin cac loai
banh.
88 | - Tré nhan xét cac san | - Nhan xét san phém * Hoat dong hoc:
phém tao hinh. tao hinh - Tao hinh: T6 mau
truong mam non, nan
banh trung thu.
- Tré biét tao ra cac |- Tao ra cac san|* Hoat dong choi: -
90 | san pham tao hinh theo | pham don gian theo | Choi goc
y thich. y thich. + Goc tao hinh: T6 mau
trudng , 16p, nin db choi,
bénh trung thu. ...
Ngay 30 thang 08 nim 2025
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