KE HOACH THU'C HIEN CHU PE BAN THAN - TUAN LE DINH
DUONG
Thoi gian thuc hién: 4 Tuan (Tir ngay 06/10 - 31/10/2025)

Muc tiéu gidao duc Diéu
Noi dung giao R ., chinh

i Hoat dong giao duc 2

TT Muc tieu duc bo
sung

I. LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT
1. Phat trién vin djng.

- H6 hap: Hit vao
tho ra

- Tré thuc hién du
cac dong tic trong
1 |bai thé duc theo

* Hoat dong hoc: Bai
tap phat trién chung

- Tay: Co va dudi | * Hoat dong thé duc

huéng dan. tay, bat chéo 2 tay | sang:
trudc nguc. - Ho héap: Hit vao tho
- Lung, luon ra.

+ Quay sang trai, |- Tay: Co va dudi

sang phai. tay, bat chéo 2 tay
+ Nghiéng nguoi | trude nguc

sang  trai, sang |- Lung, ludn

phai. + Quay sang trai,

- Chan: sang phai.

+ Budc 1€n phia |+ Nghiéng nguoi

trudc, budc sang | sang trai, sang phai.

ngang; - Chan:
+ Ngoi xOm, dimg |+ Buée 1én phia
1én trudc, budc sang
ngang;
+ Ngoi xom, dimg 1én
- Tré gitr dugc thang * Hoat dong hoc:
3 bang co thé khi thuc - Thé duc: Pi kiéng
hién vén dong: - i kiéng got. got
+ Di kiéng got lién tuc * Hoat dong choi:
3m. M¢o va chim sé
- Tré biét thé hién|- Bo theo duong | * Hoat dong hoc:
8 [nhanh, manh, khéo |dich dic (5E) - Thé duc: Bo theo

trong thuc hién bai

duong dich dic (5E)




Muc tiéu gidao duc

Picu

- Choi goc. Goéc trai
nghiém, khadm pha,
cO cho tré choi cai,
co1 cuc...

Noi dung giao R ., chinh
" Hoat dong giao duc 2
TT Muc tiéu duc bo
sung
tap tong hop: * Hoat dong choi
+ B0 theo duong + TC: Ai nhanh hon
dich dic
9 - Tré thyc hién dugc | - Gap, dan cac | * Hoat dong choi:
cac van dong: ngébn tay vao |- Choi & céc goc,
+ Xoay tron cd tay | nhau, quay ngoén | choi ngoai troi
+ Gap, dan ngén tay | tay, co tay, cudn |* Hoat dong phong
vao nhau. co tay vi tinh:
+ Sur dung doi ban |- Tré biét di chudt |- Tré di chudt vao
tay di chudt choi |[tim vao hinh anh | ng6éi nha khoa hoc
cac tro choi wvui |trd choi trén man | cuia SAMY
hoc kidsmat. hinh - Tré vao va choi tro
choi: May tao thoi
tiét nhu c6 thé tao ra
I ngay ndéng, mot
ngay lanh, m{t ngay
mat
- Tré biét phéi hop | - Cai, coi cuc. * Lao dong tu phuc
dugc ci dong ban vu: Day tré tu cai,
tay, ngon tay trong co1 cuc khi thay
mét sd van dong: quén ao.
13 |+ Tu cai, cdi cuc * Hoat dong choi

2, Gido duc dinh duong

va swrc khoe.

14

- Tré biét noéi dung
thuc
pham quen thudc khi

tétn mot $6
nhin vat that hoac
tranh anh: Thit, ca,
tring, sira, rau...)

- Nhan biét mot so
thuc pham va mon

an  quen thudc
(Thit, ca, tring,
stra...).

* Hoat dong hoc:

- Dinh dudng va stic
khoe: Tro chuyén vé
mot s6 moén an quen
thudc; Nhan biét mot

sO thuc pham.




Muc tiéu gidao duc

Picu

Noi dung giao R ., chinh
- ) Hoat dong giao duc 2
TT Muc tiéu duc v bo
sung
- Tré biét tén mot s6 | - Nhan biét cac|* Hoat dong hoc:
15 |moén an hang ngay | blta an trong ngay | Dinh dudng va suc
nhu: Trung rédn, cd|va moén an quen | khoe.
kho, canh rau.... thudc (Trimg rén, | + Nhan biét mot sb
ca kho, canh|thuc phim quen
rau...). thudéc:  Thit, ca,
- Tré biét an dé |- Biét ich loi cua | tring, sita, rau...
16 |chong 16n, khoe|viéc an udng du |+ Trd chuyén véi tré
manh va chdp nhan | lugng va du chit. vé moén in quen
an nhiéu loai thirc an thudc (Tring ran, ca
khac nhau. kho, canh rau...) va
loi ich cua viéc an
day du chat.
+ TCTV: Thit bo,
qua trung. ..
* Hoat dong choi:
- Chot goc:
+ Goc choi PV: Nau
an
- Hoat doéng trai
nghiém: Trai nghiém
vé tudn 1& dinh
dudng.
- Tré biét su dung - Biét stur dung bat, | * Hoat dong an:
18 |bat, thia, cbc dung|thia, cbc dung |- Tro chuyén voi tré

cach

cach

vé cach sir dung ding
cach: bat, thia, cc.

- Thuyc hanh: St
dung coc udng nudc,
st dung bat, thia
trong khi an.

* Hoat dong choi

- Choi

goc: Goc
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Noi dung giao R ., chinh
" Hoat dong giao duc 2
TT Muc tiéu duc bo
sung
phan vai, c6 huodng
dan tré cach thao tac,
stt dung d6 dung, dd
choi (Bat, thia, dia,
cdc...) khi dong vai
ndu nudng, cho em
an...
- Tré nhan ra va tranh | - Nhan biét vé | * Hoat dong choi
22. | mot sb vat dung nguy | ngudn lra, ngudn | - Choi trong gio' don
hiém (b.’;ln 1a, bép nhiét va mot Sé vat | tra tré: Tro chuyén
dang dun, phich nudc | dung c6 thé giy |vgi tré vé  cach
noéng...) khi duoc | chdy, nd. Biét cach phong chay, chira
nhac nho. phong tréph nguon | chay, ki ning thoat
- Tré b?iét tranh noi | lira, nguon nhiét, | kpgi dam chay. ..
23. | nguy hiém (ho, ao, bé | mdt sO su co co6 thé

giéng,
muong...) khi duoc

chira nudc,

nhac nho.

chay, nd nhu (Bép
dang dun, cac thiét
bi dién...). Nhén
biét cac tin hiéu,
phuong tién bdao
dong chay va co
hanh dong phu hop
khi nghe céac tin
bao

hiéu dong

chay.

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC.

1. Kham pha khoa hoc.

25

- Tré biét quan tam,
htrng tht vo1 céc su
vat, hién tuong gﬁn
glii nhu cham chu
quan sat sy vat hién
tuong, hay dat cau

- Chuc ndng cac
gidc quan va cac
bo phan khac cua
co thé.

* Hoat dong hoc

- KPKH: Tim hiéu 1
s6 b phan trén co
thé bé.

* Hoat dong choi:

+ Tro chuyén, trai




Muc tiéu gidao duc

Picu

Noi dung giao R ., chinh
" Hoat dong giao duc 2
TT Muc tiéu duc bo
sung
hoi vé cac gidc quan nghiém vé cac gidc
va cac by phan trén quan
co thé. + Choi ¢ cac goc
- Tré biét st dung - TCM: Phan xa
26 |cic giac quan dé nhanh (TCVD); Hoa

xem xét, tim hiéu doi
twuong: Nhin, nghe,
sO, ngri dé nhan ra
dic diém ndi bat cua
cac by phan trén co
thé bé...

nao qua day.

2. Lam quen voi mgt so

khai niém so dang vé toan.

41

- Tré biét st dung 101
n6i va hanh dong dé
chi vi tri phia trén,
phia dudi, phia trude
phia sau, tay phai,
tay trai cua ban than

- Nhéan biét phia
trén - phia duoi,
phia trudc - phia
sau, tay phai - tay
trai cua ban than.

* Hoat dong hoc:
LQVT:

+ Xéc dinh phia trén
- phia dudi, phia
trudc - phia sau cua
ban than.

+ Xéc dinh tay phai -
tay trai cua ban than.
* Hoat dong choi budi
chiéu:

- Thuc hanh vé toan

3. Khdm phd xa hi.

42

- Tré no1 duoc tén,
tudi, gidi tinh, dan
tdc cua ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Tén, tubi, gidi
tinh, dan tOc cua
ban than.

* Hoat dong hoc

- KPXH: Tén, tudi,
gidi tinh, dan toc cua
ban than.

* Hoat dong choi

- Choi trong gio don
tra tré: Tré biét gidi
thieu vé tén, tudi,
gidi tinh, cua ban




Muc tiéu gidao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao
duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bo
sung

than  khi
chuyén.

cO tro

II1. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 16i néi.

49

- Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian,

VD: “Chau hiy lay
qua bong, ném vao

9
Ja

ro

- Hiéu va lam theo
yéu cau don gian.

* Hoat dong hoc:

- Tré lam duoc theo
yéu cau don gian cta
cd gido. Vi du: Chau
hay ldy qua béng mau
do dat canh ban bup
bé gai...

* Hoat dong choi

+ Chot
ngodi troi: Yéu cau

gbc, choi
tré lay va cat do
dung, do choi dung
noi quy dinh.

* Hb an, ngu, v¢
sinh

- Cho tré tré ké ban,
cam thia, bé bt . . .

- Cho tré xép xop,
dai chiéu, xép gdi
theo yéu cau cua co.

51

- Tré biét lang nghe
va tra 101 duoc cau
hoi cta nguoi  dbi
thoai.

- Nghe hiéu noi
dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu noi
dung truyén “Em
bé diing cam”

- Nghe cac bai hat

* Hoat dong hoc

- Vin hoc: Tré biét
lang nghe va noi
dugc nhiing cau don,
ciu md rong don
gian khi dam thoai,
tro chuyén cung co
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Noi dung giao R ., chinh
- ) Hoat dong giao duc 2
TT Muc tiéu duc v bo
sung
quen thudc cua|qua cic bai tho, cau
dia phuong nhu: | truyén nhu: Tho
ru em, bai tho|“Xde tay, d6i mat
(Xoe tay, d6i mat | ciia em; Dinh dudng
ctia em), dong dao | ciia bé; truyén Em bé
(Tay dep) diing cam
+ TCTV: Tré nghe,
hiéu tr : Doi mit,
tron tron...
- Tré nghe cac bai
hat (Ru em, that
dang ché, roa mat
nhu meo) va doc
duoc theo cO cac bai
tho (Xoe tay, d6i mat
cua em; Dinh dudng
cia bé); dong dao
(Tay dep)
2. Sir dung 10i néi trong cudc séng hang ngay
- Tré néi rd cac tiéng. | - Phat am cac tiéng | * Hoat dong choi
52 |+ Tré nguoi dan tdc | cua tiéng Viét. - Choi trong gio don
thiéu s6 st dung ding | + Tré ngudi dan | tra tré:
tr nglr va cau bﬁng toc thiéu sd st TCTV: Ban trai, gai,
tiéng Viet, tieng me | dung ding tor nglt | cai mii, cai ludi...)
de trong giao ti€p|va cau bang tiéng | bang tiéng viét, tiéng
hang ngay. Vigt, su dung dung | me dé.
- Tré biét st dung|modt sd tr ngd | * Cac hoat dong trong
53 |dugc cac tr thong | bang tiéng me dé ngay.
dung chi sy vat, hoat | trong  giao  ti®p | - Biét xin phép, thua
dong, djc diém... | hang ngay. giri khi khat nuéc,
- Tré su dung duoc |- Bay to tinh cam, | hay mubén di vé
54 | cau don, cau ghép nhu cau va hiéu | sinh...

biét cua ban than

+ Khi thiy su vat, su




Muc tiéu gidao duc

Picu

Noi dung gido Hoat dong giao duc Chiflh
TT Muc tiéu duc T ’ bo
sung
béng cdc ciu don, | viee tré biét dit ciu
cau don mé rong. | hoi: cai gi day, ai day,
dé lam gi. ..
- Tré biét doc thudc | - Nghe va doc|* Hoat dong hoc:
56 |bai tho, déng dao [ thuoc bai tho | Van hoc: Tho
phi hop véi chu dé: | (Xoe tay, Poi mat | - Xoe tay
Ban than — Tuan 1€ | cua em), ddng dao | - Dinh dudng cua bé
dinh dudng. (Tay dep) - P6i mat clia em
- Tré biét ké lai|- Kélail vaitinh | (TCTV: Nghe, hiéu
57 |chuyén em bé diing | tiét cua truyén da | va néi duoc tir Xinh
cam voi sy giup do | duoc nghe: | xinh, tron tron...)
cua cd giao. Truyén Em bé|- Truyén: Em bé
dling cam diing cam
- Pong dao: Tay dep
*. Hoat dong phong
thu vién
- Gidi thiéu thu vién
va cac hoat dong
trong cac goc tai thu
vién (Lam quen vdi
sach...)
- Tré biét st dung | - St dung cac tur | * Hoat dong hoc
59 |cac tir: “Vang a",|biéu thisu 1& phép |+ Day tré st dung

“Da”, “Thua” trong
giao tiép.

cac tu: “Vang a",
“Da”, “Thua” trong
giao tiép khi dugc co
hoi.

+ Gio duc tré noi 1&
phép lich su.

* Hoat dong choi:

+ Chot goc: Choi
dong vai: Nau an,
bac si, Ban hang ...




Muc tiéu gidao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao
duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

sung

IV. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOL
1. Thé hién y thirc bén than.

64

- Tre noi dwoc tén,
tuoi, giodi tinh, cua
ban than.

- Tén, tuoi, gioi
tinh, dan toc cua

ban than.

* Hoat dong choi

- Tro chuyén trong
gid don, tra tré vé
tén tudi, giéi tinh,
dan tdc cua ban than.
+ TCM: Vé ding
nha (TCHT); Thé tén
cua toi.

65

- Tré noi duoc diéu
bé  thich,
thich.

khong

- Nhimng diéu bé
thich, khong thich.

Long ghép vao céc
hoat dOong trong ngay

3. Nhdn biét va thé hién cam xuc, tinh cim con ngwoi, sw vdt, hién tuwong

xung quanh

68

- Tré nhan ra cam
xiic vui, buon, S0 hdi,
tirc gian qua nét mdt,
giong noi, qua tranh
anh.

- Nhdn biét mét so6

trang thdai cam xuc
(vui, buon, so hdi,
tirc gian) qua nét
mat, cuw chi, giong

noi.

69

- Tre biéet boc 6 cam
xuc vui, buon, so hdi,
tire gign.

- Biéu 1o trang thai
cam xuc qua nét
mat, cu chi, giong
noi; tro choi; hat,
van dong.

* Hoat dong hoc :

- PTCXXH : Trang
thdai cam xuc cua bé
(Vui, buon, so hdi,
tirc gian)

* Hoat dong choi
+ Nb6i hinh
tuong ung voi guong

anh

mat vui, buon...

4. Hanh vi va qui tic wng xw xa hoi

72

- Tré thuc hién dwoc
mét s6 quy dinh ¢
I6p: Sau khi choi xép
cat dé choi, khéng
tranh gianh do choi,

vang loi bo me.

- Mét s6 quy dinh
& 1op (dé do ding,
do choi diing cho).
- Cho dén luot.

* Hoat dong choi:

- Choi cac gbéc xong
cat db6 choi vao noi
quy dinh.

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh




Muc tiéu gido duc Picu
Noi dung giao R ., chinh

" Hoat dong giao duc 2

TT Muc tiéu duc bo
sung

+ Khi di v¢ sinh, rira
tay tré xép hang cho
khi dén luot khéng
x6 day ban.

- Tré biét chii ¥ nghe | - Nghe 16i ¢6 gido, | TAt ca cac hoat dong
74 | khi c0, ban noi. chu y nghe ban | trong ngay
noi.

- Tré biét cung choi |- Choi hoa thudn |* Hoat dong choi:

75 | v&i cac ban trong cac | voi ban. Choti goc
tr0 choi theo nhom + Goc phan vai: Nau
nho. an, gia dinh, bac si,

me con, ban hang.

+ Goc XD: Xay khu
vui choi, xay vuon
cay cua bé....

+ Goc NT: Xem
tranh anh vé chua dé,
lam album, t0 mau
trang phuc ban trai, ban
gai...

+ Goc HT: Xem sach,
lam sach. ..

+ Go6c TN: Cham soc
cay, choi véi cét, nudc.

V. PHAT TRIEN THAM MY
1. Cam nhdn va thé hién cam xiic trwde vé dep ciia TNCS va cic TPNT

- Tré vui suéng, vo |- Boc 10 cam xuc | * Hoat dong hoc:

78 | tay, noilén cdm nhén | khi nghe 4m thanh | - Am nhac:

cia minh khi nghe | goicam, cac bai hat, | + Nghe hat: Ru em,
cac am thanh goi cdm | ban nhac gﬁn glii va That dang ché, rira
va ngam nhin vé dep | ngdm nhin vé dep mit nhu méo...

ndi bat clia cac su vat, | ndi bat clia cic su | _ Tao hinh: V& chan

hién tuong. vat, hien  twong| qung bé, v& trang
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" Hoat dong giao duc 2
TT Muc tiéu duc bo
sung
trong thién nhién, | phuc cta bé, nan
cudc séng va tic | banh troi
pham nghé thudt. * Hoat dong choi
gbc
+ Choi goéc: Xem
tranh, 1am sach vé
ban than
- Tré biét chu y nghe, | - Nghe cac bai hat, | * Hoat dong hoc:
80 |thich duogc hat theo, |ban nhac (nhac |- Am nhac

v tay, nhiin nhay, lic
lu theo bai hat, ban
nhac; thich nghe doc
tho, déng dao, thich
nghe ké cau chuyén.

thiéu nhi, dan ca).

+ Nghe hat: Ru em,
That dang ché, rta
mat nhu meo...

- Van hoc:

+ Tho: Xoe tay; D61
méit cua em; Dinh
dudng cua bé
+ Truyén: em bé
diing cam

- Bong dao: Tay dep

2. Mt sé ki néing trong hoat dong am nhac va tao hinh

- Tré hat tu nhién,

- Hat duang giai

* Hoat dong hoc:

81 | hat duogc theo giai |diéu, 101 ca bai hat | - Am nhac: Day hat
diéu bai hat quen|Tay thom tay | Taythom tay ngoan
thuoc theo chu dé: | ngoan * Hoat dong phong
Ban than — Tuan 13 am nhac.
dinh dudng. + Tré hat bai hat:

Tay thom tay ngoan,
Nao chung ta cung
tap thé duc.
- Tré biét van dong |- Van dong don | * Hoat dong hoc:
82 |theo nhip diéu bai | gian theo nhip diéu | - Am nhac:

hat, ban nhac theo
chi dé&: Ban than -

cua cac bai hat,
ban nhac.

+ VD: Téi bi ém,
nao ching ta cung
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sung
Tuén 1& dinh dudng. - Sir dung céc dung | tap thé duc.
cu g0 dém theo | * Hoat dong choi:
phach, nhip. - Tro choi 4m nhac:
Ai nhanh nhét, tai ai
tinh
- Choi goc AN: Hat
van dong bai hat vé
chii dé ban than.
- Tré biét v& cac nét | - St dung mot s6 | * Hoat dong hoc:
84 |thang, xién, ngang, | ki ning v& dé tao | - Tao hinh: V& chan
tao thanh béc tranh [ra san phdm don |dung bé, v& trang
don gian. gian. phuc cua bé.
* Hoat dong choi:
- G6c NT: Cho tré vé
theo ¥ thich dé tao
thanh buc tranh don
gian.
- Tré biét lin doc, |- S dung mot s6 | * Hoat dong hoc:
86 | xoay tron, an det dat |ki niang nin tao ra |- Tao hinh: Nin
nin dé tao cac thanh |san phdm  don | banh tréi.
san pham c6 1 khdi | gian.
hodc 2 khi.
88 |- Tré nhan xét san | - Nhan xét san * Hoat dong hoc:
phém tao hinh nan phém tao hinh nan | - Tao hinh: V& chan
vong tang bup bé vong tang bup bé | dung bé, v€ trang
phuc cua bé. Nan
banh troi.
Ngay 01 thang 10 ndm 2025
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