KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT
TUAN 4: MOT SO CON CON TRUNG

Noi1 dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
Don tré, "C6 don tré, nhac tré chao cd, chao bo me, nhac tré cat do6 dung dung noi
choi " Co cho tré choi ty do & cac goc - Biém danh tré - Bao an - Thé duc sang
*Noi dung: Thtr 2: Hat Quoc ca * Muc tiéu
80- 90 phiit " HO6 hap: Hit vao tho ra " Tré biét tap cac dong tac cung co
Thé duc " Tay: 2 tay ra trudc, l1én cao, sang | Tré co k¥ nang tap cac dong tac.
sang " Lung, byng: Ngira nguoi ra sau két [* Tre hing tha tép luyén.
hop tay do 1€n cao, chan budc sang.. |* Chuan bi
" Chan: Pua ra ra trudc, sang ngang.| = San tap sach sé
Theé duc Kham pha khoa hoc
Hoat dong , Tréo 1én xudng 7 gidng thang MGt sO con cOn trung
30 - 40 phat Z
hoc TC: Chay ti€p suc
* QS: cay dua ru, cay rau bap cai, cay loc virng, trai nghiém khong khi.
choi ngoai ..|" TC: kéo cua ltra sé - chuyén bong; 0 td va chim sé - chim bay; cdo va
.. 30 - 40 phut} ; TR . DI
troi Chot ty do: Choi véi do choi ngoai troi. ..
* Noi dung: * Muc tiéu:
"GXD: Xay vuon bach tha " Tré bi€t xay vuon bach thu; biét
"GPV: Bac si, nau an dong vai bac si, nau an
Choi 6 cac 40 - 50 phit "GNT: Hat cac bai hat vé con vat ' Biét lam tranh anh vé cac con vat
goc "GHT: X¢, dén, in hinh con vat, lam [* Biét xé, dan, in hinh con vét, lam...
con vat bang len * Biét cham soc cay, tudi cay
"GTN: Cham soc cay "Choi theo nhom, lién két goc choi
Khong vt rac bira bai, nhat bo vao ...
An trua | 60- 70 phiit - Coﬁ chl‘lzfm 1:)1 kl‘le_m mat, rén ch(? :[re rua tayqbapNg Xa phong; ké ]:)an ghe
Tré moi cd, moi ban trudce khi an, nhac tré gitr v€ sinh trong dn uong
Ngu trua | 140 - 150 p|* C6 cung tré chuan bi cho ngu, 1ay gbi chan - khi tré ngu cho tré nghe cac
An phu | 20 - 30 p [ Cho tré rira tay bang xa phong, ngdi vao ban dn, ¢ chia an, giGi thiéu mén
: " Hoat dong phong vi tinh " TCM: TCVD: Bay chuit
Choi, hoat . R p A : A A
A , ..|” Xem hinh anh tac hai cua vi¢c tu... | Hoat dong phong am nhac
dong theo y|70 - 80 phutf—— : X . R . —
thich Tro choi: Con muoi. Hoat dong phong thu vién
" Néu guong cam cO " Néu guong cam cO
\ .| * Gi0 tré tré co6 cho tré v¢ sinh cd nhan, chinh stra lai dau toc, quan 4o.
Tratré¢ |60 - 70 phut

" BO me don nhdc tré chao cd gido, cac ban. Co trao d6i v&i phu huynh
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Thi 4 | Thi 5 | Thi 6

quy dinh. Tro chuyén véi tré vé mot so loai ¢on trung noi chinh xac tir: ong, budém...

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di chay cac ki€u di.di thuong, di bang miii chan

di thuong, di bang got chan, di thuong chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong...vé hang

2. Trong ddng: Tré tap theo nhac cac dong tac thé duc sang (Moi dong tac tap 4 lan x 8 nhip)

" Tro choi, hat dan vii, hat dan ca.

3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

Lam quen chir cai Lam quen véi toan Am nhac
Chir cai b,d,d Cuing c6 s6 lugng trong pham vi[NDTT: NH: Chi ong niu va em..
8. Nhan biét s 8 NDKH: DVD: Con cao cao
TC: Ai doén gidi

tho - 16n cau vong; trong nu trong hoa, gieo hat

* Po choi hoc li¢u: * To chirc hoat dong:

‘GXD: Khdi nhya, nit nhua, *Co tap trung tré lai trd chuyén véi tré vé chu dé, co gidi thiéu cac
1 50 logo dong vat goc choi, tro chuyén vé ndi dung goc choi, tré cai the vé cac goc

' GPV: B9 do choi nau an, dd6  |choi. Tré tu phan vai choi, lay do choi ra choi

bac si... " Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, goi y cho tré choi va cung
' GNT:Xic x6, dan... cung choi véi tré. Goi y cho tré lién két cac nhom choi v6i nhau.
' GHT: Gidy mau, giay A4, len..|" C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don d6 dung d choi
GTN: X6 nudc, thung 6 doa.. | Tré cat d6 choi dung noi quy dinh

C0 nhdc tré an nhiéu loai thirc an khac nhau, khong udng nudc 13, an qua vt ngoai dudong

khong no6i chuyén, khong lam roi vai com... an xong tré cat bat, lau mi€ng, di v¢ sinh

bai hat dan ca. Khi tré day cho tré xép gobi chin - i vé sinh dung noi quy dinh, di nudc sau khi vs

an, tré mo1 c6 moi ban. An xong tré cat bat vao rd, uong nudc lau mom cat ban bé ghé vao lop

" Kindng phén loai rac " Thuc hanh vé toan ' Biéu dién vin nghé cudi CD
' Xem video ms loai con tring  |* Tro choi chu sau than toc ' Lao dong vé sinh cudi tuan
* On chir cai di hoc * Chot tu do * Choi tu do

' Néu guong cam cd ' Néu guong cam co ' Bé ngoan cudi tuan

nhac tré biét mac quan do theo mua, biét dugc lgi ich ctia viéc mac trang phuc phu hop

tinh hinh hoc tap va suc khoe cua tré ¢ 16p

Ngiy 15 thang 1 nim 2026
Té TRU(JNG GIAO VIEN
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