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Thoi gian thye hién: 4 tuin ( Tir ngay 28/10 dén ngay 22/11/2024)
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. Linh vuc phit trién thé chat

1 - Tré biét thuc hién dung, |- H6 hap: Hit vao thé | * Thé duc sang
day du, nhip nhang cac dong | ra Ho6 héap: Hit vao tho ra
tac trong bai thé duc theo | - Tay: - Tay:
hiéu Iénh. + Pua 2 tay lén cao |+ DPua 2 tay lén cao
sang 2 bén (két hop |sang 2 bén (két hop
nim, mé ban tay) nim, mé ban tay)
+ vd 2 tay vao nhau |+ vO 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau, | (phia trude, phia sau,
trén dau). trén dau).
- Lung, bung, luon: |- Lung, bung, ludn:
Quay sang trdi, sang | Quay sang trai, sang
phai; cti ngudi vé phia | phai; cai ngudi vé phia
trudc. trude.
- Chan: - Chan:
+ Pbng, 1an luot ting | + Pang, 1an luot tiung
chan co cao dau gbi chan co cao dau gbi
+ Bat tai chd + Bat tai chd
2 |- Tré c6 k¥ nang gitr dugc | - Bi trén ghé thé duc. *Hoat dong hoc: Thé
thang bang co thé khi thl.ﬂf duc: i trén ghé thé dyc.
hién van dong: Di trén ghé * Hoat dong choi:
thé duc. + TC: GAu va nguoi tho
san.
+ TCM: Chong chong
dong de {Tro choi dan
gian}
3 |- Tré kiém soat duoc vén | - Bt qua vat can cao 10 | *Hoat ddng hoc: Thé
dong: Bat qua vat can cao | - [5cm. duc: Bat qua vat can cao
10 - 15¢cm. 10 - 15¢cm.
* Hoat dong choi:
7 ‘ Tro choi: Méo bét cl}u(f)t
6 |- Tré co kha nang thé hién | - Ném xa bang hai tay *Hoat dong hoc: Thé

nhanh, manh, khéo trong

thuc hién bai tip tong hop:

duc: Ném xa bang hai

tay
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Ném xa bang hai tay * Hoat dong choi: Tro

choi: S61 va dé.
7 - Tré c6 kha ning thé hién | - Bo chui qua ng dai 12 | *Hoat dong hoc: Thé
nhanh, manh, khéo trong | mx0,6m. duc:
thye hign bai tap tong hop: _ Bo chui qua éng dai 12
+ B0 chui qua 6ng dai 1,2 m x mx0,6m.
0,6m * Hoat dong choi: Tro
choi : Bay chuot.

9 |- Tré co6 kha ning phdi | - V& hinh nguoi, v& ngdi | * Hoat dong choi:
hop dugc cir dong ban tay, | nha. + Choi goc nghé thut:
ngén tay, phdi hop tay - V& chan dung, vé ngoi
mét trong mot sb hoat nha.
dong:

+ V& hinh nguoi, ngdi nha.

10 |- Tré c6 kha niang phdi |+ Sir dung d6i ban tay di | * Hoat dong phong
hgp dugc clr dong ban tay, | chudt choi cic tro choi | Kidsmart:
ngén tay, phoi hop tay - | vuj hoc Kidsmart - Tré st dung d6i ban tay
mat trong mot sO hoat dé mo may.
dong: - Tré biét di chugt tim
*5Ur dyng doi ban tay di chudt vio hinh anh tro choi
Ch_Oi cic o choi wulhoc trén man hinh, vao ngoi
Kidsmart nha khoa hoc cua

SAMY.

15 | - Tré tu cAm bat, thia xtc an | - Ty cAm bat, thia xac an | * Hoat dong an: Tro
gon gang khoéng roi vai, do | gon gang khéng roi vii, | chuyén véi tré khong noi
thire an. d6 thirc an. chuyén, khong vira noéi

- Tap théi quen an vin | vira an, khong xtic do
minh khong néi chuyé¢n, | sang bat ctuia ban, cam
khong vira n6i vwra an, | bat thia ding cach.
khong xuc d6 sang bat
clia ban, cam bat thia
ding cach.

20 |- Tré nhan ra ban 13, bép | - Nhan biét ban 13, bép | * Hoat dong choi:

dang dun, phich nudc

néng... 1a nguy hiém, khong

dang dun, phich nudc
néng... la nguy hiém
khong dén gﬁn; nhén biét

- Tro chuyén véi tré ban
13, bép dang dun, phich
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dén gan; nhin biét nhiing | nhimg vat sic nhon 13 | nuéc noéng... 1a nguy
vat sdc, nhon 1a nguy hiém | nguy hiém va khong nén | hiém khong dén gan;
va khong nén nghich. nghich. nhan biét nhitng vat sic
nhon 1 nguy hiém va
khong nén nghich.
- Hoat dong chiéu: Day
tré k§ nang song: Phong
chéng tai nan do dién
giat, chay nd
24 | - Tré nhan ra mot sd truong | - Nhén biét mot sd | *Hoat dong choi: Tro

hop nguy hiém va goi ngudi
giap do:

+ Biét goi nguoi 16n khi gap
mot s6 truong hop khan
cip: chay, c6 ngudi roi
xubng nudc, ngd chay mau.
+ Biét goi nguoi gitip d& khi
bi lac. No6i duogc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai nguoi
than khi can thiét.

truong hop khan cép va
goi nguoi giup do: Chay,
c6 ngudi roi  xudng
nude, ngd chay mau, khi
bi lac, nhan biét tén, dia
chi, s6 nha , sb dién
thoai cua bd me, nguoi
than.

chuyén véi tré mot sb
truong hop khan cip va
go1 nguoi gitp do: Khi
c6 chay, c6 nguoi roi
xubng nudc, ngd chay
méu, khi bj lac, nhan biét
tén, dia chi, s nha , s6
dién thoai cta bd me,
nguoi than.

*  Choi budi chiéu:
Cho tré xem video vé
cac truong hop nguy
hiém.

2. Phat trién nhén thic

26 | - Tré biét phdi hop cac giac
quan dé xem xét su vat, hién | - Piac diém, cong dung,
tuong nhu két hop nhin, so, | cach st dung mdt s6 do
nguri, ném...dé tim hiéu dic | dung trong gia dinh.
diém cua ddi tuong.

29 |- Tré biét phan loai cac ddi

tuong theo mdt hodc hai dau

hiéu

- Phén loai d6 dung, db
choi theo 1-2 d4u hiéu

* Hoat dong hoc: KPKH:
Mot s6 d6 dung trong gia
dinh 5E (TCTV: Céi bat,

cai dia, cai coc )

* Hoat dong choi:
TCM: Pi mua sidm
(TCHT)
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31 | - Tré biét su dung céch thuc - Hoat ddng chiéu:
thich hop dé giai quyét van | - Mot 6 moi lién h¢ don | Cho tré xem video,
d& don gian: Vi dy: Lam | gidn gitta ddc diém ciu | hinh anh vé d& ding
cho van déc hon dé 6 to @b | tao vOi cach sirdung cua | tr¢ biét phan loai, so
choi chay nhanh hon mot s6 do dung trong gia | ¢4 ¢4 dung theo 1-2

dinh. dau hiéu.

32 |- Tré biét nhan xét, tro |- So sinh su giéng nhau
chuyén vé dic diém su khac | va khac nhau cta 2-3 dd
nhau giéng nhau cua cic d6i | dung trong gia dinh.
tugng dugc quan sat.

41 | - Tré nhan biét duoc y nghia | - Nhan biét ¥ nghia cac | * Hoat dong hoc:
cac con sO dwgc sit dung | con sb dugc st dung |- Toan: Nhan biét y
trong CUQC song ha‘mg nga‘ly,. trong cudc sébng hang | nghia cua cac con sb
( bien sf)‘xe, fiéc lich, 80 | noay ( bidn s xe, déc | dugc st dung trong cude
trén mét dong ho...). lich, s6 trén mit dong | séng hang ngay.

hd...). * Hoat dong choi: TCM:
Vé dang nha (TCVD)
* Hoat dong phong vi
tinh: Tré choi tro choi:
Tao 1 con bo co6 2,34
chan, 2,4 mat, 2 rau 4
cham.

44 |- Tré biét chi ra cac diém |- So sanh su giéng, khac | * Hoat dong hoc: Toan:
gidng, khic nhau cta cic | nhau giita cia cac hinh | So sanh sy gidng va khac
hinh (Hinh tron va tam giéac, | (Hinh tron va tam gidc, | nhau cta céc hinh :hinh
vuong va chir nhat). vuong va chir nhat). vuong, hinh chir

nhat,tam giac, hinh tron.

49 |- Tré biét ndi ho, tén va |- Ho tén, cong viéc cua | * Hoat dong hoc: KPXH:
cong viéc cua bd, me, cic | bd me nhitng ngudi than | Gia dinh than yéu cua bé
thanh vién trong gia dinh | trong gia dinh va cong | * Hoat dong choi:
khi duoc hoi, trd chuyén, | viéc ciia ho. Mot s6 nhu | Tro choi méi: Moi
xem tranh anh vé gia dinh. | cu cua gia dinh. nguoi trong gia dinh

50 |- Tré néi dugc dia chi ciia |- Pla chi gia dinh | t6i (TCHT)

gia dinh minh (Thon / ban,
xa, huyén) khi dugc héi, tro

(Thon, ban, xa, huyén

noi minh §)

* Trong gio don tré, tra
tré cho tré gioi thiéu vé
gia dinh cua minh, tré
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chuyén. n6i duge mot sd nhu cau,
dia chi cta gia dinh.
55 | - Tré biét ké tén va n6i diac | Pac diém ndi bat cia | * Hoat dong trai nghiém:

diém cua ngay 20/11...

ngay 20/11.

Giao luu van nghé chao
mung ngay 20/11.

. Phit trién ngén ngir

58

- Tré hiéu duoc nghia tur
khai quat trong chu dé: Gia
dinh - Ngay hoi cta c6 gido

- Nghe hiéu céac tir chi
dic diém, tinh chat, cong
dung va cac tir biéu cam
trong chii dé: Gia dinh -
Ngay hdi cta cd gido

* Hoat dong choi: Tro
chuyén voi tré vé nhimng
nguoi than trong gia
dinh; mot s6 d6 dung dd
choi trong gia dinh...

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Mot s do dung
trong gia dinh {SE}.

- Tré nghe va nhan dién,
nhan biét dugc mot sb tir
tiéng anh chi ngudi, tén goi
dd vat, sy vat, hién tuong va
hanh dong don gian quen
thudc véi Itra tudi

- Tré nghe tir chi s tir 1- 5
bang tiéng anh.

- Nghe dugc mdt sO tur
tiéng anh chi ngudi, tén
go1 dd vat, su vat, hién
tuong, hanh dong don
gian quen thudc voi loa
tuoi.

- Nghe s6 tir s6 1- 5 bang
tiéng anh.

*Hoat dong chiéu:

- HOE;lt dong lam quen
véi tiéng anh

+ Tré nghe mot sd tir
tiéng anh chi nguoi, tén
goi dd vat, sy vat, hién
tuong, hanh dong don
gian quen thudc véi ltra
tuoi.

+ Tré nghe tr s6 1- 5
bang tiéng anh.

62

- Tré biét sir dung duoc cac tir
chi sy vat, hoat dong, dic

diém...

63

- Tré mo ta hanh dong cua
cac nhan vat trong tranh.

- M6 ta su vat, hién
tuong, tranh anh.

Van
Truyén: V& chan

* Hoat dong hoc :
hoc:
dung me.

* Hoat dong choi:

- Choi géc hoc tap: Xem
tranh anh vé chu dé, mé
ta lai sy vat, hoat dong
ngay 20/11, dic diém
ciia 1 sd do dung trong
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gia dinh.

64 |- Tré biét st dung duoc cac | - Nghe hiéu ndi dung cac | * Trd chuyén véi tré
loai céu don, cau ghép, ciu | cdu don, cdu mé rdng, | trong tdit ca cac hoat
khang dinh, cau phu dinh. cau phtrc. dong trong ngdy cia tré

- Bay to tinh cam, nhu | yf 4y: day 1a gia dinh ciia
cau Vél‘hiéu biét cua ban ai? (gia dinh ban thu);
than bang céac cau don, \  hAn AT o
ciu ghép. I\{ha co? O ban nfflo. ; ~g1a
- Tra 101 va dat cac cau d.mh cia con ¢o nhimg
hoi:  Ai?”;  Cai gi?”; « | 7
O dau?”; «“ Khi nao?”; «
Dé lam gi?”
66 | - Tré doc thudc bai tho, ca |- Nghe cac bai tho, ca | *Hoat dong hoc:
dao, dong dao vé chu dé: | dao, ddng dao vé cha dé: | - Vian hoc: Tho: Ly tim
Gia dinh — Ngay hoi cua ¢6 | Gia dinh — Ngay hoi cua | cho ba, cai bat xinh xinh,
gio. co gido. cd gido cua con.
* Hoat dong choi:
- Ca dao, dong dao :
+ Coéng cha nhu ndi...
trong ngudn chay ra.
+ Anh em nhu thé tay
chan.
+ Chdng ddng chong de.
67 | - Tré biét ké chuyén c6 mo | - Ké lai truyén da dugc | * Hoat dong hoc: Van
dau, két thic chuyén theo | nghe theo chu dé Gia | hoc: Truyén: V& chan
cha dé: Gia dinh — Ngay hoi | dinh — Ngay hoi cua ¢6 | dung me.
cua cd gido. gido. - Tang cudng tiéng viét:
- Nghe, hiéu no6i dung | V& chan dung, cuc cung.
truyén ké, truyén doc
phtt hop véi do tudi.
72 |- Tré biét nhan ra ky hi¢u | - Lam quen véi mot sb | * Hoat dong v¢ sinh:

thong thuong trong cudc
song: nha v¢ sinh, cam lra,
noi nguy hiém, cam hut

thudc 14. ..

ky hiéu thong thuong
trong cudc séng (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao
thong: duong cho nguoi
di bo...).

- G160 v¢ sinh: Tré lam
quen voi cac ky hi€u cua
tré, ki hiéu nha vé sinh,
16i ra.

- Tang cudng tiéng viét:

Nghe, hi€u va noi chinh
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xac cac tu: Nha vé sinh

nam, nha v¢ sinh nir...

4. Phat trién tinh cam va k¥ ning xi hoi

- A A1 A ;( 1 1O e . . * O .

74 Tré noé1 duoc tén, tu01,’ g101 | Tén, tudi, giGi tinh cia Hoat dongn h‘Qc. o
tinh clia ban than, t&n bo, t€n | pan than, tén bd, me | KFXH: Gia dinh than yéu
me. ngudi than trong gia | €U bE

dinh * Hoat dong chot:
- Gi0 don tra tré: Treé ty gidi
thiéu tén, tudi, giéi tinh
cua ban than, tén bd, tén
me ctia nhitng nguoi than
trong gia dinh.

76 |- Tré biét tu chon dd choi, | - Ty chon dd choi, chon | * Hoat dong chot:
tro choi theo y thich. tro choi theo y thich. - Choi ngoai troi: C6

nhac tré ty chon va lay
do choi ¢ cac goc choi,
choi xong nhac tré cat
do choi ding noi quy
dinh.

- Cho1 tu do buodi
chi€u: cho tré tu chon
tro choi theo y thich
cua tre.

83 | - Tré thuc hién duoc mot SO | - Mot %) quy dinh gia | *Hoat dong choi:
qui dinh & 16p va gia dinh: | dinh (dé dd dung, d6 |- Choi ngoai troi, choi
Sau khi choi biét cit dd choi | choi dung chd). gbc: Cat d6 choi vao
vao noi qui dinh, gio ngi | - Yéu mén, quan tim dén | noi quy dinh sau khi
khong 1am 6n, vang 15i ong | ngudi than trong gia | choi.
ba, b6 me. dinh ( gitip & 6ng ba bd | * Hoat dong an, ngu:

me cO gido nhiing cong | Khi d&n phai moi ong

viéc vira strc: phoi khin, | ba, bd me, khi ngu

ké ban ghé...). khong  dugc  noi
chuyén, khong gay ra
tiéng 6n.

87 |- Tré biét trao ddi thoa thuan | - Choi cung ban trong | * Hoat dong choi:

v6i ban dé cung thuc hi¢n hoat
dong chung ( choi, truc nhat...).

cac nhom choi, phan vai,
phan cong nhiém vu

ting ngudi trong nhéom

- Choi ngoai troi, choi
gac.
* Hoat dong an, ngu,vé
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choi.

sinh:

-Tré bé ghé, ké ban va cit
ban ghé cing co.

- Tré ghép xdp, dai chiéu,
bé va xép gbi, gip chan.

- Tré xép hang ria tay
bang xa phong trudc khi
an, sau khi di v¢ sinh.

920

- Tré biét bo rac dung noi

qui dinh.

- Gir gin v€ sinh moi
truong ( bo rac vao
thung rac, nhat 14 san
truong, vuon cay...)

* Hoat dong lao dong:

- Nhat 14 ¢ san truong,
bo rac vao thung rac,
gidao duc tré git gin vé
sinh moi trudng.

5. Phat trién thAm mi

93 |- Tré cht y nghe thich thi | - Nghe va nhén ra cac | * Hoat dong hoc:
(Hat, vo tay, nhun nhay, lac | loai nhac khac nhau nhu: | - Am nhac
lr) theo bai hat, ban nhac; | nhac thiéu nhi. + Day hat: Bé quét nha.
thich nghe va doc tho, déng | - Thich nghe doc tho, | + DVDMH: Ca nha
dao, tuc ngtr; thich nghe va déng dao, tuc ngir; thich | thuong nhau,
ké cau chuyén vé chu dé: | nghe va ké cau chuyén | + DVD: Nha cua toi.
Gia dinh - Ngay hoéi cua cd. | theo chu dé: Gia dinh - | + VD : C6 va me.

Ngay hoi cia co. + Nghe hat: Cho con, chi
c6 mot trén doi, ban tay
me, cO gido mién xudi.

- Van hoc:
+ Tho: ldy tam cho ba ,
cai bat xinh xinh, c6 gido
cua con.
+ Truyén: V& chan dung
me
+ Ddng dao:
Chdng ddng chong de.

95 - Tré biét hat dung giai diéu, | - Hat ding giai diéu 16i | * Hoat dong hoc: Am

101 ca, hat ro 101 va thé hién

ca va thé hién sac thai,

nhac : Day hat: Bé quét
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sic thai ciia bai hat trong | tinh cam cta bai hat | nha
chu dé: Gia dinh — Ngay hoi | trong chu dé: Gia dinh — | * Hoat dong phong am
cua co gido.... Ngay hoi cua c6 gido nhac.
- Day tré hat bai: Ca nha
thwong nhau, Nha cua
toi.
- Day tré xudng am bai:
Nha cua toi.
96 - Tré c6 kha nang van dong | - Van dong nhip nhang | * Hoat dong hoc: Am
nhip nhang theo nhip di¢u | theo giai di€u, nhip di¢u | nhac:
cac bai hat trong chu dé: Gia | ctia cac bai hat, ban nhac | - Day van dong minh
dinh- ngay hoi cia ¢6 gido. | trong chu dé Gia dinh — | hoa: Ca nha thuong
Ngay hoi cia cb gido nhau.
- Day van dong: Nha cua
toi.
- VD: C6 va me.
* Hoat dong choi:
- Choi goéc nghé thuat:
Hat c4c bai hat trong chu
de.
- Trd choi am nhac: Nghe
tiét tAu tim do vat, hat theo
hinh V&, giong hat cao giong
hat thép.
98 |- Tré biét v& phdi hop cac | - St dung céac ki ning v& | * Hoat dong hoc: Tao
nét thang, xién, ngang, cong | dé tao ra san phdm c6 | hinh:
tron tao thanh birc tranh ¢6 | mau sic, kich thudc, | - V& chan dung ( Dé tai)
mau sic va bd cuc theo chu | hinh ddng/ dudng nét. - V& ngdi nha ( Dé tai)
dé: Gia dinh — Ngay hoi cta * Hoat dong choi:
co gido. - Choi go6c ngh¢ thuat:
102 | - Tré biét nhan xét cac san | - Nhan xét san pham tao | V& ngdi nha, v& chan
phém tao hinh vé mau sic, | hinh v& mau sic, hinh | dung. T6 mau céc dd
duong nét, hinh dang theo | dang/ dudng nét. dung trong gia dinh.
cha dé: Gia dinh — Ngay hoi
cua co giao.
104 | - Tré biét lya chon dung cu | - Lua chon dung cu am | * Hoat dong hoc: Am

(Phach tre, xac x6, md, dan,

nhac (Phach tre, xac x0,
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trong...) dé gd dém theo
nhip diéu, tiét tdu bai hat
theo chu dé: Gia dinh —
Ngay hoi cua co giao.

md, dan, trong...) dé gd
dém theo nhip di¢u bai
hat.

nhac:

- Day van dong minh
hoa: Ca nha thuong
nhau.

- Day van dong: Nha cua
toi.

- VD: C6 va me.

* Hoat dong choi: Choi
gbc nghé thuat: Hat va
van dong cac bai hat vé
chu d& bing dung cu
(Phach tre, xic x0, md,
dan, trong...) dé gd dém
theo nhip diéu, tiét tiu
bai hat.

- Tro choi am nhac: Nghe
tiét tAu tim do vat, hat theo
hinh V€, giong hat cao giong
hat thép.

gido.

105 | - Tré biét ndi 1én y twong va
tao ra cac san phé.m tao hinh
theo y thich theo chu dé:
Gia dinh — Ngay hoi ctua c6

- Ty chon dung cuy,
nguyén vt liéu sin c6 &
dia phuong nhu : Rom,
chai, lo, hot hat... dé tao
ra san pham theo ¥ thich

- Noi [én ¥ tuong tao hinh
ctia minh.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh: V€ chan dung, vé
ngdi nha, Trai nghiém:
Lam thi¢p tang cob
{EDP}

*Hoat dong choi:

- Choi goéc nghé thuat:
Lam tranh vé ngdi nha.

- Choi ngoai troi: Tao ra
san pham tir 14 cdy, cat...
* Hoat dong phong vi
tinh: Tré biét lam ra san
phém khi choi, tao ra con

bo va t6 mau con bo.
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