
Đón trẻ

*Nội dung:Thứ 2: Hát quốc ca * Mục tiêu

` Hô hấp: Hít vào thở ra ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

`Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

trước. ` Trẻ hứng thú tập luyện.

 ` Lườn: Quay người sang 2 bên * Chuẩn bị

` Chân: Ngồi xổm, đứng lên.  ` Sân tập sạch sẽ

KPXH THỂ DỤC

Quê hương Điện Biên Bò dích dắc qua 5 điểm

TC: Bánh xe quay

* Nội dung: * Mục tiêu: 

`GXD: Xây bản làng, ngôi nhà của em ` Trẻ biết về góc chơi đã nhận lấy đồ 

`GPV: Gia đình, nấu ăn chơi ra chơi, biết mô phỏng công việc

`GNT:TT khăn piêu, túi thái,vẽ hoa  gia đình, nấu ăn, biết dán trang trí 

ban, nặn quả.. khăn piêu, túi thái, xem tranh…

`GHT-TV: Xem sách, tranh ảnh về một ̀ Chơi theo nhóm, liên kết góc chơi.

số danh lam thắng cảnh của Điện Biên, `Trẻ biết chơi đoàn kết, lấy và cất đồ 

`GTN- KP: Chăm sóc cây chơi đúng nơi quy định

Ăn phụ 20- 30’

` Ca dao: Tháp mười đẹp nhất bông… ` TCM: TCVĐ: Ai nhanh hơn

`Hoạt động phòng thư viện ` Chơi tự do

`Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ

Ăn trưa- 

Chơi, hoạt 

động theo 

ý thích

70 - 80'

Trả trẻ 60 - 70'

Ngủ trưa 140- 150’

60- 70’

`Trẻ có nề nếp khi ngủ, biết giữ trật tự khi ngủ

 ` Bố mẹ đón  nhắc trẻ chào cô giáo , các bạn cô trao đổi với phụ huynh về            

` Giờ trả trẻ cô cho trẻ vệ sinh cá nhân, chỉnh sửa lại đầu tóc, quần áo.

bữa trưa, bữa tối) và ích lợi của ăn uống đủ lượng và đủ chất như: ăn đầy đủ 

` Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, xếp xốp, lấy gối chăn -  cho trẻ nghe các bài 

` Cho trẻ rửa tay bằng xà phòng, ngồi vào bàn ăn, cô chia ăn, giới thiệu món 

` Cô chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, cùng trẻ kê bàn, trẻ  biết rửa tay bằng xà 

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:TUẦN LỄ DINH DƢỠNG-QUÊ HƢƠNG – ĐẤT NƢỚC                 

BÁC HỒ-TẾT THIẾU NHI

Nội dung Thời gian Thứ 7 (Dạy bù thứ 6, ngày 2/5/2025) Thứ 2

TUẦN 1: CHỦ ĐỀ NHÁNH: QUÊ HƢƠNG ĐIỆN BIÊN 

Chơi góc

80- 90’

` Dạo chơi đường làng, lau lá, nhặt lá rụng

` TC: Chó sói xấu tính, dung dăng dung dẻ; Con quạ và gà con, bóng tròn to  

` Chơi tự do: Cho trẻ tô đồ một số nét chữ; xếp chữ cái bằng hột, hạt..

Chơi ngoài 

trời
30- 40’

40- 50’

Hoạt động 

học

 ` Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất cặp, thay dép  vào lớp. 

Thể dục 

sáng

30- 40’

` QS: Hoa phượng, hoa muồng yến

` 1 số biến đổi khí hậu thiên tai. Cho trẻ cài thẻ ở các góc chơi, cho trẻ chơi 



 1. Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi đi thường, đi bằng mũi chân, đi bằng gót chân

 chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường. Tách hàng theo tổ.

 2. Trọng động: Trẻ tập theo nhạc cô tập cùng với trẻ ( Mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp).

Trò chơi ( Thứ 4,6); Dân vũ, Hát dân ca ( Thứ 3,5)

 3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. Kiểm tra trẻ, tháo cất hoa, vệ sinh vào lớp

 LÀM QUEN TOÁN

Đếm đến 8, số lượng trong Nghỉ 30/4 Nghỉ 1/5

phạm vi 8

* Đồ chơi học liệu:

`GXD: Khối nhựa, nút nhựa,

 cây hoa, cây xanh, nhà sàn..

` GPV: Bộ ĐC nấu ăn, gđ ` Trẻ về góc chơi, tự phân vai chơi, lấy đồ chơi ra chơi.

`GNT: khăn piêu, túi, giấy, màu..

` GHT-TV: Sách, tranh ảnh…

 GTN-KP: dụng cụ chăm sóc cây.. ` Cô nhận xét các góc chơi, cho trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi, cất đồ

` Trẻ xem video về sáng, trưa…

`Hoạt động phòng kismats Nghỉ 30/4 Nghỉ 1/5

`Nêu gương cắm cờ

 chơi đúng nơi quy định. Ra ngoài rửa tay, chuyển hoạt động khác.

  tình hình học tập và sức khỏe của trẻ ở lớp

hát dân ca - khi trẻ dậy cho trẻ xếp gối chăn - Đi vệ sinh đúng nơi quy định

ăn, trẻ mời cô, mời bạn, ăn xong trẻ cất bát vào rổ, cát bàn ghế. 

4 nhóm thực phẩm để đảm bảo dinh dưỡng. Đi vệ sinh

phòng trước khi ăn, xếp hàng chờ đến lượt. Trò chuyện để trẻ biết các bữa ăn trong ngày (bữa sáng,

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần, từ ngày 28 tháng 4 đến ngày 23 tháng 5 năm 2025

Tuần 1: Từ ngày 28 tháng 4 đến ngày 02 tháng 05 năm 2025

GV dạy sáng: Hoàng Thị Dung                                      GV dạy chiều: Lò Thị Vân

Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5

` Trong quá trình trẻ chơi cô bao quát, gợi ý cho trẻ chơi và cùng chơi

tự do ở các góc.  Điểm danh, báo ăn, thể dục sáng. 

* Tổ chức hoạt động:

` Cô cho trẻ múa bài "Inh lả ơi" dẫn dắt vào giờ chơi góc.

` Cô giới thiệu các góc chơi, trò chuyện về nội dung góc chơi.

VĐTN: Cho trẻ tập trên nền nhạc

 với trẻ. Gợi ý cho trẻ liên kết các nhóm chơi với nhau.

thợ săn, nu na nu nống; Bánh xe quay, mèo duổi chuột

Trò chuyện  với trẻ về quê hương ĐB, nghe, hiểu,nói  từ: Hầm Đờ Cát, Hồ Pa Khoang,..

Lò Thị Vân
Ngày 24 tháng 4 năm 2025

Lò Thị Vân
GIÁO VIÊN




Lò Thị Vân

Cà Thị Hường
TỔ PHÓ




Cà Thị Hường
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