KE HOACH THU'C HIEN CHU PE
BE THICH LAM NGHE GI- NGAY 22/12
Thoi gian thye hién: Tuin (Tir ngay 25/11/2024 -20/12/2024)
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1. Linh vure phat trién thé chat

1

- Tré biét thuc hién ding,
day du, nhip nhang cac
dong tac trong bai thé duc
theo hiu Iénh.

- H6 hap: Hit vao tho
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao
sang 2 bén (két hop
nim, mo ban tay)

+ vd 2 tay vao nhau
(phia trudce, phia sau,
trén dau).

- Lung, bung, luodn:
Quay sang trai, sang

phai; cii nguoi vé
phia trude.

- Chan:

+ Dung, lan  luot
tirng chan co cao dau
gbi

+ Bat tai chd

* Thé duc sang

Ho6 hap: Hit vao tho
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao
sang 2 bén (két hop
nim, mé ban tay)

+ vd 2 tay vao nhau
(phia trudc, phia sau,
trén dau).

- Lung, bung, luodn:
Quay sang trai, sang
phai; cti nguoi veé
phia truéec.

- Chan:

+ Dung, lan  luot
tirng chan co cao dau
gbi

+ Bat tai chd

- Tré c6 k¥ nang gitt duogc
thing bang co thé khi thuc
hién van dong: Bat lién
tuc vé phia trudc.

- Bat lién tuc vé phia
trudc.

* Hoat dong hoc : Thé
duc: Bat lién tuc vé
phia trudec.

* Hoat dong choi:

+ TC : Gieo hat

- Tré biét phoi hop tay -
mat trong van dong: Tung
bong 1én cao va bat bong.

- Tung bong Ién cao va
bat bong

* Hoat dong hoc:Thé
duc: Tung boéng Ién
cao va bat bong.

* Hoat dong choi:

- Tro choi: M¢o va
chim sé.

- Tré c6 kha ning thé hién
nhanh, manh, khéo trong

- Chay 15 m trong
khoang 10 giay.

* Hoat dong hoc : Thé
duc: Chay 15m trong

thuc hién bai tip tong 10 giay.

hop: Chay 15m trong * Hoat dong choi:

khoang 10 gidy. - Tro choi: Cheo
thuyén.

- Tré c6 kha ning thé hién

- Tréo Ién, xudng 5

* Hoat dong hoc : Thé
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nhanh, manh, khéo trong | giong thang. duc: Tréo 1én, xudng 5

thuc hién bai tip tong giong thang.

hop: Tréo 1én, xuéng 5 * Hoat dong choi: Tro

giéng thang. choi: Gdu va ong.

9 |- Tré c6 kha ning phdi | - Gap gidy. * Hoat dong choi: Choi
hop duoc cir dong ban | - Xé, cat duong thang. | gbc nghé thuat: Cat
tay, ngon tay, phéi hop dan dung cu mot sb
tay - mit trong mot so nghé, lam thiép ting
hoat dong: Cét thanh thao cha bo doi.
theo duong thang

10 |- Tré c6 kha ning phdi |+ Sir dung doi ban tay di | * Hoat dong phong
hop duoc cu dong ban | chudt choi cac tro choi vui | Kidsmart.
tay, ngon tay, phéi hop | hoc Kidsmart. - Tré sir dung do6i ban
tay - mat trong mot sd tay dé mo may.
hoat dong: - Tré biét di chudt vao
+ Str dung d6i1 ban tay di chu6t ngo1 nha khoa hoc cua
choi cac tro choi vui hoc SAMY.

Kidsmart. -Tré choi tro choi:
Xudng may moc va do
choi: Lap rap cac loai
dd choi vao may moc.
Lam theo ban vé hoac
tao thiét ké riéng.

17 |- Tré c6 mét sd hanh vi tdt | - Tap luyén mot s6 théi | * Hoat dong choi:
trong vé sinh, phong bénh | quen tot vé giir gin strc | - Cho tré tap mo phong
khi dugc nhéic nho: khoe: VE sinh rang | cach danh rang, céach
+ V¢ sinh rang mi¢ng, deo | mi¢ng, deo khau trang | deo khau trang dung
khau trang dang cach, doi | dang cach. cach.
mu khi ra nrfmg, mac 4o | - Lua chon trang phuc | - Tro chuyén voi tré
am, di tat khi troi lanh, di | phit hop véi thoi tiét | phai doi mi khi ra
dép giy khi di hoc. (Mic quan 40 4m vao | ning, mic 4o am, di tat

mua dong, thoang mat | khi tro1 lanh, di dép
vao mua he). gidy khi di hoc.
- Ich loi cia mic trang
phuc phu hop voi thoi
tiét.
22 |- Tré biét mot s6 hanh |- Nhan biét mot sd | * Hoat dong an:

dong nguy hiém va phong
tranh khi duoc nhic nho:

+ Khéng cudi dua trong
khi an, uéng hoac khi an

hanh dong nguy hiém
nhu: Khoéng cuoi dua
trong khi an, udng, khi
an cac loai qua co hat.

- Tro chuyén va gido
duc vé6i tré mot s6 hanh
déng nguy hiém

Khong cudi1 dua trong
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cac loai qua c6 hat.

khi an, uong hoac khi
an céc loai qua co hat.

2. Phat trién nhén thirc

33 |- Tré biét thé hién mot s6 | - Choi dong vai, bac | * Hoat dong choi: Choi
hiéu biét vé ddi twong qua | sy, ban hang, nau an, | goc:
hoat dong choi, &m nhac, | ti€ém sapa... + Go6c phan vai: Nau
tao hinh... - Hat cac bai hat vé |an, bac si, ban hang,

chu dé nghé nghiép. tiém sapa...

- Nan, cit dan, xé dan | + Goc Nghé thuat: nan

don gian vé chi dé|mdt sbé loai qua, cit

nghé nghiép. dan dung cu mot sb
nghé, hat cic bai hat
trong chi d& nghé
nghiép.
+ Goc hoc tap va thu vién:
lam thi€p tang chi bd
doi.

35 |- Tré biét quan tam dén * Hoat dong hoc:
chit sb, s6 lugng nhu thich Toan: Cung ¢ sb
dém cic vit & xung luong trong pham vi 3 .
quanh, héj: ‘f bao nhiéu Chit s6 3. SO tht tu
25 “laso may ?7.... £ e trong pham vi 3,

36 |- Tre biét dém trén i | Dom wen dOL UGN ppy o panh v todn

. trong pham vi 3 va
tugng trong pham vi 3. ~| dém theo kha ning

37 |- Tré biét so sanh so '
lugng cua hai nhom dbi
tuong trong pham vi 3
bang cac cach khac nhau
va noi duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

38 |- Tré biét gop 2 nhém ddi | - GOp hai nhom ddi | * Hoat dong hoc:
tuong c6 sb6 luong trong | twong va dém. Toan : Tach gdp trong
pham vi 3, &ém va noi két pham vi 3
qua.

39 |- Tré biét tich mot nhom |- Tach mot nhéom ddi
d6i tuong thanh 2 nhom | tugng thanh cic nhém
nhé hon. nho hon.

40 |- Tré biét sir dung cac sb |- Chir s6 3. S6 thr tu

tr 1- 3 dé chi sd luong, )
thur tu.

trong pham vi 3.

* Hoat dong hoc:
Toan : S6 thir ty trong
pham vi 3.

* Thuc hanh vé toan
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54 |- Tré biét ké tén, cong | - Tén goi, cong cy, san | * Hoat dong hoc:
viéc, cOng cu, san phém/ phém, cac hoat dong | KPXH:
ich loi... cia mot sd nghé | va ¥ nghia cua cac |- Mot s6 nghé truyén
khi duoc hoi, trd chuyén: | nghé phd bién, nghé |théng dia  phuong
Nghé nong 1am ra lua gao, | truyén théng (Nghé | (nghé néng, dan lat, dét
nghé 1am banh gai, banh | nong lam ra laa gao, | thd cim)
khao, nghé may tre dan, | nghé lam banh gai, | - Mot s6 nghé pho bién
nghé dét tho cam... banh khao, nghe may (tho xay, thg mdc,
tre dan, nghé dét tho | cong an)
cAm.. ). - Mot sb nghé dich vu
* Hoat dong choi: Tro
choi mo1: Bé lam tho
xay {TCHT}, gia gao
(TCVD)
55 |- Tré biét ké tén va nodi | - Pic diém ndi bat cua | * Hoat dong choi:

dic diém cia Ngay thanh
lap quan doi1 nhan dan
Viét Nam.

Ngay thanh 1ap QDND
Viét Nam.

- Gi0 doén, tra tré: Tro
chuyén vé ngay thanh
1ap quan doi nhan dan
Viét Nam.

*Hoat dong  hoc:
KPXH: Tim hiéu vé
ngay 22/12 (5E).

. Phit trién ngén ngir

- Tré thuc hién duoc 2, 3

- Hiéu va lam theo

* Hoat dong choi: Day

57 |yé€u cau lién tiép, vi du: | dugc 2, 3 yéu cau. tré léy va cai dung cu
“Con hay lay dung cu cic nghé 1én bang doi cua
nghé cai 1én bang ddi cua minh.
con.

- Tré hiéu dugc nghia tu | - Hiéu cac tir chi dic | * Hoat dong choi: Tro
khai quat trong chu dé: |diém, tinh chat, cong |chuyén véi tré trong
Nghé nghiép — Ngay|dung va cac tir biéu | gio doén, tra tré, tro
22/12 cam. chuyén vé mot sé
nghe Nghe truyen
thong, mot 0 nghe phd
bién, mot s6 nghe dich
vy, Tim hiéu vé ngay
58 22/12 moi lic moi noi.

- Tré nghe va nhan di¢n,
nhan biét dugc mot sb tir
tiéng anh chi ngudi, tén
go1i do vat, sy vat, hién
tuong va hanh dong don

- Nghe dugc mot sO tir
tiéng anh chi nguoi,
tén goi do vat, su vat,
hién tuong, hanh dong
don gidn quen thudc

*Hoat dong chiéu:

- Hoat dong lam quen
v6i tiéng anh

+ Tré nghe mot sb tur
tiéng anh chi nguoi, tén
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gidan quen thudc véi Iua | voi lta tudi. goi dd vat, su vat, hién
tudi - Nghe s6 tir s6 1- 5| twong, hanh dong don
- Tré nghe tir chi s6 tir 1- | bang tiéng anh. gian quen thudc véi lora
5 bang tiéng anh. tudi.

+ Tré nghe tir sd 1- 5
bang tiéng anh.

59 |- Tré biét lang nghe va |- Lang nghe, noi va thé | * Hoat dong choi
trao d0i v6i ngudi doi|hién cir chi, diéu bg, |- Sinh hoat chiéu:
thoai. net mdt phu hop voi| Nghe giai cau a6 vé

yéu cau, hoan canh | mot s6 nghé.

60 |- Tré biét diéu chinh | giao tiép. * Trong gio don va tra
giong no6i phu hgp voi tré: Tang cuong tiéng
hoan canh khi duogc nhac viet: Cai cay, cai
nhé. liem...

62 |- Tré biét s dung duogc * Hoat dong choi:
cac tor chi sy vat, hoat - Choi goc hoc tap:
dong, dac diém... Xem tranh anh vé chu

- M6 ta suy vat, hién |dé, mo ta lai sy vat,

63 | - Tré m6 ta hanh dong | twong, tranh anh. hoat dong ngay 22/12,
cua cic nhan vat trong dac diém ciia mot sé do
tranh. dung, dung cu cac nghé

pho bién.

66 |- Tré doc thudc bai tho, |- Nghe cac bai tho, | * Hoat dong hoc: Van
ddng dao vé chu dé: Nghé | dong dao vé chu dé: | hoc: Tho
nghiép — Ngay 22/12 Nghé nghiép — Ngay |+ Bé lam bao nhiéu

22/12 nghé (TCTV: Nghe,
hieu va néi dugc céc
tir: tho né, yén ldng,
dau ning).

+ Lam béc s1

+ B6 1a linh hai quan

- bong dao: Kéo cua lira
sé, tay dep.

67 |- Tré biét ké chuyén co |- Ké lai truyén da dugc | * Hoat dong hoc : Vin
mo dau két thac vé chu | nghe vé chu dé: Nghé | hoc: Truyén: Than sit.
dé: Nghé nghiép — Ngay | nghiép — Ngay 22/12
22/12 - Nghe, hiéu noi dung

truyén ké, truyén doc

pht hop v6i d6 tudi.

70 |- Tré biét chon sach dé |- Xem va nghe doc cac | * Hoat dong phong thu

Xem.

loai sach khac nhau.

vién:

- Xem tranh, sach
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truyén.

* Hoat dong choi: Choi
goc hoc tap: Xem sach
vé mot s nghé, gido
vién, by doi, cong an,
hoa s¥, bac sy...

4. Phat trién tinh cam va ky ning x3 hdi

75 |- Tré no6i duge diéu bé |- No6i sé thich, kha * Hoat dong chor:
thich, khong thich, nhiing | ndng cua ban than. | - Gio don trd tré: Tré nodi
viec gi bé co thé lam | Nhitng diéu bé khong | sé thich cta ban than
duoc. thich nhitng diéu bé khoéng
thich va nhitng viéc co
thé 1am dugc.
76 | - Tré biét tu chon dd choi, |- Tu chon d6 choi, | * Hoat dong choi: Co
tro choi theo y thich. chon tro choi theo y nhic tré tu chon va
thich. lay @6 choi, choi
xong cat ding noi
quy dinh.
77 |- Tré biét cb géng hoan | - Thuc hién va hoan | * Hoat dong hoc
thanh cong viéc dugc giao | thanh nhiing yéu cau |- LQVT: Cho tré tu
( Truc nhat, don d6 choi). |cua 16p, truong, nhitng | chia bang, chia ro
nhiém vu ¢06 gido giao. |- Tao hinh: Cho tré tu
phat ro bat, phat gidy
khi c6 gido giao.
* Hoat dong choi: Choi
ngoai troi, chot goc...tu
liy va cét d6 choi.
* Hoat dong an ngu:
Ké va cat ban ghe
ghép va cat Xop, chiéu.
Lay va cét gbi, chan.
90 |- Tré biét bo rac dung noi | - Gifr gin vé sinh mdi | - Hoat dong lao dong:

qui dinh.

truong (b0 rac vao
thung rac, nhat 1a san
truong, vuon cay...)

Tré nhat 14 san truong
Bo rac vao thung rac.

- Hoat dong choi: Bén
tré trdo chuyén véi tré
biét gitr gin vé sinh
moi truong khong xa
rac btra bai, nhat 14 san
truong...

5. Phat trién thAm mi
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93

- Tré chu y nghe thich thu
(Hat, vo tay, nhun nhay,
lic lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, dong dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau
chuyén. vé cha dé&: Nghé
nghiép — Ngay 22/12

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau:
nhac thiéu nhi, dan ca
(phu hop vé1 dia
phuong)

- Thich nghe doc tho,
déng dao, tuc ngi;
thich nghe va ké ciu
chuyén theo chu dé:
Nghé nghiép — Ngay
22/12

*Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ Day hat: Lén 1én
chau 1ai may cay.

+ DVD: Chau yéu co
chi cong nhéan, chau
yéu co tho dét.

+ Nghe hat: Di cdy, xe
chi luon kim, bac dua
thu vui tinh.

* Hoat dong phong am
nhac:

- Tré hat: Chau yéu co
chu cong nhan, 16n Ién
chau 1ai may cay

- Day tré xudng am bai
hat: Chau yéu c6 chua
cong nhan, day tré
nhdy erobic; Amiorio,
mon qua tang coO.

- Van hoc:

+ Tho: Bé lam bao
nhiéu nghé, bd 1a linh
hai quan, l1am bac si.

+ Truyén: Cai mom.

* Hoat dong choi budi
chiéu:

- Pong dao: Tay dep,
kéo cua Iira xé.

94

- Tré thich tha, ngdm nhin,
chi, s va str dung céc tir goi
cam ndi Ién cam xuc cua
minh (v mau sic, hinh
dang...) ctia cac tac pham tao
hinh.

- Thich thii ngam nhin,
chi, so va sir dung cac
tor goi cam nodi 1én cam
xuc cua minh (vé mau
sic, hinh dang...) cua
c4c tac pham tao hinh.

* Hoat dong hoc: tao
hinh:

- Nan mdt sd loai qua
(D8 tai)

- Cit dan dung cu mot
) nghé dich vu

- Lam thiép tang cha bo
doi (EDP)

* Hoat dong choi:

- Chot gbéc ngh¢ thuat:
Cit dan dung cu mét )
nghé, 1am thiép tang cha
bo doi....
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95

- Tré biét hat dung giai
di€u, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién sic thai cla bai
hat trong chu dé: Bé thich
lam nghé gi qua giong hat,
nét mat, di€u bo...

- Hat dung giai dicu,
16 ca va thé hién séc
thai, tinh cam cua bai
hat trong chil dé: Nghé
nghiép — Ngay 22/12

* Hoat dong hoc: Am
nhac:

- Day hat: Lén 1én
chau 1ai may cay

* Hoat dong phong am
nhac:

- Tré hat: Lon 1€n chau
141 may cay

- Tré xuéng am céc ndt
nhac.

- Day tré nhay erobic;
Amiorio, mén qua ting
cO.

96

- Tré c6 kha nang van
dong nhip nhang theo
nhip di€u céac bai hat, ban
nhac trong chii dé&: Nghé
nghiép — Ngay 22/12

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip
diéu cua cac bai hat,
ban nhac trong cha dé:
Nghé nghiép — Ngay
22/12

*Hoat dong hoc: Am
nhac

- Day van dong: Chau
yéu cd chu cong nhan,
chau yéu co thg dét.
*Hoat dong choi:

- Choi goc ngh¢ thuat:
Hat cac bai hat trong
chu de.

- Tro choi am nhac:
Bao nhi€u ban, nhay
theo nhac.

99

- Tré biét xé, cit theo dudng
thing, dudng cong...va din
thanh san pham c6 mau sic, bd
cuc.

- St dung céc ki nang
cit, xé dan dé tao ra san
phdm c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ duong
net.

*Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Cat
dan dung cu, san ph.'flm
nghé phd bién, truyén
thong bang  nhiéu
nguyén liu.

- Choti goc hoc tap, thu
vién: Cit dan abum
theo chu dé.

100

- Tré biét 1am 15m, do bet,
bé loe, vudt nhon, udn
cong d4at nin dé nan thanh
san phdm c6 nhiéu chi
tiét.

- St dung cac ki nang
nan dé€ tao ra san pham

c6O mau sac, kich
thudc, hinh  dang/
duong nét.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh

- Nan mot s loai qua
(Dé tai)

* Hoat dong choi:

- Go6c nghé thuat: Nan
mot sd loai qua.

102

- Tré biét nhan xét cac san

- Nhan xét san pham

* Hoat dong hoc: Tao
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phém tao hinh vé mau séc, | tao hinh v& mau sic, | hinh:
duong nét, hinh dang vé | hinh ddng/ duong nét. |+ Nan mot sd loai qua
chu dé: Nghé nghiép — (Dé tai)
Ngay 22/12 + Cat dan dung cu mot
$6 nghé dich vu.
+ Lam thiép tang chua
bd doi (EDP)
*Hoat dong choi:
- Choi goc ngh¢ thuat,
Choi ngoai troi
104 | - Tré biét lya chon dung | - Lva chon dung cu am | * Hoat ddng choi:
cu (Phach tre, x4c x6, md, | nhac (Phach tre, xic | Choi gbc nghé thuat:
dan, tréng...) dé g0 dém | x0, mo, dan, tréng...) Hat va van dong cac
theo nhip diéu, tiét tau bai | dé gd dém theo nhip | bai hat vé chu dé bang
hat theo chi dé: Nghé | diéu bai hat. dung cu (Phach tre, xic
nghiép — Ngay 22/12 X0, md, dan, trong...)
dé go dém theo nhip
diéu, tict tau bai hat.
105 | - Tré biét ndi lén y tuong | - Tu chon dung cuy, | * Hoat dong hoc: Tao
va tao ra cac san pham tao | nguyén vat liéu san co | hinh:
hinh theo ¥ thich theo chu | & dia phwong nhu : |+ Nin mot sd loai qua
dé: Nghé nghiép — Ngay | Rom, chai, lo, hot | (Dé tai)
22/12 hat.. dé tao ra san |+ Cat dan dung cu mot
pham theo y thich . s6 nghé dich vu.
- Noi lén vy tuéng tao |+ Lam thiép tang chu
hinh cua minh. bd doi (EDP)
*Hoat dong choi:
- Choi goc nghé thuat:
Lam thi¢p tang chu bo
doi.
- Choi ngoai troi: Tao
ra san pham tir 14 cay,
cat...
* Hoat dong phong vi
tinh: Tré biét 1am ra
san pham khi choi, to
mau ban vé.
Ngay 18 thang 11 nam 2024
PHO HIEU TRUGNG TO TRUGNG GIAO VIEN
y
= /W/
Hoang Thi Ha Ca Thi Huong Ca Thi Huong
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