KE HOACH CHU PE: BE THICH LAM NGHE GI-NGAY 22/12
Thoi gian thyuc hién: 4 tudn (Tir ngay 01/12 dén ngay 26/12/2025)
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I. Linh vuc phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

a. Thuc hién duoc cac dong tac phat trién nhém co va hé hdp

1 - Tré biét thuc hién | - Ho hdp: Hitvaothdra | * Thé duc sang
dang, ddy du, nhip | - Tay: H6 hép: Hit vao tho ra
nhang cic dong tac | +Dua?2 tay lén cao sang?2 | - Tay:
trong bai thé duc theo | bén (két hop nim, m¢ ban | + Pua 2 tay lén cao sang 2
hiéu 1énh. tay) bén (két hop ndm, mé ban

+v0 2 tay vao nhau (phia | tay)
trudc, phia sau, trén dau). | + vd 2 tay vao nhau (phia
- Lung, bung, luon: Quay | trudc, phia sau, trén dau).
sang trai, sang phai; cui | - Lung, bung, luon: Quay
ngudi vé phia trudc. sang trdi, sang phai; cli
- Chéan: ngudi vé phia trudc.
+ Pimg, lan luot timg | - Chén:
chan co cao dau gbi + Pung, lan luot timg
+ Bat tai chd chan co cao dau géi
+ Bat tai chd
b. Thé hién ki nang van dong co ban va cac 16 chat trong van dong
2 |- Tré c6 ky nang gilr | - Bat lién tuc vé phia | * Hoat dong hoc : Thé
duoc thiang bang co thé | trudc. duc: Bat lién tuc vé phia
khi thyc hién van dong: truoc.
Bat lién tuc vé phia * Hoat dong choi:
trudc. + TC : Gieo hat
+TCM: Gia gao, thi
xem ddi nao nhanh, ai
gilt boéng gioi.

4 - Tré biét phdi hop | - Tung bong 1én cao va | * Hoat dong hoc:Thé
tay- mat trong vén | bat bong duc: Tung bong 1én cao
dong: Tung bong 1én va bit bong.
cao va bét bong. * Hoat dong choi:

- Tro choi: Méo va
chim sé.

5 - Tré c6 kha nang thé | - Chay 15m trong 10 * Hoat dong hoc : Thé

hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién
bai tap téng hop:
Chay 15m trong 10
gidy

giay

duc: Chay 15m trong 10
giay.

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Chéo
thuyén.
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7 - Tré c6 kha nang thé | - Tréo Ién, xuéng 5 * Hoat dong hoc: Thé
hién nhanh, manh, | gidbng thang. duc:
khéo trong thuc hién - Treéo 1én, Xuéng 5
bai tap tong hop: giong thang.
+ Tréo 1én, xuéng 5 * Hoat dong chot : Tro
giong thang. choi : Giu va ong
c. Thuee hién va phéi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngdn tay, phdi hop tay- mdt.
9 - Tré c6 kha ning phdi * Hoat dong choi:
hop dugc ctir dong ban - Choi goc nghé thuat: To,
tay, ngon tay, phdi hop | - T6, v& hinh. v&, cat dan mot s dung cu
tay - mat trong mot s6 | - Gap gidy nghé va lam thiép ting
hoat dong: - Xé, cat duong théng. tang chu bo doi.
+ V& hinh ngudi, ngdi | - Lip ghép hinh. - Choi goc hoc tap- thu
nha. vién: Lam séach, album vé
+ Ciat thanh thao theo chii @& bé thich 1am nghé
dudng thang. gi-ngay 22/12.
+ Xay dung, 1ap rap - Gb6c xiy dung: Xay
v6i 10 — 12 khéi. dung, lap rép véi 10 — 12
khoi thanh doanh trai bo
doi...
10 |- Tré phéi hop duoc * Hoat dong phong
cu dong ban tay, Kidsmart.
ngédn tay, phdi hop - Tré sit dung ddi ban
tay - mat trong mot tay dé mo may.
sb hoat dong: - Tré biét di chudt vao
+ Tré biét tét soi doi. ngdi nha khoa hoc cua
+ Tu cai, co1 cuc, xau, | - Cai, cdi cuc, xau, budc | SAMY.
budc day giay. day -Tré choi tro choi: May
+ Str dung d6i ban tay di | + St dung d6i ban tay di | hoc dém s6, ngdi nha
chudt choi cac trd choi | chudt choi cac trd choi vui | chudt va dd choi: Lép
vui hoc Kidsmart hoc Kidsmart rép cac loai dd choi vao
may moc. Lam theo ban
v& hodc tao thiét ké
riéng.

2. Giao duc dinh duong va sirc khée
c. Tré co mot so6 hanh vi va thoi quen tot trong sinh hoat va giit gin suc khoe.

18

- Tré c6 mdt s6 hanh vi
tt trong vé sinh khi
duoc nhic nho:

+ b1 v¢ sinh dung noi
quy dinh.

- b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.
- B6 rac dung noi qui dinh.

* Hoat dong choi: Gio
don va tra tré: CO tro
chuyén va gido duc tré di
v¢ sinh dliing noi quy dinh.
B6 rac dung noi quy dinh
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+ B0 rac ding noi qui
dinh

* Hoat dong v¢€ sinh: Tro
chuyén véi tré biét gii gin
vé sinh bd rac dung noi
quy dinh, di v€ sinh ding
noi quy dinh.

IL. Phat trién nhén thic
1. Kham pha khoa hgc

c. Tré biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cdch khdc nhau

33

- Tré biét thé hién mot
s0 hiéu biét vé doi
tuong qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh...

- Choi déng vai, bac sy,
nau an, ban hang...

- Hat cac bai hat vé chi
dé nghé nghiép.

- V&, xé dan, cit, nan vé
dd dung, dung cu mdt )
nghé, con vat, cdy, hoa,
qua, phuong tién giao
thong don gian...

* Hoat dong choi: Choi
goc:

+ Goc phan vai: Niu an,
bac si, ban hang, tiém
sapa...

+ Gbc Nghé thuat: Nan cai
bat, dia, cit dan dung cu
mdt sd nghé, hat cac bai
hat trong chu dé nghé
nghiép.

+ Goéc hoc t3p va thu vién:
lam thi¢p tang chu bd
doi.

2. Lam quen véi m§t so0 khai ni€ém so’ dang ve toan

a. Tré nhan biét so dém, so luong.

35

- Tré biét quan tim
dén chir sd, s6 luong
nhu thich dém cac vat
¢ xung quanh, hoi :
“bgo nhiéu ?”’; “lasb
may ?”....

36

- Tré biét dém trén doi
tugng trong pham vi
4.

37

- Tré biét so sanh sb
luong cuia hai nhém
d6i twong trong pham
vi 4 biang cac cach
khac nhau va noi
duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon

- Pém trén ddi tuong
trong pham vi 4 va dém
theo kha nang.

* Hoat dong hoc: Toan:
Cung cb s6 lugng trong
pham vi 4, s6 4. SO tht
tu trong pham vi 4.

* Thuc hanh vé toan

38

- Tré bict gdp 2 nhom
doi tuong c6 sO luong

- GOop hai nhém doi
tuong va dém.

* Hoat dong hoc: Toan :
Tach gop trong pham vi
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trong pham vi 3, #ém va 3

n6i két qua.
39 |- Tré biét tich mot |- Tach mot nhom doi

nhom dbi twong thanh | tuong thanh cic nhom

2 nhém nho hon. nho hon.
40 |- Tré biét su dung cac | - Chir s0, sb luong va sd | * Hoat dong hoc: Toan:

sO tir 1- 4 dé chi sd
luong, so thur tu.

thur ty trong pham vi 4.

Cuing cb sd lugng trong
pham vi 4, s6 4. SO tha
ty trong pham vi 4.

3. Kham pha x4 hi
b. Nhdn biét mot so nghé pho bién va nghé truyén thong o dia phuong

54

- Tré biét ké tén, cong
vige, cOng cu, san
pham/ ich loi... cua
mot s6 nghé khi dugc
hoi, tro chuyén: Nghé
nong lam ra lua gao,
nghé lam banh gai,
banh khao, nghé may
tre dan, nghé dét thd
cam...

- Tén goi1, cong cu, san
phém, cac hoat dong va
y nghia cta cac nghé
phd bién, nghé truyén
théng cua dia phuong
(Nghé néng 1am ra lua
gao, nghé 1am banh gai,
banh khao, nghé may tre
dan, nghé dét thod
cam...).

-Hoat dong hoc: KPXH:
- Nghé truyén thong (
lam banh, dan lat, dét
thd cam)

- Nghé pho bién (Nghé
nong, tho xay)

- Mot s nghé dich vu

* Hoat dong choi: Tro
choi moi: Bé lam thg xay
(TCHT)

c. Nhén biét mét s6 16 h

i va danh lam, thing canh

55

- Tré biét ké tén va noi
dic diém cua Ngay
thanh 1ap QDND Viét
Nam.

- Piac diém ndi bat cla
Ngay thanh 1ap QDND
Viét Nam.

*Hoat dong hoc:
KPXH: Tim hiéu vé
ngay 22/12 (5E).

* Hoat dong choi:

- Hoat dong trai nghiém
vé ngay 22/12 thanh lap
quan doéi nhan dan Viét
Nam.

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 101 néi

57 |- Tré thuc hién duoc | - Hiéu va l1am theo duge | * Thuc hién trong cac
2, 3 yéu cau lién tiép, | 2, 3 yéu cau. hoat dong hang ngay
vi du: * Hoat dong choi: Day
“Chau hay lay hinh tré 1y va cai dung cu
tron mau do gan vao nghé 1én bang d6i cia
bong hoa mau vang" minh.

58 |- Tré hiéu duoc nghia | - Hiéu céac tr chi dic|* Hoat dong hoc:
tir khai quat: Bé thich | diém, tinh chét3 cong | KPXH:

lam nghé gi

dung va céc tir bi€u cam.
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- Nghé truyén thong (
lam banh, dan lat, dét
thd cam)
- Nghé pho bién (Nghé
nong, thg xay)
- Mot s6 nghé dich vu
* Hoat dong choi: Tro
chuyén vdi tré trong gio
don, tra tré, tro chuyén
vé mot s6 nghé: Nghé
truyén thoéng, mot so
nghé phd bién, mot so
nghé dich vy, Tim hiéu
vé ngay 22/12 moi luc
moi noi.

2. Sw dung 10 néi trong cudc sdng hang ngay

61 | -Tré biétstrdungduoc | - Phat 4m cac tiéng co | * Hoat dong hoc : Vin
cac tur chi su vat, hoat | chira cac am kho. hoc: Truyén: Than sit
dong, dac diém... - Tré nguoi dan toc thiéu | * Hoat dong choi:

sO (Thai, tay, ning, thd..) | - Choi goc hoc tap: Xem
st dung dung tir nglt va | tranh anh vé chu dé, mo ta
cau bang tleng Viet, tleng lai sy vat, hoat dong ngay
me dé trong giao tiép hang | 22/12, dic diém cia 1 sd
ngay nghé.

64 | - Tré doc thudc bai tho, | - Poc tho, ca dao, déng * Hoat dong hoc:
cadao, déng dao vé chu | dao, tuc ngtl, vé chu dé: | - Van hoc: Tho:
dé: Bé thich 1am nghé | Bé thich 1am nghé gi- | + Lam bac si
gi-Ngay 22/12 Ngay 22/12 + B6 1a linh hai quan

* Hoat dong choi:
- Pong dao: Kéo cua lira
sé, tay dep.

65 | - Tré biét ké chuyén co | - Ké lai truyén da duoc | * Hoat dong hoc : Vin
mo dau, két thuc | nghe theo cha d& Bé|hoc: Truyén: Than sat.
chuyén theo chu dé: B¢ | thich lam nghé gi
thich lam nghé gi- | - M6 ta su vat, hién trong,

Ngay 22/12 tranh anh.

67 |- Tré biét st dung cac | - Noi va thé hién ctt chi, | * TAt ca cac hoat dong
tr nhu mo1 ¢6, moi | diu bg, nét mat phu hop | trong ngay cua tré.
ban, cam on, xin 16i... | v&i yéu cau, hoan canh | * Hoat dong an: Tang
trong giao tiép giao tiép. cudng tiéng viét: Nghe,

68 |- Tré biét diéu chinh | - St dung céc tir biéu thi | hiéu va noi chinh xac tir:
giong noi pht hop voi | su 1€ phép.
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hoan canh khi duoc
nhac nhé.

Mo1 ¢6, mo1 ban, cam
on.

* Hoat dong choi:

- Choi goc: Tré noi du
nghe khong anh hudng
dén nhom khéc.

- Choi ngoai troi: Tré
can noi 1o rang dé ban
cing nhom nghe va phoi
hop

3. Lam quen véi viéc doc — viét

69

- Tré biét chon sach
dé xem.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.
- Gitr gin, bao v¢ sach.

* Hoat dong phong thu
vién:

- Xem tranh, sach truyén
va gido duc tré biét giir
gin, bdo v¢€ sach, cAt
sach truyén dung noi
quy dinh.

* Hoat dong choi:

- Chot goc hoc tap: Xem
sach vé cac nghé: nghé
nong, dan lat,...

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI.
1. Thé hién y thirc ban than.

75 | - Tré noi duoc diéu bé | - Noi sé thich, kha nang | * Hoat dong choi:
thich, khong thich, | cia ban than. Nhitng | - Gio don tra tré: Tré néi so
nhimg viéc gi bé co | diéu bé khong thich thich cua ban than
thé lam duoc. nhitng diéu bé khong

thich va nhiing viéc cé
thé 1am duoc.
2. Thé hién su tu tin, tu hure.

76 |- Tré biét tu chon d6 | - Tu chon d6 choi, chon | * Hoat dong choi: Co
choi, tro choi theo y | tro choi theo y thich. nhic tré ty chon va lay
thich. d6 choi, choi xong cét

d6 choi ding noi quy
dinh.

77 |- Tré biét cb géng - Thuc hién va hoan | * Hoat dong hoc:

hoan thanh cong viéc
dugc giao( Truc nhat,
don do6 choi).

thanh nhiing yéu cau
cua l6p, truong, nhiing
nhiém vu c0 giao giao.

- Lam quen véi toan:
Cho tré tu chia bang,
chia r6




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

bC
BX

- Tao hinh: Cho tré tu
phat ro but, phat gidy
khi c6 gido giao.

* Hoat dong choi: Choti
ngoai troi, choi goc...tu
liy va cét dd choi.

* Hoat dong an, ngu: Ké
va cat ban ghé, ghép va
cat xop, chiéu. Liy va
cat goi, chan.

5. Quan tim dén mdi truwong

90

- Tré biét bé rdc ding
noi qui dinh.

- Gitr gin v€ sinh moi
truong ( bo rac vao thung
rac, nhit 14 san truong,
vuon cay...)

* Hoat dong lao dong: Tré
nhat 14 san truong, borac
vao thung rac.

* Hoat dong choi: Don tré
trd chuyén véi tré biét giir
gin v sinh moi truong
khong x4 rac bura bai, nhat
14 san trudng...

V. PHAT TRIEN THAM MY ,
1. Cam nhan va thé hién cam xic truwée vé dep cua thién nhién, cugc song
va cac tac pham ngh¢ thuat.

93

- Tré chu y nghe thich
tha (Hat, vo tay, nhiin
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, tuc ngil; thich
nghe va ké cau chuyén
vé chi dé: Bé thich
lam nghé gi-Ngay
22/12

- Thich nghe doc tho,
dong dao, tuc ngit; thich
nghe va ké cau chuyén Vé
chu dé& Bé thich lam
nghé gi-Ngay 22/12

*Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ Day hat: Lén 1€n chau
la1 may cay, chau yéu co
tho dét.

+ Day van dong: Chau
yéu cd chu cong nhan,
Cht b doi

+ Nghe hat: Bi cay, xe
chi luén kim, béc dua
thu vui tinh.

* Hoat dong phong am
nhac:

- Tré hat: Chau yéu co
cht cong nhan, 16n 1én
chau lai may cay

- Day tré xudng am bai
hat: Chau yéu cb6 chua
cong nhan, day tré nhay
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erobic; Amiorio, mon
qua tang co.
- Van hoc:
+ Tho: B6 l1a linh hai
quan, lam bac si.
+ Truyén: Than sit
* Hoat dong choi budi
chiéu:
- Pong dao: Tay dep,
kéo cua Iura xé.
94 |- Tré thich thg, ngém - Thich thu ngém nhin, | * Hoat dong hoc: tao
nhin, chi, so va st dung | chi, s& va str dung cac tur | hinh:
cac tr goi cam ndi 1én | goi cam noi 1én cam x1c | - Cit dan dung cu mét )
cam Xuc cua minh (Vé cua minh (Vé mau séc, nghé dich vu
mau sic, hinh dang...) | hinh dang...) cta cic tac | - Lam thiép ting cha b
clia cac tic pham tao | phim tao hinh. doi (EDP)
hinh. - Nan cai dia
* Hoat dong choi:
- Choi goc ngh¢ thuat:
Cat dan, nin dung cu mot
sO nghé, 1am thiép ting
chti b ddi....
2. Mét s ki niing trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh
95 | - Tré biét hat dGng giai | - Nghe va nhan ra cac loai | * Hoat dong hoc: Am
di€u, 101 ca, hatro 101 va | nhac  khac nhau: nhac | nhac:
thé hién sc thai ctia bai | thiéu nhi, dan ca. - Day hat: Lén 1én chau
hat qua giong hat, nét | - Hat dung giai diéu, 101 ca | 1a1 may cay, chdu yéu co
mit, diéu bo...trong | va thé hién sic thai, tinh | tho dét.
chit d&: Bé thich 1am | cam ctia bai hat trong chi | * Hoat dong phong am
nghé gi-Ngay 22/12 | d&: Bé thich lam nghé | nhac:
gi-Ngay 22/12 - Tré hat: Lon 1én chéu 141
may cay, chau yéu co
tho dét.
- Tré xuéng am cac ndt
nhac.
- Day tré nhay erobic;
Amiorio, mén qua tang co.
96 |- Tré co kha ning van | - Van dong nhip nhang | Hoat dong hoc: Am

dong nhip nhang theo
nhip di€u cac bai hat,
ban nhac voi1 cac hinh
thirc ( v tay theo nhip,
tiét tau, mua) trong chil

theo giai di€u, nhip di¢u
cua cac bai hat, ban nhac
trong chi d& Bé thich
lam nghé gi- Ngay
22/12

nhac

- Day van dong: Chau
yéu cd chu cong nhan,
Chu b0 doéi

*Hoat dong choi:
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dé: Bé thich 1am nghé | - St dung cac dung cu gd | - Choi géc nghé thuat:
gi- Ngay 22/12 dém theo phéch, nhip, tiét | Hat cic bai hat trong
thu. chu dé.
- Tro choi am nhac: Bao
nhiéu ban, ai nhanh
nhét, ai doan gioi
97 |- Tré biét phdi hop |- Phdi hop cic nguyén | * Hoat dong hoc: Tao
cac nguyén vat li€u | vatliéu tao hinh, vatli€u | hinh.
tao hinh dé tao ra san trong thi€n nhién dé tao | - Cit dan dung cu mdt sO
pham vé cha d& Bé | ra cac san pham vé chu | nghé dich vu
thich lam nghé gi- | & Bé thich lam nghé | - Lam thiép ting cha b
Ngay 22/12. gi- Ngay 22/12. doi (EDP)
- Nan cai dia
99 |- Tré biét xé cit theo | - Sir dung cac ki nang cit, | *Hoat dong choi:
duong  thang, dudng | xé dan dé tao ra san phdm | - Choi ngoai troi: Cat
cong...va dan thanh san | c6 mau sic, kich thudc, | dan dung cu, san pham
pham c6 mau sic, bd cyc. | hinh déng/ dudng nét. nghe phd bién, truyen
thbng bang  nhiéu
nguyén liu.
- Choi goc hoc tap, thu
vién: Cit dan abum theo
chu dé.
100 |- Tré biét lam 16m, dd | - Sur dung cac ki nang * Hoat dong hoc: Tao
bet, bé loe, vudt nhon, | nin dé tao ra san pham hinh
udn cong dat nan dé | c6 mau séc, kich thude, | - Nan cai dia (Mﬁu)
nin thanh san pham | hinh dang/ dudng nét. | * Hoat dong choi:
¢ nhiéu chi tiét. - Goc ngh¢ thuat: Nan
banh day, banh gai...nan
dung cu nghé nong,
nghé tho xdy nhu: bay
xdy, cai qubc, cai xéng...
101 |- Tré biét phdi hop |- S dung cac ki ning | * Hoat dong hoc: Tao
cac k¥ ning xép hinh | xép hinh, dé tao ra san | hinh:
dé tao thanh cac san phém ¢ mau sic, kich | + Cit dan dung cu mot
pham c6 kiéu dang, | thudc, hinh dang/ duong | s6 nghé dich vu.
mau sic khac nhau. nét. + Lam thi€p tdng chu bg
déi (EDP)
102 | - Tré biét nhan xét cac | - Nhan xét san phém tao | * Hoat dong hoc: Tao

san pham tao hinh vé
mau sac, duong nét,
hinh dang theo chu dé:

hinh vé mau sac, hinh
dang/ duong nét.

hinh:
+ Cat dan dung cu mdt
s0 nghé dich vu.
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Bé thich lam nghé gi- + Lam thiép tang chil bo
Ngay 22/12. doi (EDP)
- Nin cai dia (Mau)

*Hoat dong choi:
- Chot goc nghé thuat,
Choi ngoai troi

3. Thé hién su sang tao

khi tham gia cac hoat dong nghé thuat

104

- Tré biét Iya chon dung
cu (Phach tre, X4c X0,
md, dan, trong...) dé
g0 dém theo nhip dicu,
tiét thu bai hat theo chil
dé: Bé thich 1am nghé
gi-Ngay 22/12.

- Lva chon dung cu am
nhac (Phach tre, x4c X0,
md, dan, trong...) dé gd
dém theo nhip di¢u bai
hat.

* Hoat dong hoc: Am
nhac:

- Day van dong: Chau
yéu cO chu cong nhan,
Chu b doi

* Hoat dong choi: Choi
goc nghé thuat: Hat va
van dong cac bai hat ve
chi d& bang dung cu
(Phach tre, Xac x0, md,
dan, trong...) dé gd dém
theo nhip diéu, tiét tiu bai
hat.

- Tro choi Am nhac: Bao
nhiéu ban, Ai nhanh
nhat, Ai doan gioi

105

- Tré biét néi 1én y
tuong va tao ra cac san
phdm tao hinh theo y
thich theo chu dé: Bé
thich lam nghé gi-
Ngay 22/12.

- Ty chon dung cu,
nguyén vat liéu sin c6 &
dia phuong nhu : (Rom,
chai, lg, hot hat...) dé tao
ra san pham theo ¥ thich
- Né6i 1én  y tudng tao
hinh cuia minh.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh:

+ Cét dan dung cu mot
sb nghé dich vu.

+ Lam thiép tdng chu bd
doi (EDP)

- Niin cai dia (Mau)
*Hoat dong choi:

- Choi goc nghé thuat:
Lam thi¢p tang cha bd
doi.

- Choi ngoai troi: Tao ra
san pham tir 14 cdy, cat...
* Hoat dong phong vi
tinh: Tré biét 1am ra san
pham khi choi, t6 mau
ban v¢.

PHO HIEU TRUONG

Hoang Thj Ha

Ngay é%a%\} 1 nam 2025

VW

Ca Thi Huong
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