KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN-TUAN LE DINH DUONG
TUAN 4: CHU PE NHANH: TOI CAN Gi PE LON LEN VA KHOE MANH

No6i dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
. 'C6 dén tré, nhéc tré chao ¢d, chao bod me, cat cap, thay dép,rtra tay, vao 16p.
Don tre : — - ; - o X
Cho tré cai thé ¢ cac goc choi, cho tré choi ty do ¢ cac goc. Biém danh,
*Noi dung: Tht 2: Hat qudc ca * Muc tiéu:
q R0- 90° ' Ho6 hap: Hit vao tho ra ' Tré biét tip cac dong tac cung cd
Thé duc " Tay: Pua 2 tay 1€n cao sang 2 bén " Tré co k¥ nang tap cac dong tac.
sang "Lung: Quay sang trai, sang phai " Tré hing thu tap luyén.
' Chan: Ngoi xdm dimg 1én * Chun bj
" San tap sach sé
THE DUC PTCXXH
Hoat dong 30- 40° Gido duc dinh dudng va suc khoe: | Trang thai cam xuc ctia bé( vui, budn,
hoc TP s¢ hai, tuc gian, ngac nhién)
Choi ngodi ' QS: Cay hoa gidy, cdy hoa b(’)ng puc'wc, cay hoa quan tu, cdy hog hué
o 30-40° " TC: Tha dia ba ba , nhay quawsuél nhé; Kéo cua ltra sé, co bat éch;
" Choi tu do: Tré tao ra san pham tr 14 cay, cat. ..
* Noi dung: * Muc tiéu:
"GXD: Xay vuon cdy cua bé ' Tré biét vé goc choi da nhan lay d6
‘GPV: gia dinh, bac si, niu.. choi ra choi, biét mé phong cong
"GNT: Trang tri khung anh ctia bé.. viéc gia dinh, co gido, biét lam anbum,
Choi goc 40- 50° ‘GHT-Tv: xem sach,lam an bum vé |vé chii dé.
chu dé *Choi theo nhom, lién két goc choi.
"GTN-Kp: Cs cay, choi v&i nudc ‘Tré biét choi doan két, 1dy va cat 46
choi ding noi quy dinh
An trua- 60- 70° ' C6 chuan bi khin mat, bat thia, cung tré ké ban , tré biét rira tay bﬁng Xa
Ngi trua 140- 150° ) ?6 cBng Eré Ch.uequl b1 chd ,ngﬁ, léy g6i chin - khi tré ngu cho tré nghe cac bai
x€p goi chan- D1 v€ sinh dung noi quy
An phu 20- 30’ * Cho tré rira tay bang xa phong, ngdi vao ban in, c¢d chia an, gidi thiéu mon an,
Choi. hoat ' DPD: Rénh rénh rang rang ' TCM: CTHT: Chon nhém Thuc Pham
déng’ the.o 70 - 80 :H(A)at dong phé(‘)ng :élm nhac H?at dong phf‘)ng ‘Vi tinh
¢ thich Néu guong cam co Néu guong cam co
Trd tré 60 - 70' ' Gid tra tré ¢6 cho tré vé sinh c4 nhan, chinh sira lai dau toc, quém ao, cho tré

" B6 me don nhac tré chao cb gido , cac ban c6 trao doi véi phu huynh vé




Thaoi gian thwe hién chi dé 16n: 4 tudn, tir ngay 06/10 dén ngay 31 thang 10 nim 2025

Tuén 4 tir ngay 27 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
GV day siang: Quang Thi Phwong - GV day chiéu: Ca Thi Hwong

Thir 4 Thi 5

Thir 6

bao an, cho tré deo hoa ra ngoai san thé duc sang.

1. Khéi dong: Cho tré di trén nén nhac thanh vong tron,di cac kiéu di:

di thuong- di bang miii chan- di

bang got chan- di thudng- chay cham- chay nhanh- chay chdm- di thudng. Tach hang theo t6.

2. Trong déng: ' Tré tip theo nhac cac dong tac thé duc sang ( Mdi dong tac tip 4 1an x 4 nhip).

Tro choi; Dan vii; Hat danca |

3. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

> Kiém tra tré, thio cat hoa tay, vé sinh vao 16p

LAM QUEN VOI VAN HQC LAM QUEN VOI TOAN

TAO HINH

Tho “ bé 01” X4c dinh phia tru¢c- phia sau ;

Trang tri khung anh cia bé (EDP)

phia trén- phia dudi ; phia phai-

phia trai ciia 46 vat so voi ban...

Lan bong ,nang va mua ; Dung dang dung d¢, thd d6i chudng; DéEt vai, nguoi lam vuon.

* Po choi hoc licu: * T¢ chirc hoat dong:

‘GXD: Khoi nhya, nit nhya, " C6 cung tré choi kéo cua lira xé, trd chuyén, dan dit vao gbc choi
cay hoa, cay xanh ' C6 gidi thidu cac goc choi, tro chuyén vé ndi dung goc choi.

' GPV: B d6 choi gia dinh ' Tré vé goc choi, ty phan vai choi, 1ay d6 choi ra choi.

chir sd, bang gai, que chi... " Trong qué trinh tré choi c6 bao quat, goi y cho tré choi va cung choi
‘GNT: Gidy A4, rom, hat.. v6i tré. Goi y cho tré lién két cac nhom choi véi nhau.

' GHT-Tv: Tranh, anh, kéo, kéo..|" Co nhan xét cic goc choi, cho tré thu don dd dung dd choi, cat d6
GTN-Kp: Gié lau, nudc, b dung choi ding noi quy dinh. Ra ngoai rua tay, chuyén hoat dong khac.

cu chdm soc cay...

phong trude khi an, sau khi di vé sinh. Co6 gidi thi€u cac mon an, an xong tré cat bat, di vé sinh ding

hat dan ca, nhic tré ngu trat tu, khong noi chuyén - khi tré day cho tré choi trod choi nhe nhang- Cho tré

tré moi 6, moi ban. An xong tré cat bat vao ro, udng nudc,lau moéom, cat ban, bé ghé vao 16p.

' KNS :Phong chéng ngd doc.. | Thuc hanh vé toan

" HDLD: Tré bo rac dling noi quy..

‘Hoat dong phong thu vién " Choi cac goc

" Bi€u dién van nghé

" Néu guong cam co " Néu guong cam co

" Bé ngoan cudi tuan

tinh hinh hoc tap va suc khoe cua tré ¢ 16p




