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1. Phat trién thé chat

hop dugc ct dong ban
tay, ngén tay, phdi

budc day.

1 |- Tré biét thuc hién |- H6 hap: Hit vao tho ra, | * Thé duc sang.
ding, day da, nhip | thoi bong. - H6 hép: Hit vao tho ra,
nI‘1.aHg Sac dong tac trqr}g - Tay: Pua 2 tay 1én cao, | thoi bong.
bai thé duc theo hicu sang 2 bén, Co va dudi _Tav:
lénh. tay v
+ Dua 2 tay Ién cao, sang
- Lung, bung, luon: 2 bén
Quay sang trdi, sang N
phai; cti nguoi vé phia + Co va duoi tay.
trudc. - Lung, bung, luon:
- Chan: Ngbdi x0m, | + Quay sang trai, sang
dimg 1én, Bt tai cho. phai
+ Cuai nguoi vé phia
trudc.
- Chan:
+Ngbi xom, dimg 18n.
+ Bat tai cho.
2 - Tre co kgf‘néng giff - Di khuy gbi. *Hoat dong hoc:Thé
dugc thang bang co thé duc: Di khuy gbi
khi thyc hién van dong: ¢ Hoat ddne chor
Pi khuy gdi. oat dong chot:
TC: Pan chudt con.
7 -.Tré c6 kha nang thé - Bo chui qua céng. *HPH: Thé duc: Bo
hién nhanh, manh, khéo chui qua cdng
trong thuc hi¢n bai tap . )
tbng hop: Bo chui qua * Hoat dong choi: TC
. " Mua to mua nho.
cong.
10 |- Tré co kha nang phdi | - Cai, coi clic, xau,|_ HD lao dong: Gid

thay quan 4o, tré tu cai,




Muc tiéu Noi dung Hoat dong bC
TT Muc tiéu BX
hop tay - mit trong + Sit dung doi ban tay di co1 clc, xau, budc day
mot 50 hoat dong: chudt choi cAc trd choi vui | £14Y-
+ Tu cai, coi cle, Xaubudc | hoc Kidsmart. * Hoat dong phong vi
day gidy. tinh
S dung doi ban tay di - Tré vao va choi tro
chudt choi cac tro choi vui choi: May tao thoi tiét
hoc Kidsmart. nhu ¢ thé tao ra 1
ngay nong, mot ngay
lanh, mdt ngay mat.
- Tré biét choi va lam
ra san pham ghi nhiét
do ngay mat, mot ngay
nong.
11 |- Tré bi€t mot s6 thuc | - Nhan biét mét so thuc *Hoat dong hoc:

pham cing nhom:

+ Thit, c4, ..c6 nhiéu chat
dam.

+ Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin.

phim thong thudng
trong cac nhom thyuc
pham (trén thap dinh
dudng).

- GDDD va SK: Nhan
biét mot sé thyc pham
thong thuong theo 4
nhém thyc pham.

* Hoat dong an: Tro
chuyén trong gio an
trua, an phu vé cac
nhém thyc phim gidu
chat dam, vitamin...

* Hoat dong choi:

- TCM: TCHT: Chon
nhém thyuc pham.
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12

- Tré noi dugc tén mot
s6 moén dn hang ngy va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, niu
canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao ndu com,
nau chéo...

- Nhan biét dang ché
bién don gian clia mot
s6 thuc phém, moén an
hang ngay cua bé: Rau
c6 thé lude, ndu canh;
thitco6 thé ludc, ran,
kho; gao niu com, niu
chao...

* Hoat dong an:

- Trd chuyén voi té vé
cac mon an hang ngay va
cach ché bién mén &n don
gian rau ludc, thit lude, ran...
* Hoat dong chiéu: Xem
video va tro chuyén véi tré
vé cic mén an hang ngdy va
dang ché bién don gian.

13

- Tré biét an dé cao 16n,
khoé¢ manh, thong minh
va biét an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé cé du
chét dinh dudng.

- Nhan biét cac bira an
trong ngay (bita sang,
bita trua, bira tdi) va
ich loi cta an ubng du
luong va du chat.

- Nhan biét sy lién
quan giita an ubng voi
bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...)

* Hoat dong an

- Tro chuyén d e biét
cac blra an trong ngay
(btra sang, bita trua,
bita t6i) va ich loi cia
an udng du luong va du
chat.

* Hoat dong chiéu:

- Xem video va hinh
anh dé tré biét vé bénh
ia chay, sau rang, suy
dinh dudng va béo
phi...

14

- Tré thuc hién duoc mot
s6 viéc khi dugc nhic
nho:
+ Tu
rang.

lau mat, danh

- Tap danh rang, lau
mat.

* Hoat dong an, ngu:

- Cho tré rra mat sau
khi an xong, sau khi
ngu day, huéng dan tré
cach rora mat dung
cach.

* Hoat dong choi:

- Choi budi chiéu cho
tré tdp mo phdéng cach
danh rang dung cach.
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16

- Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong an uéng:

+ Chap nhan 4n rau va an
nhiéu loai thic an khac
nhau.

- Tap an nhiéu rau, an
nhiéu loai thirc an khac
nhau.

* Hoat dong an: Nhic
tré dn nhiéu loai thirc
an khac nhau, an chin
ubng soi.

* Day tré KNS: Phong
chdng ngd doc.

17

- Tré ¢4 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
bénh khi dwoc nhéc nhé:
+ V¢ sinh rang miéng,
deo khau trang dung
cach, doi mu khi ra néng,
mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép gidy khi di
hoc.

- Tap luyén mot sb thoi
quen tot v& gitr gin strc
khée: VE sinh rang
miéng deo khau trang
dung cach, doi ma khi
ra nang, mac 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép
gidy khi di hoc.

- Lot ich cua vi¢c gilr
gin vé sinh than thé, vé
sinh moi truong dbi
vl stic khoe con
nguoi.

- Lua chon trang phuc
phu hop voi thoi tiét
(Mic quan 40 4m vao
mua dong, thoang mat
vao mua he).

- fch 1oi ciia mic trang
phuc phu hop véi thoi
tiét.

* Hoat dong choi:

- Cho tré tap mo phong
cach danh rang dung
cach, cach deo khau
trang ding cach.

- Tro chuyén véi tré
phai doi mi khi ra
nrfmg, mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di dép
gidy khi di hoc.

2. Phat trién nhén thirc

26

- Tré biét phdi hop cac
gidc quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, s0, ngui,
ném...dé tim hiéu dic
diém cua d6i tuong.

- Chuc nang cac giac
quan va cac by phan
khac cua co thé.

* Hoat dong hoc: KPKH:
Trai nghiém cac giac
quan va bd phan trén
co the.

* Hoat dong choi:

TCM: TCHT: Tim
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27

- Tré biét lam thu
nghi¢m va st dung cong
cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Vi du:
Pha mauw/dudng/ mudi
vao nudc, du dodn, quan
sat, so sanh.

28

- Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tugng bang
nhiéu cich khac nhau:
Xem sach , tranh anh,
nhan xét va tro chuyén.

ding nha.

33

- Tré biét thé hién mot sb
hiéu biét vé dbi tuong
qua hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

- Choi dong vai, bac
sy, nau an, ban hang...
- Hat cac bai hat vé
chi1 @& ban than.

- V&, xé dan, cat, nin
don gian vé cha dé
Ban than

* Hoat dong choi:

- Choi goc:

+ Goc phan vai: Nau
an, bac si, ban hang...

+ Goc NT: V€ trang phuc
clia bé, cit dén céc nhém
thuc pham. ..., hat cic bai
hét trong cht dé Ban than.

46

- Tré biét sir dung 101 nodi
va hanh dong dé chi vi
tri cuia dd vat so voi
nguoi khéc.

- Xéc dinh vi tri caa dd
vat so voi1 ban than tré
va so voi ban khac
(phia trudc - phia sau;
phia trén — phia dudi;
phia phai - phia trai).

* Hoat dong hoc : Toan:

- Xac dinh phia trudce-
phia sau; phia trén
phia dudi; phia phai,
phia trai cua d6 vat so
v61 ban than.

- X4c dinh phia trudce-
phia sau; phia trén-
phia dudi ; phia phai,-
phia trai cia dd vat so
v&1 ban khac.

* Hoat dong choi:
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- Tré choi thuc hanh
xac dinh vi tri cua cac
d6 vat so v6i ban than
tré va so voi ban khac
trong khong gian.

48 |- Tré biét noi ho va tén, |- Ho tén, tudi, gid1 | * Hoat dong hoc

tudi gidi tinh, dan tdc
cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

tinh, dan tdc, dac diém
bén ngoai, s¢ thich cua
ban than.

- KHXH: Ban va Toi.

* Hoat dong chor:

- Trong gio don tré, tra tré
cho tré gidi thiéu vé tén,
tudi, gi6i tinh, dan tde, dic
diém bén ngodi, s& thich
ctia ban than.

. Phit trién ngon ngir

- Tré nghe va nhan dién,
nhan biét duoc mot so tir
tieng anh chi nguoi, tén

- Nghe dugc mot sb tur
tiéng anh chi nguoi,
tén goi do vat, sy vat,

* Hoat dong chiéu:

- Hoat dong lam quen
tiéng anh

58 | goi dd vat, sy vat, hién | hién tuong, hanh dong
tugng va hanh dong don | don gian quen thudc + Tré nghe mot sb tir
gian quen thudc voi ltra | voi lira tuoi. tiéng anh chi nguoi, tén
tuoi - Nghe s0 tu s0 1- 5| goi do vat, su vat, hién
_ Tré nghe tir chi s tir 1- bang tiéng anh. tl??’ng, hanh ETQng .dc’m
5 bing tiéng anh. gian quen thudc vaéi lra
tuol.
+ Tré nghe s6 tir s 1-
5 bang tiéng anh.
64 |- Tré biét st dung dugc | - Nghe hi€u ndi dung | « Hoat dong chidu:

cac loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh.

cac cau don, cau méd
rong, cau phuec.
- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua
ban than bing cac cau
don, cau ghép.

- Pong dao: Tay dep,
rénh rénh rang rang.
- Nghe va giai cau db
vé nhom thyc pham.

- TCTV: “ Ngay sinh
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- Tra 101 va dat cac cau
hoi: “ Ai?”; « Cai gi?”;
“ 0 dau?”; “ Khi
nao?”; “ Pé lam gi?”

nhat c6 banh ga t6”,
“Thit 1a thuc phim
giau chit dam”, “Gao
1a thyc pham giau chat
bot duong”.

66

- Tré doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao vé chu
dé: Ban than.

- Nghe cac bai tho,
déng dao vé chu dé:
Ban than.

* Hoat dong hoc:

- Van hoc: Tho

+ Tam su cua cai mii.
+ B¢ oi.

- PD: Tay dep, rénh
rénh rang rang.

67

Tré biét ké chuyén co
méo dau két thac vé chu
dé: Ban than.

- Ké lai truyén da duogc
nghe vé chu dé& Ban
than.

* Hoat dong hoc: van
hoc: Truyén: Cai mom.
(TCTV: bam duong,
1ai nhai, céng bang).

69

- Tré biét sir dung cac tur
nhu moi1 ¢d6, moi ban,
cam on, xin 16i... trong
giao tiép.

- Sir dung céac tir biéu
thi sy 1& phép trong
giao tiép vai cb gido va
cac ban...

* TAt ca cac hoat dong
trong ngay cua tre.

* Hoat dong an: TCTV
Nghe, hiéu va noi
chinh xac tir: Mo1 ¢o,
mo1 ban, cam on.

70

- Tré biét chon sach dé
xem.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

- Gitr gin, bao v¢ sach.

* Hoat dong phong thu
vién:
sach

- Xem tranh,

truyén.

* Hoat dong choi:

- Goc HT- TV: Lam an
bum vé chi d& xem

sach tranh, anh vé chu
de.
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72 |- Tré biét nhan ra ky | - Lam quen vo1 mot s6 | *Hoat dong vé sinh.

hi¢éu thong thuong trong
cudc séng: nha vé sinh,
cam lira, noi nguy hiém,
cam hut thudc 14...

ky hi¢u thong thuong
trong cudc song (nha
vé sinh, 16i ra, noi
nguy hiém, bién bao
giao thong: duong cho
nguoi di bo...).

- G160 v¢€ sinh : Tré lam
quen v&i cac ky hiéu
cua tré, ky hi€u nha vé
sinh, 16i ra.

- TCTV : Nghe, hiéu
va noi chinh xac cac
tir: Nha vé sinh nam,
nha v¢ sinh ni...

4. Phit trién tinh cam va ky ning xa hoi

74 |- Tré ndi duoc tén, tudi, | - Tén, tudi, gio1 tinh | * Hoat dong hoc:
gioi tinh cua ban than, | cua ban than, Tén bd, | _xpxH: Banva o
tén bo, tén me. me. '
* Hoat dong chot: Gio don
tra tré: Tré ty gidi thiéu
75 |- Tré néi duoc diéu bé | - Noi sé thich, kha tén tudi, gi6i tinh coa
thich, khong thich, nang cua ban than. ban than, tén bd, tén
nhitng vié¢c gi bé co thé Nhiing diéu bé khong | me. N6i s¢ thich, kha
lam dugc. thich ning cua ban thén,
nhitng diéu bé khéng
thich.
77 |- Tré biét cb géng hoan | - Thuc hién va hoan | * Hoat dong hoc

thanh cong viéc duogc
giao( don dd choi).

thanh nhiing yéu cau
cua lop, truong, nhitng
nhiém vu co6 giao giao.

- LQVT: Cho tré tu
chia bang, chia ro

- Tao hinh: Cho tré tu
phat ro but, phat gidy
khi c6 gido giao.

* Hoat dong choi: Choi
ngoai troi, choi goc...tu
lay va cat d6 choi.

* Hoat dong an ngu:
Ké va cat ban ghé,
ghép va cét xbp, chiéu.
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Lay va cat gdi, chan.
78 | Tre nhan ?let du’(yg ca,m - Nhan biét mét sb | * Hoat dong hoc:
xuc vui, budn, s¢ hai, tuc trane  théi cam  xdc
gién’ ngac nhién qua nét : g \ L PTTCKNXH: Cam xuc
et ae (vui, budn, s¢ hai, toc | .. _ .-
madt, 161 nd1, cur chi, qua |’ hién) cua bé
tranh, anh. glan, ngac nhien) qua I .
nét mat, cu chi, giong |~ Tat ca‘cacqhoa‘f dong
noi, tranh anh. trong ngay cua tre.
79 |- qTre biét bleg 10 rPQt O . Bidu 1o trang thai
cam xuc. vu, buon,' 80| cam x1c, tinh cdm phu
hai, trc gian, ngac nhién. hop qua ctr chi, giong
noi; tro choi; hat, van
dong; v€, nadn, xEp
hinh.
84 | - Tré biét noi 101 cam on, | - Lang nghe ¥ kién coa | - Tat ca cac hoat dong
xin 161, chao hoi 1€ phép. | ngudi khac, st dung 10i | trong ngay cua tré.
n6i va ctr chi 1& phép
85 |- Tré chu y nghe khi c6
noi, ban noi.
90 |- Tré biét bo rac dung |- Gitr gin vé sinh moi | _ Hoat dong lao dong:

noi qui dinh.

truong ( bo rac vao
thung rac, nhdt 1a san
truong, vuon cay...)

Tré nhat 14 san truong
Bé rac vao thung rac.

- Hoat dong choi: Don
tré tro chuyén véi tré
biét git gin vé sinh
moi truong khong xa
rac bura bai, nhat 14 san
truong...

5. Phat trién thAim my

93

- Tré chu y nghe thich
tha (Hat, vd tay, nhun

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau:
(nhac thiéu nhi)

*Hoat dong hoc:

- Am nhac:
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nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe
va doc tho, déng dao, tuc
ngir; thich nghe va ké
cau chuyén vé chu dé:
Ban than.

- Thich nghe doc tho,
déng dao, tuc ngi;
thich nghe va ké cau
chuyén vé cha dé: Ban
than

+ Day hat: Mung sinh
nhat

+ DVDMH: Tap dém

+ Nghe hat: Nam ngoén
tay ngoan, that déang
yéu.

* Hoat dong phong am
nhac:

- Tré hat: Mung sinh
nhat, Tap dém

- Van hoc:

+ Tho: Tam su cua cai
mili, bé oi.

+ Truyén: Cai mom.

- Péng dao: Tay dep,
rénh rénh rang rang.

94

- Tré thich tht, ngdm nhin,
chi, so va st dung céc tur
go1l cdm noi lén cam xtic
cta minh (v& mau sic, hinh
dang...) clia cac tic phim
tao hinh.

- Thich tht ngdm nhin,
chi, s& va st dung céc
tor goi cam noi 1én cam
xtc cua minh (vé mau
sic, hinh dang...) cua
cac tac pham tao hinh.

* HDH: Tao hinh:

+ In hinh ban tay cua
bé.

+ Trang tri khung anh
cua bé( EDP).

*HPH: Choi goc NT
lam tranh trang phuc,

vé cac khuon mat cua
bé.

95

- Tré biét hat dung giai
diéu, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién sic thai ctia bai
hat trong chii dé Ban
than qua giong hat, nét
mat, di€u bo...

- Hat dung giai diéu,
16i ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat trong chu dé Ban
Than

* Hoat dong hoc: Am
nhac
- Day hat: Mung sinh
nhat
* Hoat dong phong am
nhac:
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- Tré hat: Mung sinh
nhat, Tap dém

- Tré xudng 4m cac not
nhac.

96

- Tré c6 kha nang van
dong nhip nhang theo
nhip di€u cac bai hat

trong chu dé Ban than

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip
diéu cua cac bai hat,
ban nhac trong cha dé
Ban than

* Hoat dong hoc: Am
nhac: DVDMH: Tap
dém

* Hoat dong choi:

- Choi géc NT: Hat cac
bai hat trong chu dé

- Tro cho1 am nhac: Tai
ai tinh, di theo tiéng
nhac.

97

- Tré biét phdi hop céc
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham vé

chu dé ban than.

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
li¢u trong thi€én nhién
dé tao ra cac san pham
vé chu d¢ ban than.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh.

+ In hinh ban tay cua

bé.

+ Trang tri khung anh
cua bé ( EDP).

102

- Tré biét nhan xét cac
sdn pham tao hinh vé
mau sac, duong nét, hinh

dang vé chil & Ban than

- Nhan xét san pham
tao hinh vé mau séc,
hinh ddng/ duong nét

* Hoat dong hoc : Tao
hinh

+ In hinh ban tay cua
bé.

+ Trang tri khung anh
cua bé (EDP)

* Hoat dong choi: Choi
gbéc nghé thuat, choi
ngoai troi...

105

- Tré biét néi 1én ¥ tudng
va tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich vé

chu dé ban than.

- Ty chon dung cuy,
nguyén vat lidu san co
¢ dia phuong nhu :
Rom, chai, lo, hot hat...
dé tao ra san pham

*Hoat dong choi: Choi
gbéc nghé¢ thuat: Lam
tranh trang phuc, vé&
cac khuon mat cua bé.
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theo y thich vé cha dé | * Hoat dong hoc: Tao
ban than hinh:
- N6i 1én v tudng tao |+ In hinh ban tay cua
hinh ctia minh. bé.
+ Trang tri khung anh
cua bé (EDP)
Ngay 02 thang 10 ndm 2024
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