
*Nội dung: Hát quốc ca sáng thứ 2 * Mục tiêu

` Hô hấp: Hít vào thở ra ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

` Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

trước, sang 2 bên ` Trẻ hứng thú tập luyện.

`Bụng: Quay sang trái, sang phải. * Chuẩn bị:  Sân tập sạch sẽ

` Chân: Co duỗi chân

THỂ DỤC TRẢI NGHIỆM

Bò chui qua cổng Giao lưu lễ hội xuân 2025

TCVĐ: Gấu và ong

` QS: Cây hoa đào, cây quất

`Chơi tự do: Nhóm chơi sáng tạo làm tranh ảnh từ hoa, lá… Lá cây, hột hạt, 

* Nội dung: * Mục tiêu: 

` GXD: Xây vườn hoa mùa xuân ` Trẻ biết về góc chơi và nội dung 

`GPV: Bán hàng, gia đình, nấu ăn… chơi của mỗi nhóm; thực hiện được 

`GHT: Đếm số lượng; so sánh công việc theo nhóm chơi

cao -  thấp. ` Trẻ chơi theo nhóm với nhau

`Góc NT: Vẽ, xé dán hoa quả ` Trẻ sử dụng đồ dùng đồ chơi đúng

`GTN: Trồng, chăm sóc cây, hoa  cách; chơi đoàn kết

` Cô chuẩn bị khăn mặt, cho trẻ rửa tay bằng xà phòng đúng thao tác; rửa

 Ngủ trưa 140 - 150 p ` Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, lấy gối chăn, nằm ngủ đúng nơi quy định 

 Ăn phụ 20 - 30 p

` Hoạt động phòng âm nhạc ` TCM: Hoa nào quả đấy

` Trẻ xem tranh ảnh, VD về ngày tết...  ` Đồng dao trồng nụ trồng cà

` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ

` Trẻ rửa tay bằng xà phòng,  kê ghế ngồi vào bàn, cô chia bữa phụ cho trẻ

Chơi, hoạt 

động theo ý 

thích

70 - 80 phút

Chơi ngoài 

trời
30 - 40 phút

Chơi ở các 

góc
40 - 50 phút

30 - 40 phút

` Trải nghiệm bày mâm ngũ quả, trang trí cành đào

` TC:  Kéo cưa lừa xẻ,cáo ơi ngủ à; Lộn cầu vồng, người làm vườn;

Đón trẻ, 

chơi

80- 90 phút

 ` Cô đón trẻ, trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng vào tủ của mình đúng 

 ` Cô điểm danh trẻ đi học

Thứ 2 Thứ 3

 Ăn trưa 60- 70 phút
` Dạy trẻ mời cô, mời bạn trước khi ăn, nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống 

Nội dung Thời gian

Hoạt động 

học

Thể dục 

sáng

KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI THỰC VẬT - TẾT MÙA XUÂN

 TUẦN 4: CHỦ ĐỀ NHÁNH: TẾT MÙA XUÂN

 Nhận biết hành vi “đúng”- “sai”, “tốt” - “xấu”. Bố mẹ đón  nhắc trẻ chào cô giáo,      
Trả trẻ 60 - 70 phút

 ` Cô chỉnh sửa lại đầu tóc, quần áo, vệ sinh sạch sẽ cho trẻ, cô cho trẻ



 1. Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi chạy các kiểu đi.đi thường, đi bằng mũi chân

  đi thường, đi bằng gót chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường…về hàng

 2. Trọng động: Trẻ tập trên nền nhạc các động tác thể dục sáng ( Mỗi động tác tập 4 lần x 4 nhịp)

` Trò chơi ( Thứ 2,4,6); dân vũ, hát dân ca ( Thứ 3,5)

LÀM QUEN VỚI VĂN HỌC LÀM QUEN VỚI TOÁN

Thơ: Cây đào So sánh chiều cao của 2 NGHỈ TẾT NGUYÊN ĐÁN

Đ/C Hoàng Hà soạn và dạy thay đối tượng

chuyển bi; 

bóng, đồ chơi ngoài trời…; Giáo dục trẻ biết bảo vệ môi trường: không bẻ cành, hái hoa

* Đồ chơi học liệu:

`GXD: Gạch nhựa, nút nhựa,

 cây hoa

`GPV: Đồ chơi bán hàng, nấu ăn nhận và tập trẻ phân vai chơi với nhau, trẻ lấy đồ chơi ra chơi

`GTV: Lô tô; cây cao - thấp

` GNT: Bút màu, giấy màu, keo, ` Cô nhận xét từng góc chơi, và tập trung  hết tại nhóm nghệ thuật

giấy A4

`GTN: Cây hoa, nước…

mặt, kê bàn ghế, chia khăn lau tay, bát đựng cơm rơi, cắm thìa, chia cơm cho bạn.

ăn xong trẻ cất bát, lau miệng, đi vệ sinh

theo giới, nghe bài hát dân ca. Khi trẻ dậy cô cùng trẻ chơi TC nhẹ nhàng, xếp gối chăn - Đi vệ sinh.

` Hoạt động phòng thư viện ` Hoạt động phòng vi tính

` Kể một số câu chuyện về tgtv.. ` Thực hành vở toán Nghỉ tết nguyên đán

` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ

các bạn trước khi về 

 xúc ăn. Cô bao quát và giúp đỡ trẻ ăn chậm. Cô động viên trẻ ăn hết xuất. Ăn xong lau miệng…

* Tổ chức hoạt động:

trẻ thích,  nội dung các góc chơi, cho trẻ  về các góc chơi trẻ đã 

 Cho trẻ thu dọn và cất đồ chơi vào đúng nơi quy định

xem vi deo không vứt rác bừa bãi, nhận biết hành vi đúng sai, tốt xấu

` Kiểm tra vệ sinh vào lớp

 3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. 

`Cô cho trẻ múa " Inh lả ơi", trò chuyện về các góc chơi 

Thứ 5 Thứ 6

theo ký hiệu; trò chuyện với trẻ về ngày tết mùa xuân, cho trẻ VTTN " Sắp đến tết rồi"

Thứ 4

` Trẻ chơi  theo các nhóm, cô bao quát, hướng cho trẻ tự giao lưu

 cho trẻ tự giới thiệu về sản phẩm của nhóm mình.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ  ngày 23/12/2024 đến 24/01/2025

Tuần 4:  Từ ngày 20 tháng 01 đến 24 tháng 01/2025

GV dạy sáng: Đinh Thị Hồng Phượng              GV dạy chiều:  Phạm Thị Thùy    

Phạm Thị Thùy
Ngày 15 tháng 01 năm 2025
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