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Thoi gian Thir 2 Thir 3
., * C06 don tré nhe nhang, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, ¢ cho tré cat d6
bon tre N ; . 2 2 .
Co cho tré choi ty do ¢ cac goc - Biém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu
50- 60 phat |* Ho hap: Hit vao thd ra ' Tré biét tap cac dong tac cung co
Tém néng thé ) Tayi bua 2Ltay ra sau két hop 14 Tre:: cc'? ky né’ng; tap ca}c dong tac
duc sing Ycrl két hop lac té‘l}./ : ’ Tré h;mg .thu tap luyén.
Bung: Cui nguoi xudng, dung  [* Chuan bi:
thang ngudi 1én * San tap sach sé.
' Chan: Co dudi ting chan
, VAN PONG LAM QUEN VAN HOQC
Chot - . Chay theo hudng thang Tho: C6 va me
tap c6 | 30- 35 phut TC: Bét buom
chu dinh
DC ' Dao choi ngoai troi.
o ngoai 35- 40 phit | TCVD: Ai nhanh nhat, troi néng tro1 mua, thi di nhanh ...
< troi * Choi tu do:
-é 40- 45 phat |* Noi dung: * Muc t,iéui
6 "GTTV: B¢ em, ru em ngu ’ *Tré bi,ét bé em, cho em an
Choi - "GHDbVDV: Xau vong hoa, xép | Tré biét xau vong, xép ngdi nha...
tap O cac ngOi nha...
khu vuc "GVD: Choi véi bong, kéo xe... | Tre biét choi vai bong, sdi, kéo xe...
choi * GNT: Trang tri khung anh caa |* Tré biét trang tri khung anh....
bé... ' Tré biét choi doan két, cit do dung
ding noi quy dinh
An chinh |50 - 60 phat |* C6 chuan bi khan mat, bat thia, cung tré ké ban, cho tré rua tay. Co chia
Ngu 140 - 150 ph{ Cb chuan bi chd ngu, lay gbi chin - khi tré ngii cho tré nghe cac bai hat
An phu 20 - 30 phat | Nhic tré rira tay, lau mat trudce khi an, chia do an cho tré, gidi thiéu cac
Choi - tap 50- 60 philt LQKTM: T}}OZ Co \fé m? Trf) choi méi: Ai n}aanh nhat 7
Tro choi: Kéo cua Iira xé bong dao: Dung dang dung dé
An chinh 50- 60 phat | * Co chuan bi khan an, bat, thia, ké ban, rira tay. chia com...Gidi thi€u céac
Ted tré 50- 60 phit “Gi(‘y tra tré c6 cho tré vé sinh c4 nhan, chinh stra lai dau toc, quén ao,

B0 me¢ don nhac tré chao c6 giao, cac ban c6 trao doi voi phu huynh ve
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Thir 4 | Thir 5 | Thit 6
dung dung noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé ngay hoi cua co gido.

* To chirc hoat dong

* Khéi dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham
dan r6i dung lai theo hiéu 1énh

* Trong ddng: Tré tap theo nhip ho, cb tap cung vdi tré (Mdi dong tac tap 2 lan x 2 nhip)

" TC: Dung dang dung ré, bong tron to, con tho...

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh cho tré vao 16p.

Giao luu biéu dién vin nghé | HOAT PONG VOI PO VAT AM NHAC
chao ming ngay 20/11 Xau vong tang c6 (EDP)  [NDTT NH: Ca nha thuong
nhau
NDKH TC: Tai ai tinh

* Po choi hoc lidu: * To chirc hoat dong:

GTTV: Blp b8, d6 choi ndu an | C0 tap trung tré lai hoi tré vé chu d¢, hoi tré tén cac goc choi
"GHPVDV: khdi g0, hinh hoa dan dat tré dén cac khu vuc choi, ¢o gidi thiéu cac khu vuc va cho tré
nhan khu vyc choi theo ¥ thich, 1y d6 choi ra choi

" GVD: Qua bong, 6 t0, s0i ... " Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, goi y cho tré choi va cung

* GNT: Tranh trang tri khung anh | ciing choi véi tré. Goi ¥ cho tré lién két cac nhom choi voi nhau.

* C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don dd dung dd choi

" Tré cat do choi ding noi quy dinh
an, gidi thi¢u cac moén an, an xong tré cat bat, thia, nhac tré di v¢ sinh

dan ca - khi tré day cho tré choi tro choi: Ga gay, kéo cua lira xé....tré xép goi chan - Pi vé sinh
mon an voi tré. Day tré biét noi "Con xin ¢6" khi nhan bat com, day tré k¥ ning cam thia xtc an...
* OKTC: Tho Cb va me * On VD: chay theo huéng * On: Am nhac

" On tro choi: Ai nhanh nhat  |thing " Choi theo y thich

* Choi tu do ¢ cac khu vuc choi

moén an vaéi tré, an xong co cho tré cat bat, rira tay, di v¢ sinh.

xem tranh anh, choi tu do & cac goc, choi xong cat do choi diing noi quy dinh

tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré & 16p

Ngay 13 thang 11 nam 2024
TO PHO GIAO VIEN
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vf/“ 7

Tong Thi Huéng Nguyén Thi Lan Phuong
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