KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI THUC VAT - NGAY 8/3
Thue hién: 5 tuan: Tir ngay 17/02/2025 dén ngay 21/3/2025

Muc tiéu gido duc

Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh
b6
sung

STT

Muc tiéu

I. Linh vure phat trién thé chat.

*, Phdt trién vin djng.

1 - Tré thuc hién duoc |- H6 hip: Tap hit | - Hoat dong: Choi-tip
dong tac trong bai thé | vao, thd ra co chu dinh:
duc: hit tho, tay, |+ Tay: 1 tay dua vé |+ Cac bai thé duc
lung/bung va chan. phia truge, 1 tay dua | sang: Ho6 hap: Tap hit
vé phia sau. ~ |vaothéra
* %u’ng, b‘u'ng, llfon: + Tay: 1 tay dua vé
Cli ngudl Xudng, | phia true, 1 tay dua
dung thang ngudi | vé phia sau.
lén. + Lung, bung, luon:
+ Chéan: Co dudi | Cai ngudi xudng, ding
tung chan thang ngudi lén.
- Chan: Co dudi ting
chan
2 - Tré gitt dugc thing |- Di két hop voéi | * Hoat dong: Choi-tap
bang trong van dong | chay c6 chu dinh:
di/chay: - Pi theo dudng - bi két hop voi chay
+ Di két hop véi chay ngodn ngoeo - i theo dudng ngoan
+ Pi theo dudng ngoan ngoeo
ngoeo * Hoat dong choi
- Tro choi: Dung dang
dung dé
- Trd choi: O t6 va
chim sé
- TCM: Qua sudi hai
hoa
3 - Tré thuc hién phdi | - Nem bong vao * Hoat dong: Choi-tap
hgp van dong tay - mat | dich (ding) ¢6 chu dinh:
dé Ném bong vao dich _ Ném béng vio dich
(dimg) (dtmg)
* Hoat dong choi
- Tro choi: Béng tron to
- Tré biét phéi hop * Hoat dong: Choi-tap




tay, chan, co thé trong
khi B0 theo duong dic
dic

- Bo theo duong dic
dic

c6 chu dinh:

- Bo theo duong dic
dic

* Hoat dong choi

- Tro choi: Bt budm

- Tré thé hién stc
manh cua co bap trong
van dong: P4 bong

- Ba bong

* Hoat dong: Choi-tap
co chu dinh:

- ba bong

* Hoat dong choi

- Tro choi: Méo va
chim sé.

- TCM: Dudi nhat
bong.

- Tré van dong cb tay,
ban tay, ngén tay -
thuc hién "mua khéo"

- Pong coc ban go.

- Chong, xép 6-8
khéi.

- Chép ghép hinh

* Hoat dong choi:

- Choi cac khu vuc
choi:

+ Khu vuc HDVDV:
Co cho tré xép khdi
g0, chip ghép hinh,
xép cdy hoa, dong coc
ban gd, bua ba bi 2
tang...

- Choi chiéu

+ Co6 cho tré choi tu do
0 cac khu vuc choit voi
khéi gd, xép hinh...

- Tré phdi hop duoge
cur dong ban tay, ngon
tay va phdi hop tay -
mat trong cac hoat
dong: nhao dat nan; vé
cay, hoa, qua.

- Nhao dat

- Tap cam bt to, v&
- Xoa tay, cham cac
dau ngon tay voi
nhau, r6t, nhao,
khudy, dao...

- Tap cAm bt to, vé.

* HbVDV: T6 mau
cdy xanh, t6 mau chiéc
vong, nan qua tron.

* Hoat dong choi:

- Choi & cac khu vuc
choi: Khu vuc nghé
thuat: T6 mau, v€, nan,
cdy xanh, hoa,
qua... bé thich.

- Khu vuc Thao tac
Cho tré tap rot
nudc, khuéy, dao thuc

vé

vai;

an...

- Tré phdi hop duoc cir

- Tap xau, ludn day,

* HD voi1 do vat:




dong ban tay, ngon tay
va phdi hop tay - mat
trong cac hoat dong:
xau vong hoa.

cai, cdi cuc, budc
day.

- Xau vong hoa

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac khu vuc
choi

+ Khu vuc HDVDV:
Cho tré ludn day,
xau vong hoa, 14, hot
hat...

* Hoat dong vé sinh
ca nhan.

- Day tré cai, cai cuc khi

thay 4o, budc day
gidy...

* Giao duc dinh duwéng va sire

khoé

9 |- Tré thich nghi véi|- Rén luyén né nép | * Hoat dong an, ngu,
ché d6 an com, an |thoi quen t6t trong | vé sinh:
dugc céc loai thirc an | a0 uérig o —Ho‘at dong él} .
khac nhau nhu: an thit, | - Luycr’l mot sO thoi | + Ben choktre né nép
. . quen tot trong sinh | thoi quen tot trong khi
ca, Tau, ctl, qua. .. hoat: An chin, uéng an nhu: moi c6, moi
chin; rira tay trude khi bar} tru’cyc“ khi a}n,
. _ khong ndé1  chuyén,
an; lau - mat - lau ) oyei e khi an..Tré
mIeNg, UoNg NUOC sau | bigt an chin, uéng nudc
khi an; virt rac ding | dun soi... An nhicu loai
noi quy dinh. thirc an khac nhau nhu:
Thit, c4, rau, ct, qua...
- Hoat dong v€ sinh
+ Rén tré k¥ nang v¢
sinh nhu: rtra tay trude
khi an; lau mat, lau
mi¢ng, uéng nuoc sau
khi an; vut rac dang noi
quy dinh...
10 |- Tré ngt 1 gidc budi |- Luyén thoi quen | * Hoat déng an, nga va
trua ngu 1 gidc trua v¢ sinh
11 |-Trébiéttapdivésinh |- Tap di vé sinh |- Gio in:
ding noi quy dinh. ding noi quy dinh | + Trudc va sau khi an
theo huéng dan cua | cd nhiac tré cach ria
co gido. tay, lau tay sach s¢, lau
12 |- Tré lam dugc mot s6 |- Tap tu phuc vu: | mat sau khi an.

viéc voi su giap do cua

Tré tu tap phuc vu

+ Trong gi0 dn cd reén




nguoi 16n (lay nudce
uong, di v€ sinh...)

dudi su giap do cua
nguoi lon.

tré cach tu xtc con an,
huéng dan tré xtic com
khong roi vai, cach
nhat com roi vao bat
com roi ¢ di chuin
bi, lau tay khi tay uét,
dinh com...

+ Khi tré khat nudce tré
biét 1y cdc bang cach
xem dung ky hiéu cua
minh, udng xong Up
cde vao gia...Gido duc
tré ot nudc can than,
ldy nudc vira du udng,
biét tict kiém nudc. ..

- Gi0 ngu:

+ C6 cho tré 1ay chiéu,
chan gdi va tap cho tré
lam quen véi gidc ngu
trua ding gio...

+ Trong gid ng c6 mo&
nhiing ban nhac dua
tré vao gidc ngi dé
dang.

- V€ sinh:

+ Day tré biét noi véi
nguoi lon khi c6 nhu
cau di vé sinh va di vé
sinh ding noi quy
dinh, tip ngdi bd, rén
né nép théi quen vé
sinh theo gid giic...

13

- Tré chép nhan: do1 mi
khi ra ning; Tré deo
khau trang khi di ra
dwong dé phong tranh
dich bénh va bao vé surc
khoe, di giay dép; mac
quan 4o 4m khi troi
lanh.

+ Tép tu phuc vu:

- B61 mu khi ra
nang, biét ndng lam
minh bi om, deo
khau trang khi di ra
duwong dé  phong
tranh dich bénh va
bao vé surc khoe.

* Hoat dong v¢ sinh ca
nhan

- Tré biét ndi véi cod
khi nong, lanh hay khi
qur:?m 40 bi ban, uét ma
mudn thay quan 4o...
Day tré di gidy dép,
mic 4o am khi troi




- Mac quan ao am, di
giay khi troi lanh.

lanh va biét coi 4o
hodc nho ¢c6 co1 o khi
tro1 nong...

* Hoat dong choi

- Choi chiéu: Cb cho tré
thuc hanh cach deo
khau trang. Gido duc tré
deo khau trang dé gitr
gin, bdo v¢ stc khoe.

- Trong gio don tra tré
¢6 nhic phu huynh ra
duong tap thoi quen
deo khau trang cho tré
phong bui ban va bénh
dich...

- Tré biét tranh mot so
vat dung nguy hiém
(kéo, 0 dién, vat sac

- Nhan biét mot so
vat dung nguy hiém,
nhitng noi  nguy

14 nhon, x0 nudc...), noi | hiém khéng duogc
nguy hiém (téch nudc, | phép sO vao hoic
nha kho..) khi duogc | dén gan.
nhic nhé.
Tré biét va tranh mot sd | - Nhan biét méot sd
hanh dong nguy hiém | hanh dong nguy
(leo tréo 1én lan can, gbc | hiém  va  phong
cay, choi nghich cac vat | tranh.
sdc nhon...) khi duogc
nhic nho.

15

* Hoat dong choi:

- Choi 0 CE:IC khu vuc
choi: Co6 nhac tré khong
duoc nghicb, leo treo,
tho tay vao 6 dién.

- Dao choi ngoai troi:
Nhic tré khoéng duoc
leo tréo lan can, khu
vuc cao hay dén khu
téch nudc,
kho...Choi & cac
nhom choi khong dugce
nhét hot hat, que...
vao tai, mili, mat. ..

nha

+ Khoéng nghich x0,
chiu nudc, khong van
vOl nudc nha vé sinh
choi...

- Trong gio don, tra
tré: ¢ trao doi nhic bd
me thuong xuyén quan
khong cho tré leo tréo
lan can cau thang, khu
nguy hiém khong an
toan v&i1 tré, khong
nghich dao kéo, liém
qudc khi ¢ nha. ..




2. Linh vure phat trién nhén thic

16

- Tré biét nhin, nghe
dé nhan biét dic diém
ndi bat cua cua Cay
xanh, hoa, qud, rau,
cu...

- So néan, nhin, ngui
dé nhan biét dic
diém nodi bat cua 1
sO loai cdy xanh,
mét s6 loai hoa, mot
s6 loai, mot sb loai
rau, cu...

- Ném vi caa 1 sb
thirc an, qua (ngot-
man- chua).

* Hoat dong; Choi- tap
co chu dinh:

- HDPNB: Nhan biét
mét sd loai cay, mot sb
loai hoa, nhan biét qua
cam (5e), nhan Dbiét
mot sb loai rau.

* Hoat dong choi

- Cho1 DCNT: Cho tré
dao choi, quan sat
vuon rau, vuon cay
cua bé...

- Choi chiéu: C6 cho
tré xem vi deo, hinh
anh vé Cay xanh, hoa,
qua, rau, cu...

+ Cho tré trai nghiém
Lam xién hoa qua va
cho tré thuong thic
xién hoa, qua tré da
lam duoc dé cam nhan
vi chua, ngot ctuia hoa
qua...

21

- Tré no1 duoc tén va
mot vai dic diém noi
bat ctia hoa qua quen
thudc.

- Tén va mét sb dic
diém ndi bat cia
rau, hoa, qua quen
thudc.

- St dung nudc tiét
ki€m, c6 y thiic bao
v€ moi truong.

* Hoat dong; Choi- tap
co chu dinh:

- HDNB: Nhan biét
mét sd loai cay, mot
s0 loai hoa, nhan biét
qua cam (5e), mot sb
loai rau.

* Hoat dong choi

- Choi ngoai tro1: Dao
choi ngoai trdi, quan
sat, nhan biét cay xanh
xung quanh san truong
qua d6 c6 Giao duc tré
trong va cham soc cay
(nhu: twéi nude, nhd
co cho cay, khong hai




hoa, ngét la, bé canh,
qua d6 biét biét tiét
kiém nudc, bao vé moi
trudng...)

- Choi 6 cac KV choi:

+ Khu vuc HDVDV:
Cho tré xép vuon rau,
tréng rau, cdy, hoa,
qua va cho tré nhan
biét, goi tén cac loai
cay, hoa, qua.

- Chot trong gio don,
tra tré: Co cho tré xem
tranh anh, vi deo vé
cac loai cay xanh, hoa,
qua, rau, cu...

23

- Tré biét chi hodc ldy
hoic cit dung hinh
tron, hinh vuodng theo
yéu cau.

- Hinh tron, hinh
vuong

* Hoat dong; Choi- tap
co chu dinh:

- Hinh
vuong

tron, hinh
* Hoat dong choi

- Choi ngoai troi: O
cac nhom choi tu do
cd cho tré xép, ghép,
vé bang phin... tao
thanh hinh vuong, tron
tor que cay kho, que
tre, cac loai hot hat...

- Choi chiéu: Tro choi
Vé dang nha.

3. Linh vuee phat trién ngon n

1

24

- Tré biét thuc hién
duoc nhiém wvu gém
2-3 hanh dong. Vi du:
“Chau hdy nhit do
choi vao 16 r0i cit 16
d6 choi lén gia... !”

- Nghe va thuc hién
cac yéu cau bang 101
noi.

* Hoat dong choi

+ Tré thuc hién duoc
tr 1 - 2 theo yéu cau
cua c6 nhu: Chau hay
cat d6 choi 1én gia rdi
di rira tay hodc cat do
choi 1én gia rdi cat
chiéu vao tu. ..

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh.




- Tré thuc hién duoc tir
1 - 2 theo yéu cau cua
c6 nhu: Chau di rtra tay
roi vao dn com, chau di
vé sinh rdi vao ngl. ..

- Ngut day yéu cau tré
cat chan, gbi va ra ban
ngdi in chiéu. ..

- Tré tra 1oi 1 s6 cau
hoi don gian: “Cay gi
day?”; “..trong dé lam
gi?”’; “nhu thé nao?”
(Vi du: Day la cay gi,
qua gi, trong dé lam gi,

- Nghe céac cau hoi:
con gi? dé lam gi?
nhu thé nao?

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh.

- C6 dat cau hoi mo dé
kich thich su to0 mo
cho tré tra 10i. Vi du
Pay 1a qua gi? Pé lam
gi? Co vi gi? Nhu thé

25 an co vi gi...?) nao...”?
* Hoat déng choi
- Choi chiéu: Co6 cho
tré xem tranh anh, vi
deo va dit cau hoi vé
Cay xanh, hoa, qua,
rau, cu...
- Tré hié}l ndi dung | Nghe truyén ngén. *’Hog}t d@ng: Choi-tap
truyén ngan don gian: | Ké lai doan truyén cO :/hu dlqulh - eeven
tr'fi' léikduloc m(f)tAs() cz:lu duoc : nghé nhicy _Cﬁy ?;0 oc. lruyen:
hoi VE (En tuyen. €0 in o5 gaiy. | (TCTV: Nehe hidu vi
va hanh df-)ng CU? Ca(,: - Xem tranh va goi no6i dugc ti: Chin ngon
nhan vat vé chu dé Thé tén céc nhan vat, su’ lanh)
26 | gi6i thyc vat — ngay | vat hanh dong gin | * Hoatdongchoi
8/3 giii trong tranh. - Choi chiéu: Co ké 1
- Nghe 1i noi véi sic sé cﬁu% truyén vé chu
thai tinh cam khac de The gioi thuc vat —
nhau. ngay 8/3 cho tré nghe
va két hop cho tré xem
vi deo, hinh anh...
27 - Tré phat 4m 13 tiéng. | - Nghe cac bai tho, | * Hoat dong: Choi- tap
- Tré doc duoc bai tho, | dong dao, ca dao, ho | c6 chu dinh:
28 ca dao, ddng dao vé&|vé, cau db... vé chil | + Tho: Hoa két trai

chu d& Thé gidi thuc
vat — ngay 8/3 véi su
gitp do cua cd gido

dé Thé gi6i thuc vat
—ngay 8/3

- Poc cac doan tho,
bai tho. ngén c6 ciu

+ Tho: Qua mung 8/3

+ Tho: Qua thi
(TCTV: Nghe hiéu va
nhéic lai tor: Nhin min




3-4 tiéng

mang)

+ Tho: Bip cai xanh
(TCTV: Nghe hiéu va
nhic lai tr “Xanh man
mat’)

* Hoat dong choi:

- Choi chiéu: C6 doc
cho tré nghe 1 s bai tho
vé chu @& Thé gii thuc
vat - ngay 8/3 va cho
tré tap doc theo.

- Co doc ca dao, déng
dao. Nu na nu néng,
Pi cau di quan, con
sén, tdp tam vong...
DPoc cac cau db vé chu
dé Thé gioi thuc vat —
ngay 8/3 dé tré
doan...

- TCM: Gieo hat; hai
tao.

29 - Tré noi du’qc cau don, | Str dung céc tir chi | - * Hoat dong choi:
cau co 5-7 tiéng, co cac cdy, hoa, qua..., dic | - Chot ¢ cac khu, vuce
tr thong dung chi dic|diém quen thudc | choi: Tré nhan biét va
diém quen thudc ctia cdy | trong giao tiép. néi tén vé cdy xanh,
xanh, hoa qua, rau, cu hoa, qua, rau, cu
quen thudc.

30 |- Tré biét s dung i noi * HP an, ngy, vé sinh:

voi cac muc dich khac

nhau:

+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Bay t6 nhu ciu ciia ban
than.

+ Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: “Cay gi day?”;
“Qua gi day?”. ..

+ Tré nguoi dan toc
thiéu sb sir dung duogc
1 s6 tir ngit va cau
bang tiéng Viét, tiéng
me dé trong giao tiép

- Thé hién nhu cau,
mong mudn va hiéu
biét bang 1-2 cau
don gian

+ Tré nguoi dan tdc
thiéu sb st dung
duoc 1 s6 tir ngir va
ciu bang tiéng Viét,
tiéng me dé trong
giao tiép hang ngay.

- C6 rén tré biét noi
véi ¢d khi ¢ nhu cau
nhu: Mubn ubng nuéc,
muén an, di vé sinh...
* HD choi:

- Trong gio doén, tra
tré: Tré xem tranh anh
vé chii d& Thyc vat —
ngay 8/3, biét dit ra
cau hdéi quan tam nhu:
Qua gi day? Trong dé
lam gi, c6 vi gi, co6 ich
lg gi?...

- Rén tré né nép goi




hang ngay.

31

- Tré biét noi to, du
nghe, 1€ phép.

- Sir dung céc tir thé
hién su 18 phép khi n6i
chuyén vai nguoi 1on.

da, bao vang, thua, gui
1€ phép véi co gido va
nguoi 1on...Tré chua
hiéu, chwa no6i dugc
tiéng viet thi co két
hop dung tiéng me dé
dé giao tiép véi tré...

4 . Linh vuc phat trién tinh cam k§ ning x4 hdi va thAm mi

34

- Tré biét bicu 1§ su
thich giao tiép véi
nguoi khac bang cir
chi, 161 nai.

- Giao tiép Véi
nhitng nguoi xung
quanh. No6i duoc 1
sO tir bang tiéng dan
tdc cua tré

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tré thich n61 chuyén,
giao luu cam xic voi ban,
Vo1 cO gldo va moi nguoi
xung quanh tré.

* Hoat dong choi

- Tré noi chuyén, giao
tiép voi ban, va nhiing
ngudi  xung quanh
bang 1 s6 tir tiéng dan
toc cua minh.

38

Tré bi€t chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

- Thyuc hién mot sb
hanh vi van hoéa va
giao tiép: chao tam
biét, cam on, no1 tur
“da”, ‘vang a”.

* Hoat dong choi:

- Choi chiéu: C6 cho
tré xem hinh anh, vi
deo vé hanh vi tré chua
18 phép véi moi ngudi
xung quanbh...

- Trong gio don, tra tré
c6 cho tré chao co,
chao bd me dé giup tré
biét thé hién hanh vi
vin hoéa va giao tiép
nhu: chao tam biét,
thua g1, vang da...

39

Tré biét thé hién mot
s0 hanh vi xa h¢i don
gian qua tro choi gia
bd (Trdo choi bé em,
khudy bot cho em bé,
nghe di¢n thoai...)

- Tap st dung dd
dung, d6 choi.

- Tap thé hién mot
sd hanh vi xd hoi
don gian qua tro
choi gia bg

* Hoat dong choi:
Choi ¢ cac khu vuc
choi.

- Goc thao tac vai: Tré
choi bé em, khudy bot,
nghe dién thoai...

- Goc van dong: Tré
biét thé hién dung vai
lam nguodi kéo xe cho




do...

40 Tré biét choi than | - Choi than thién véi | * Hoat dong choi:
thién canh tré khac ban: choi canh ban, | - Chot gio don, tra tré
khong tranh gianh |- Choi cac khu vuc
d6 choi véi ban. choi
41 |- Tré biét thuc hién |- Thyc hién mot sb | - D20 chol ngodi troi
mét sb yéu chu cua|quy dinh don gian |- Choichicu
nguoi 16n. trong sinh hoat & |- Co I}hﬁc tré choi
nhc')m,,lé’p: x€p hang | doan keét, than thién
cho dén luot, d€ do | canh ban khac, khong
chot vao not quidinh. | .5 gianh d6 choi véi
- Thyc hién yéu cu ban, khong dénh, cau
don gian cua gido ban. ..
vien. + Choi xong biét thyuc
hién theo yéu ciu cua
cd gido: Cat don do
ding d6 choi dung noi
quay dinh, khong x0
day ban...
* Hoat dong vé€ xinh
- Tré biét xép hang cho
dén luot dé rua tay, vé
sinh, khong xo day,
chen lan...
42 Tré biét hat va van|- Nghe hat, nghe | * Hoat dong: Choi- tp
dong don gidn mdt vai | nhac véi cac giai | c6 chu dinh:
bai hat/ban nhac quen | di¢u khac nhau; |+ Day hat: L4 xanh,
thuoc vé chu dé Thé | nghe Am thanh cua | qua.
giol thuc vat — ngay | cac nhac cu. + Nghe hat: Mau hoa,
8/3. - Hat va tap van|ly cdy xanh, em yéu
dong don gian theo | cay xanh.
nhac cac bai hat vé |+ Van dong theo nhac,
cha dé Thé gi6i thuc | minh hoa: Bip cai
vat — ngay 8/3. xanh, Ngdy vui mong
8/3.
+ Tro choi am nhac:
Tai ai tinh. Ai nhanh
nhét.
- TCM: Bit mét bat dé
43 Tré thich t6 mau, vé, | - V& cac duong nét | * HDVDV:




nan, x¢, xép hinh, xem | khac nhau, di mau, |- T6é6 mau cay xanh,
tranh (Cam bat di mau, | ndn, xé, voO, x&p |td mau chiéc vong,

v€ nguéch ngoac)... hinh nan qua tron
- Xem tranh. * Hoat dong choi:
- Choi cac khu vuc
choi

+ Khu vuc choi ngh¢
thuat: T6 mau, nan 1 so
cay xanh, hoa, qua...

+ ’Khu vuc HDVDV:
Xeép vuon cay, vuon
rau...
- Dao choi ngoai troi
+ Choi 6 cac nhom
choi tu do: C6 cho tré
x¢ 1a lam con vat theo
y thich cua tré.
+ Nhém choi véi phén:
Cho tré vé nguéch
ngoac tu do trén san
truong...
- Choi chiéu
+ Co0 cho tré xem tranh
anh va tro chuyén voi
tré vé thé gidi thuc vat
— Ngay 8/3
+ Cho tré choi véi gidy
(Vo, x¢é, dan...)
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Dinh Thi Hong Phuong Tong Thj Hudng


Tòng Thị Hướng
Ngày 10 tháng 02 năm 2025

Tòng Thị Hướng
NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH

Tòng Thị Hướng
Tòng Thị Hướng

Đinh Thị Hồng Phượng
TỔ TRƯỞNG

Đinh Thị Hồng Phượng
Đinh Thị Hồng Phượng

Hoàng Thị Hà
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Hoàng Thị Hà
Hoàng Thị Hà
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