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Muc tiéu gido duc

ST
T

Muc tiéu

Noi dung giaé duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh bo
sung

I. Linh vue phat trién thé chat.
*, Phdt trién van dpng.

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai
thé duyc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- Ho6 hap: Tap hit
vao, thd ra

- Tay:

+ Pua 2 tay ra phia
truée két hop lic ban
tay.

- Lung, bung:

+ Van nguoi sang 2
bén

- Chéan: Ngoi xudng,
ding 1én

* Choi — tap co6 chu
dinh.

- Céc bai thé duc
sang: HO6 hap: Tap
hit vao tho ra

- Céac bai tap phat
trién chung

- Tay:

+ Pua 2 tay ra phia
truée két hop lic ban
tay.

- Lung, bung:

+ Viéan nguoi sang 2
bén

- Chén: Ngdi xudng,
dimg 1én

tay.

Tré gitt dugc thang | - Bat qua vach ké » Hoat dong: Choi-tap
bang trong van dong c6 chu dinh:
2 | - Bat qua vach ké - Bat qua vach ké
* Hoat dong choi
+Tro choi: Bat buém
- Tré thuc hién phéi | - Tung bong bang hai | » Hoat dong: Choi-tap
hop van dong tay - | tay. c6 chu dinh:
3 mit trong van ‘d(f)ng: - Tung boéng bang 2
Tung bong bang 2 tay

* Hoat dong choi
+ Trd choi: Béng tron to

Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé khi

4 | Bo vé phia trudc

- B0 vé phia trudce

* Hoat dong: Choi-
tap co chu dinh:

- B0 vé phia trudc

* Hoat dong choi

- Tro choi: Lan bong

- Tré van dong co

6 |tay, ban tay, ngén

tay - thuc hién "mua

- Chap ghép hinh_
- Boéng coc ban go.
- Nhoén nhat do vat.

* HDVDV:
- Nan vong deo tay; To




khéo"

- Tré phdi hop duoc
cu dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay-mat trong
cac hoat dong: nhao
dt nan, vé... vé chu
dé Ban than.

+ Hai tay lam dong
tac rot, khudy, do...
+ Hai tay nhao, bop
d4t nan...

- Tap cAm but td, v&.

mau cai vay.
* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac khu vuc
choi.

+ Goc thao tac vai:
Cho tré tap rot nudc,
khudy, déo thuc an. ..
+ Goc ngh¢ thuat: tré
choi v6i dit nan; tap
t6, v€ nguéc ngoac
theo vy thich...Choi
v6i dd choi Am nhac.
+ Goc hoat dong voi do
vat: tré dong coc bua ba
bi 2 ting, cho tré chip
ghép hinh...

+ Choi chiéu: Cho tré
choi ty do vé6i d6 choi
cac goc, nhén nhat hot
hat, do vat. .

TCM: Tay dep

*, Gido duc dinh dwong va swrc khoé

Tré thich nghi voi ché
do an com, an duogc
cac loai thirc an khac
nhau nhu: an thit, rau,
ca, trung...

- Lam quen véi ché
do an com va cac loai
thirc an khac nhau &
truong mam non nhu:
an thit, rau, ca,
trung...

- Tap luyén né nép
thoi quen tt trong an
udng

- Luyén mot sO thoi

* Hoat dong an:

- Trong cac gio an:
Gi61 thiéu cac loai
thitc an, co6 gitp tré
lam quen va tdp an cac
loai thirc an khac nhau
nhu: an thit, rau, ca,
trung...

+ Rén cho tré né nép
thoi quen tot trong khi

9 quen t6t trong sinh |an nhu: moi cd, moi
hoat: An chin, uéng ban truéc khi an.
chin; rtra tay trude khi | Khong ndi  chuyén,
an; lau mat, lau mi¢ng, | cudi dua khi an...
uéng nude sau khi an; | - Day tré an dd da duoc
vt rac dung noi quy | ndu chin, uéng nudc dun
dinh. soi; huéng dan tré rua

tay truéc khi an; lau
mit, lau miéng, ubng
nudc sau khi an; vut rac
vao thung rac.

10 | Tré ngt 1 gidc budi|- Luyén théi quen |* Hoat dong in, ngu




trua

ngu 1 gidc trua

Tré biét tap di quen di
vé sinh ding noi quy
dinh.

- Tap tap di vé€ sinh
dung noi quy dinh
theo huong dan cua

va vé sinh

- Gi0 an:

+ Trudc va sau khi an
cd hudéng dan tré cach

11 co gido. roa tay, lau tay sach
- Tap ndi vabi cd giao | s€, lau mat sau khi an.
khi c¢6 nhu cau &n, |+ Trong gid an cb rén
uéng, ngu, v€ sinh... | tré cach tu xtic con an,

Tré lam duge mot sb | - Tap tu phuc vu: Tré | huéng dan tré xtic com
viéc v6i sy gitp d& | tu tAp phuc vu dudi su | khong roi vai, cach
clia cd gido (lay nudc | gitp d& ciia ngudi I6n. | nhdt com roi vao bat
udng, di vé sinh...) + Xtic com, uéng nude. | com roi cd chuan bi...
+ Di vé€ sinh + Khi tré khat nudc
+ Chuén bi chd ngu|day tré liy cdc bing
(lay gbi). cach xem dung ky
- Tap mot sb thao tac | hiéu...
don gian trong rra tay, | - Gi0 ngu:
rlira mét. .. + C6 chuan bi xdp, chiu,
chan gbi va tip cho tré lam

12 quen V01 gidc ngd trua

diing gio. ..

+ Trong gio ngu co

mo nhitng ban nhac

dua tré vao gidc ngi

dé dang.

- Vé sinh:

+ Day tré tap ndi voi

nguoi 16n khi c6 nhu cau

di v& sinh va cho tré lam

quen vo1 khu vé sinh, tap

ngdi bd, rén né nép thoéi

quen vé sinh theo gid gidc.
- :Fré f:hép nPém: doi | Tap tu phuc vu: * Hoat dong v¢ sinh ca
mii khi ra nang; Tré o . nhan.
deo khau trang khi di E)?Ql o khl‘ FaRals, | pay tré tap cach deo
ra_duong de phong | biet nang lam mink g B 6t mi khi
tranh dich bénh va bio | bi om, deo khau trang | AT
vé stic khoe, di giay |Kkhi di ra duong de I ra ngoat, not Vo1 €O
dép; midc quan 4o am | Phong tranh dich bénh khlk nong -muon - thay

13 va bao vé sic khde. | quan 4o hodc mac o

khi troi lanh.

- Méc quan 4o am khi
tro1 lanh.

- Di gidy dép

am khi lanh.

- Day tré nhan biét
dang dép, cach x6 dép
khi ra ngoai dé di vé
sinh...

- Trong gi¢ don, tra tré




co trao doi két hop voi
phu huynh céach rén tré
deo khau trang, doi
mi, di dép cho tré.

- Tré biét tranh mot sd
vat dung nguy hiém (x6
nudc, kéo, dao...), noi
nguy hiém khong duoc
phép so vao hodc dén
gan nhu (téch meée, 6
dién, nha kho...) khi
duoc nhdc nhé.

14

- Nhéan biét mot sd
vat dung nguy hiém
(x6 nudce, kéo, dao...)
nhirng noi nguy hiém
khong dugc phép so
vao hodc dén gin
nhu: Téch nwoc, nha
kho, 6 dién...

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac khu vuc
choi ¢6 nhic tré
khong dugc choi,
nghich nhirng vat sic
nhon nhu: kéo, dao va
sO vao nhiing vat
dung nguy hiém nhu:
O dién. ..

- Dao choi ngoai troi:
Nhic tré khong duoc dén
nhiing noi nguy hiém nhur:
téch nude, & dién, nha
kho...hoac leo tréo lan
can, khu vuc cao... khong
duoc choi voi cac hot hat,
khong nhét vao mom,
mu, tai. . .

- Trong gio don, tra tré:
Co trao d6i voi phu
huynh khi & nha cha y
dén con, khong cho con
dén gin va choi nhimg
d6 ding nguy hiém: Dao,
kéo..., nhiing noi nguy
hiém nhu: Ao, bé nudc,
6 dién. .

2. Linh viee phit trién nhén

thire

- Tré biét nhin, nghe,
ngi, ném dé nhan
biét dic diém noi bat
ctia ddi tuong.

16

- Tré biét Sir dung
dugc mot sb dd dung,
dd choi quen thudc
(D6 dung dd choi &
cac hoc...)

17

- Nhin dé nhan biét
dac diém noi bat cla
bd phan trén co thé
bé, d6i tuong. ..

- Nghe va nhan biét
am thanh ctua mot sb
d6 dung, dd choi
quen thudc nhu: dd
choi gbc am nhac...

- Tré choi bit chude
dugc mot sO hanh
dong quen thudc (Bé

18

- Tén va mot s6 dac

* Hoat dong choi-tap
co chu dinh

- NB: Céc bo phan trén
co thé bé.

* Hoat dong choi

- DCNT: Quan sat cay,
hoa d nhan biét dic
diém noi bat cua cay,
hoa...

+ Goc thao tac vai: Tré
biét choi v6i blp bé va
dd dung dd choi niu
an...




em, ndu 4n...)

19

- Tré néi duoc tén cua
ban than khi duoc
hoi.

diém bén ngoai cua
ban than.

20

- Tré noi1 duoc tén va
chtrc ning ctia mot sd
bd phin co thé khi
duoc hoi.

- Tén, chic nang
chinh mot sé bo phan
co thé ctia con ngudi:
maét, mili, mi¢ng, tai,
tay, chan.

+ G6c HbVDV: Cho
tré choi voi cac dd
choi theo y thich: Blia
ba bi 2 tang, do choi
lap ghép, xép cac khdi
g0. ..

+ G6c am nhac, tré
choi v&i cac dd choi
am nhac (go, lic, vo
sic x0...) dé nhan biét
am thanh.

- Choi chiéu: Cho tré
quan sat tranh anh va
cho tré chi, noi tén cac
bd phan trén co thé tré,
cho tré nhan biét dic
diém ban trdi ban
gai...

- Tro choi: Chi nhanh
noi dang.

23

- Tré nhan biét biét
phia trén, phia duoi
so vO1 ban than tré.

- NB: Trén - dudi so
vO1 ban than tré

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh.

- NB: Trén - dudi so
vO1 ban than tré

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

Tré hiéu nd1 dung

- Ké lai doan truyén

* Hoat dong: Choi-tap

truyén ngan don gian: | duoc nghe nhiéu lan, | c6 chi dinh
Tra loi dwoc 1 s6 cdu | ¢6 goi §. - Van hoc: Ngoi nha
héi don gian vé tén|- Lang nghe khi|ngot ngao.
truyén, tén va hanh | nguoi 16n doc sach vé |+ TCTV: Tré nghe,
dong cta cac nhan | chu dé Ban than. hiéu va néi cing co tir
26 | vatvé 1 sb cau truyén “Ngot ngao”
chu dé “Ban than”. * Hoat dong choi
- Hoat dong chiéu: Cb
ké 1 s6 cau truyén veé
chu dé Ban thén, cho tré
nghe va két hop cho tré
xem vi deo, hinh anh. ..
27 Tré phat am 1o tiéng. - Poc cac ,doan tho, | * Hoat dong: Choi-tap
bai tho. ngan c6 cau | c6 chu dinh
T}‘é doc dugc bai tho, | 3.4 tiéng - Vin hoc
dong dao véi su gitp . nai 4i |+ Tho: Doi mat cua
~ oA oA 15 | - Nghe cdc bai dong o
28 do cua co gido ve chu dao, ca dao vé chu dé | ™ di dép

dé Ban than.

Ban than.

+ TCTV: Tré nbi cung
cd tr “Moi vat”
* Hoat dong choi




- Choi chiéu: Co ké
cho tré nghe 1 sd bai
tho vé chu dé Ban than
va cho tré tap doc
theo.

- Pong dao: Ba ba di
ban lon con; Dung
dang dung d¢; Cai
béng 1a cai bdng
bang...

4 . Linh vuc phat trién tinh cam ky ning xa hdi va thim mi

32

- Tré no1 dugc mot vai
thong tin vé minh (tn,
tudi)

- Nhan biét tén g01,
mot sb dic diém bén
ngoai ban than (tén,
tudi)

* Hoat dong: Choi-tap
cO chu dinh

- NB: Tén, dic diém
bén ngoai ctuia ban than
tré

* Hoat dong choi.

- Choi trong gio don,
tra tré: Co tro chuyén
voi tré vé ban trai, ban
gai, cho tré xem hinh
anh vé ban trai ban gai
va cho tré nhan biét,
phan biét dic diém ban
trai ban gai...

33

- Tré biét thé hién
diéu minh thich va
khong thich.

- Nhén biét mét s6 do
ding, d6 choi yéu
thich cua minh nhu:
Qua bong, bup be...

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh.

- Day tré biét thé hién
nhirg diéu minh thich
hoic khong thich bang
161 noéi. Vi du Con
thich an rau, con thich
an ca, trung. ..

* Hoat dong choi

- Choi goc: Trudc va
trong khi choi co
huéng tré vao céc
nhém, do choi bé thich
nhu: Ban géi thich nau
nuong, thich choi véi
bup bé... ban trai thich
choi vo1 bong... Tt do
gitp tré duoc choi voi
nhirng dd choi tré yéu
thich.




35

- Tré nhan biét duoc
trang thai cam xuc
vui, buon, s¢ hai.

36

- Tré biét biéu 10
cam xuc: Vui, budn,
s¢ hai qua nét mat, cu
chi.

- Nhan biét va thé
hién mot sb trang thai
cam x0c: vui, budn,
trc gian.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Cam xuc: Vui, budn,
trc gian

* Hoat dong choi

- Trong céac gio choi
cO tro chuyén voi tré
cam xdac cua minh,
thich hay khong thich
gi, vui, budn, tic
gian...

- Trong gi6 don tra tré:
Co tro chuyén véi 1 sb
tr¢ hay khoc, dong
vién khuyén khich dé
tré thich di hoc hon.

39

Tré biét thé hién mot
s6 hanh vi xa hoi don
gian qua tro choi gia
bd (Trd choi bé em,
khudy bot cho em
bé...)

- Tap st dung do
dung, d6 choi.

- Tap thé hién mot s6
hanh vi xa hoi don
gidn qua tro choi gia
bd (Tro choi bé em,
khudy bot cho em
bé...)

40

Tré biét choi than
thién canh tré khac

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,
khong cAu ban, khong
tranh gianh d6 choi
v&1 ban.

* Hoat dong choi:
Cho1 & cac khu vuc
choi.

- Goc thao tac vai: Tré
choi bé em, khudy bot,
tam cho em...

- Goc van dong: Tré biét
thé hién ding vai lam
nguoi kéo xe cho do, cau
thi ném bong. ...

- C6 nhic tré choi
doan két, khong tranh
gianh d6 choi voi ban,
khéng cao ciu ban khi
choi..

41

Tré biét thuc hién
mot s60 yéu cau cua
co gido.

- Thuc hién mot sb
quy dinh don gian
trong sinh hoat ¢
nhém, 16p: xép hang
chd dén luot, dé do
choi vao noi quy dinh.

* Hoat dong choi.

- Choi ¢ cac khu vuc choi.
+ Sau khi choi xong
day tré biét cat don do
dung d6 choi ding noi
quy dinh

* Hoat dong v¢ sinh

- Cb cho tré xép hang
chd dén lugt dé ria
tay, di v¢ sinh, ren tré
tinh kién nhan, biét
cho dén luot ...

42

Tré biét hat va van
dong don gidan theo
mot vai bai hat/ ban

- Nghe hat, nghe nhac
Vo1 cac giai diéu khac
nhau; nghe dm thanh

* Hoat dong: Choi- tap
co chu dinh:
- Am nhac:




nhac quen thudc veé | cta cac nhac cu. + Nghe hat bai Chiéc

chu dé Ban than. - Hat va tap van dong | khan tay
don gian theo nhac. |+ Hat: Tay thom tay
ngoan.

+ Van dong theo nhap:
b1 dép, VDMH: Dau

tay.

+ TCAN: Ai doén dung;
tai ai tinh.

- TCM: Tai ai tinh; tro1
nang trdi mua.

Tré thich t6 mau, v€, | - V& cac duong nét|* HDVDV: T6 mau
nan, x¢p hinh, xem | khdc nhau, di mau, | cai vay.
tranh (Cam bat di|x€ép hinh, v& nguéch | * Hoat dong choi

mau, v& nguéch | ngoac... - Goc ngh¢ thuat: Tap
ngoac)... di mau, t60 mau cai
vay, bup bé...

- Géc thao tac vai: xép
duong di, xép chong
cac khéi gd...

- Choi ngoai troi: Co
cho tré tap v€ nguéch
ngoac bang mau nudc,
in ban tay...
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