KE HOACH THU'C HIEN CHU PE

: BAN THAN

TUAN 2: CO THE CUA BE

No¢i dung [ Thoi gian Thir 2 Thi 3
s * C06 don tré, nhac tré chao cd, chao bo me. Hudng dan tré cat cap vao tu, thay
DPon tre I : ; . P - <
. Cho tré cai thé & cac goc choi, cho tré choi ty do ¢ cac géc.Diém danh, bdo an.
*Noi dung: Thir 2: Hat Quodc ca * Muc tiéu
7 20- 90° " HO6 hap: Hit vao thé ra " Tré bi€t tap cac dong tac cung cod
Thé duc * Tay: Pua 2 tay lén cao, ra trudc " Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac.
séng " Lung: Nghi€ng nguoi sang hai bén, |" Tré himg thu tap luyén.
két hop tay chong hong, chan budc... |* Chuan bi
" Chan: Nhay 1én dua mdt chan vé... " San tap sach s€
Thé duc KPXH
Hoat dong , Bo zic zac qua 7 di€m * Trai nghiém vé cac bo phan, giac
30- 40 : o ; Z
hoc TC: O t6 va chim sé quan cua co thé
" QS: Ban trai, ban gai, céi 4o, cai mii
Choi ngoai , " TC: Nhay qua suoi nhd, Nu na nu nong; Chay ti€p co, Dung dang dung d¢, |
.. 30- 40 : : A X . R
trol Choi tu do: choi voi hét hat, choi voi do choi ngoai troi.. ..
* NOi dung: * Muc tiéu:
"GXD: Xay nha va khu vui choi cua bé|"” Tré thé hi¢n lai 1 s6 hanh dong,
cua bé phu hop voi vai choi ma tré nhan, theo
"GPV: Nau an, ban hang tri tuong tuong cua tré.
Choi o6c 40- 50° "GNT: V& bo phan, giac quan con thied" Tré c6 k§ nang xep, v&,nhap vai
& *GTN: Choi voi nudc, cat, soi "Choi theo nhom, lién két goc choi
"GHT-TV: Lam sach vé chu dé "Tré choi doan két, lay va cat do
choi dung noi quy dinh
An trua 60- 70° ?0 chuan P1 lfhal} mgt, lzat- thia, cung tré ké ban , day tré rua tay bang xa
an xong tré cat bat, di v€ sinh
Ngi trua 140- 150° CoAcupg tré chuan bi cho ngu, ghép x0p, dai chicu,lay goi chan - khi tré ngu
bi vé sinh
An phy 20- 30 | Cho tré rira tay bang xa phong, ngdi vao ban an, c6 chia an, gidi thi€u mon an,
. " Hoat dong phong vi tinh "TCM: TCVD: Chay tiép sirc |
Choi, hoat 3 X X X . . : ~ < A
o : Doc dong dao dénh dénh dang dang |* Hoat dong phong thu vién
dong theo 70 - 80 . 2 ; = —=—
e Choi tu do Hoat dong phong am nhac
y thich NG T A T
éu guong cam co Néu guong cam co |
y s : " C0 cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai dau toc,quan do cho tré. Tro chuyén
Tra tré 60 -70

' B6 me don nhic tré chao co gido, cac ban. C6 trao doi véi phu huynh vé tinh
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Thr 4 Thw 5 Thir 6

dép trong 16p. Tro chuyén vdi tré ve ban than va cac ban trong 16p.

, cho tré deo hoa ra ngoai san thé duc sang.

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac ki€u di di thuong, di bang miii chan, di bang got

chan, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong. Tach hang theo t6.

2. Trong ddng: Tré tap theo nhac cd tap clung véi tré ( Moi dong tac tap 2 1an x 8 nhip).

"Tro choi; Dan vii; Hat dan ca

3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra tré, thao cat hoa, vé sinh vao 1ép

" Kiém tra tré, v¢ sinh vao lop

LQCV Toan Am nhac
*Tap to a,a,a Xéc dinh vi tri do vat (Phia truéc [NDTT: NH: Nam ngén tay ngoan
phia sau, phia trén, phia dudi, phial NDKH: VD: BDuong va chan
phai - trai) so véi ban khéc TCAN: Thé nghe hat nhdy vao c

O t6 va chim s¢, ludn ludn cong dé; gieo hat, chi chi chanh chanh; Ché séi xau tinh; tap tam vong

* Po6 choi hoc lidu: * T6 chirc hoat dong:

*GXD: Khoi nhya, ntit nhuya, * Co tap trung tré lai tro chuyén voi tré ban than tré

cay hoa, cdy xanh * C6 gidi thiéu cac goc choi, tro chuyén vé nodi dung goc choi.

' GPV: D6 dung nau n, ban hang|" Tré vé gdc choi, tw phan vai choi, ldy d6 choi ra choi.

( bép ga, xong ndi, hoa qua,...) |  Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, goi y cho tré choi

" GNT: Sap mau, gidy A4. voi tré. Goi y cho tré lién két cdc nhom choi véi nhau.

"GTN: Nudc, cat, soi * C6 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don do dung do choi, cat do
"GHT-TV: Sach,bao, tranh anh. | choi ding noi quy dinh. Ra ngoai rtra tay, chuyén hoat dong khac.
kéo, keo dan.

phong trude khi an, sau khi di v€ sinh. Co6 gidi thi€u cdc mon an, nhan biét mot so tp thong thuong,

cho tré nghe cac bai hat dan ca- khi tré ddy cho tré choi tro choi nhe nhang, cat xop, chi€u, xép goi

tré moi c6, moi ban. An xong tré cat bat vao rd, uong nudc, lau mom, cat ban, bé ghe¢ vao 1op.

* K¥ nédng lich su trong giao tiép |  Choi vdi bong " Huéng dan LD - VS
" Hoan thién v& tap to " Tro choi: Chi chi chanh chanh  |* TC:Tap tam véng

* Choi tu do * Choi tu do ' Bé ngoan cudi tuan
‘Néu guong cam cd ' Néu guong cam co

voi tré ve 1oi ich vige gilr gin v€ sinh than thé doi voi suc khoe con nguoi.

hinh hoc tap va stic khoe cua tré & 16p

Ngay 10 thang 10 nam 2024
TO TRUGNG GIAO VIEN
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