KE HOACH THUC HIEN CHU DE: PO DUNG PO CHOI CUA BE
TUAN 1: CHU BPE NHANH: PO CHOI CUA BE

Thoi gian Thir 2 | Thir 3
DN tré * C6 don tré nhe nhang, nhéc tré chao 7c6, chao bo me, ¢b huéng dan tré
" C6 cho tré choi tu do ¢ cac géc - Piém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu
50- 60 phut |* Ho hap: Hit vao tho ra * Tré biét tap cac dong tac cung cd
Tém néng thé " Tay: Hai an gio cao (lac ban Trf:: C(? ky nélrngA tap ca:lc dong tac
duc séng tay), ha xuong ' ' Tré h;mg .thu tap luyén.
i " Bung: Nghiéng nguoi sang phai,[* Chuan bi
trai.
' Chan: Co dudi timg chan. " San tip sach s€
Choi - ___VANDONG __ NHANBIET __
tap c6 | 30- 35 phat I\Iem bong ve phia trude bang 1 D6 choi quen thugc cua bé
chii dinh mot tay (1,5m)
i TC: Bong tron to
. " Dao choi ngoai troi...
Dao choi = - ol ; ; .
o .. . ..| 35-40phit | TCVD: Dung dang dung dé, Bat buém, bong tron to....
 ["e0 trol * Choi ty do:
-é 40- 45 phat [* Noi dung: ’ * Muc t,iéu:’
6 ‘GTTV: Tré choi bé em, cho " Tré biét bé em, cho em an
Choi - em an...
tap o cac ‘GHPVDV: Xau hat, ludn day.... |'Tré biét xau hat, ludn giay, xép duongdi
khu vuc "GVD: Choi véi bong, séi, kéo xe|” Tré biét choi véi bong, soi, kéo xe
choi " GNT: Tré t6 mau do dung @0 | Tré biét cAm but t6 mau d6 dung do....
choi cua bé, trang tri bong ' Tré biét choi doan két, ct do dung
ding noi quy dinh
An chinh |50 - 60 phat |* C6 chuan bi khan mdt, bat thia, cung tré ké ban, cho tré rira tay. C6 chia
Ngu 140 - 150 ph(’C6 chuan bi chd ngu, lay goi chin - khi tré ngt cho tré nghe cac bai hat dan
An phy 20 - 30 phat | Nhdc tré rira tay, lau mdt trude khi an, chia dd an cho tré, gidi thiéu cac
* TC: Chi chanh chanh ' Tro choi méi: Chiée hop ky diéu
Choi - tap 50- 60 phat ' Cho tré choi tu do véi bong " Dong dao: Di dép
An chinh 50- 60 phat | * Co chuan bj khan an, bat, thia, ké ban, rira tay. chia com...Gi61 thi€u cac
Tra tré 50- 60 phit “Giﬁc‘w tra tI:é co C}lo trqé Vé‘ sinlAl C.‘?'L’nhﬁl”l, chinh Asfra lai ?%iu F(?C, qu?m ao, .
B6 me don nhac tré chao cb gido, cac ban c6 trao doi voi phu huynh vé




Thoi gian thywc hién chi dé 16n: 3 Tuin, Tir ngay 30/9 dén ngay 18/10/2024
Tuan 1: Tir ngay 30 thang 9 dén 04 thang 10 nim 2024
GV day sang: Quang Thi Phuong GV day chiéu: Ngé Thi Hwong

Thur 4 Thw S Thir 6

cat d6 dung dung noi quy dinh. Tro chuyén véi tré vé do choi clia bé

* To chirc hoat dong

" Khéi dong: Cho tré di thang vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham

dan roi dimg lai theo hiéu 1énh

* Trong dong: Tré tap theo nhip ho, co tap cung véi tré (Mdi dong tac tap 2 lan x 2 nhip)

" TC: Tap tam vong, kéo cua lura xé...

* Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang 1- 2 vong. Kiém tra vé sinh cho tré vao 16p.

VAN HOQC AM NHAC HPVDV

Tho: Gio choi AN: NDTT DH: Bp bé T6 mau qua bong

NDKH NH: D6 dung bé yéu

* Po choi hoc lidu: * To chirc hoat dong:

"GTTV: Blp bé, bét, thia... "Cho tré hat bai "Vui dén trudng", tro chuyén véi tré ndi dung bai hat va

dan dat tré dén cac khu vuc choi, c6 gioi thiéu cac khu vuc va cho tré

‘GHDVDV: Hot hat, bd ludn day | nhan khu vyc choi theo y thich, léy dd choi ra choi

khoi g6, nut nhuy, gidy.... * Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, goi y cho tré choi va cung
" GVD: Qua bong, 6 t6, s0i ... cung choi voi tré. Goi y cho tré lién két cac nhom choi véi nhau.
' GNT: Bit sap, tranh v& do dung|' C6 nhén xét cac goc choi, cho tré thu don do dung do choi

d6 choi cua bé ' Tré cit dd choi diing noi quy dinh

an, gid1 thi¢u cac mon an, an xong tré cat bat, thia, nhac tré di v¢ sinh

ca - khi tré day cho tré choi tro choi: Ga gay, kéo cua Iira xé....tré xép goi chan - Di vé sinh

moén an voi tré. Day tré biét no1 "Con xin cd" khi nhan bat com, day tré k¥ nang cam thia xtc an...

" TC: Gieo hat ) * On VD: Ném béng vé phia " TC: Méo va chim s¢
" Day tré¢ KN chao héi 1€ phép [trude bang 1 tay (1,5m) * Don dep vé sinh 16p hoc
* Tro choi dung dang dung dé

mon an vai tré, an xong coO cho tré cat bat, rua tay, di vé sinh.

xem tranh anh, choi tu do & cac goc, choi xong cat do choi diing noi quy dinh

tinh hinh hoc tap va sttc khoe cua tré & 16p

Ngay 26 thang 09 nam 2024
TO PHO GIAO VIEN
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Tong Thi Huéng Quang Thi Phuwong
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