KE HOACH GIAO DUC PQ TUOI 24 - 36 THANG B

I. Muc tiéu — Ngi dung

NAM HOQC: 2024 — 2025

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thure hi€én
trong
chu de

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dpng

- Tré thuc hién duoc cac
dong tac trong bai thé
duc: hit thd, tay,
lung/bung va chan.

- Ho hap: Tap hit vao, thé ra: thdi bong,
ga trong gay, thdi no, coi tau...

- Tay:

+ Hai tay gio cao (lic ban tay), ha xubng
+Pua tay sang ngang (lic ban tay), ha xudng
+Pua 2 tay ra phia trude két hop lac ban tay.
+ Pua 2 tay ra sau két hop véi lac ban tay
+ Pua 2 tay 1én cao, sang ngang két hop
v6i lac ban tay

+ 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua veé
phia sau

- Lung, bung, luon:

+ Ci vé phia trudc

+ Nghiéng ngudi sang phai, trai

+ Van nguoi sang 2 bén

+Cui ngudi xudng, dimg thing ngudi 1én
- Chan:

+ Ngbi xudng, dtng 1én

+ Co dudi tirng chan

1->9

- Tré gitt dugc thang
bang trong van dong di/
chay thay doi téc do
nhanh - cham theo c6
hodc di trong duong hep
coO bé vat trén tay.

- bi trong duong hep

- b1 ¢6 mang (bé) vat trén tay
- D1 theo hiéu 1énh

- Chay theo huéng thang

- Chay d6i huéng

- Bing co 1 chan

- Bi budce vao cac 6

- Pi két hop v6i chay

- b1 budce qua gay ké cao

- bi theo dudng ngoan ngoéo
- Bat tai chd

- Bat qua vach ké

- Bat xa bang 2 chan

- Nhain bat vé phia trude

- Bat vao cac vong

- Bat qua 3 vong
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- Tré thyc hién phodi hop

van dong tay - mat:

- Tung bt “bong” cung c6 khoang cach 1m
- Tung bong bang hai tay
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Muc tiéu gido duc

Thuc hién

Noi dung giao duc trong
TT Muc tiéu cha dé
Tung-bat béng véi c¢d & | - Tung bong qua diy 5
khoang cach 1m; ném | - Tung bat bong cling ban 8
vao dich xa 1- 1,2m - Ném bong vao dich xa khoang cach 1 - 6
1,2m (Ngang)
- Ném bong vao dich (dung) 7
- Tré biét phdi hop tay, | - Bo thang hudng va co vat trén lung 9
chan, co thé trong khi bo | - BO chui qua cong 2
dé gilt dugc vat dat trén | - Bo vé phia trudc 3
4 | lung. - B0 qua vat can 4
- Trudn vé phia trude 8
-Truon qua vat can 6
- Trudn chui qua cong 5
- B thang hudng theo dudng hep 1
- Bo theo dudng dic dic 7
- Tré thé hién stc manh | - Ném bong vé phia trudc bang 1 tay 2
cia co bap trong van | (1,5m)
5| dong ném, da bong: Nem | - B4 bong 7
xa 1én phia trudc bang | - P4 bong vao dich 8
mot tay (T6i thiéu 1,5 m)
- Tré van dong ¢ tay, | - Pong coc ban gb. 1,2,3,4,5,
ban tay, ngon tay - thuc | - Chéng, Xép 6-8 khbi 6,7,8.9
6 | hién "mua khéo" - Chap ghép hinh
- Lat mo trang séach.
- Nhoén nhat d vat.
- Tré phdi hop dugc cir | - Xoa tay, cham cic dau ngon tay voi
dong ban tay, ngén tay va | nhau, rot, nhao, khuéy, dao, vo xé. 1,2,3,4,5,
7| phdi hop tay-mit trong | - Nhao dat 6,7,8,9
cac hoat dong: nhao dat | - Tap cam but to, v&.
nan; v& td chim.
Tré phéi hop dugc cu |- Tap xau, ludn day, cai, co1 cuc, budc 1,2,4,5,
dong ban tay, ngon tay va | day. 6,7,8,9
8 | phdi hop tay- mat trong
cac hoat dong: xau vong
tay, chudi deo co.
b. Giao duc dinh dwong va sirc khoe
- Tré thich nghi véi ché | - Lam quen voi ché do an com va céac loai
do an com, an duoc cac | thirc an khac nhau.
loai thirc an khac nhau. - Tap luyén nén nép thoi quen tbt trong an 1,2,3.4,5,
9 udng. 6,7,8,9

- Luyén mét s6 thoi quen tot trong sinh hoat:
An chin, udng chin; rira tay trude khi an; lau
mit, lau miéng, uéng nudc sau khi an; virt
rac dung noi quy dinh.




Muc tiéu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Thuc hién
trong
chu de

10

- Tré ngu 1 giac buoi trua

- Luyén théi quen 1 gidc ngu trua.

1,2,3,4,5,6,7,8,9

11

- Tré biét di vé sinh dung
noi quy dinh.

- Téap di v¢€ sinh dung noi quy dinh.
- Tap nod1 vo1 nguoi lon khi cd nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

192’334959
6,7,8,9

12

- Tré lam dugc mot sb
viéc vo1 sy giap do cua
ngudi 1on  (ldy nudc
ubng, di vé sinh...)

- Tap tu phuc vu:

+ Xtc com, uéng nudc.

+ Maic quén a0, coi quén 40 khi bi ban, bj udt.
+ b1 dép, di vé€ sinh

+ Chuan bi chd ngu: 13y gbi.

- Luyén mot s thoi quen tt trong sinh hoat:
an chin, uéng chin, rira tay trudce khi an;

+ Lau mt, lau miéng, udng nudc sau khi an

- Tap mot so thao tac don gian trong rira
tay, lau mat.

1)2’394)5)
6,7,8,9

13

- Tré chép nhan: d6i mi
khi ra nang; Tré deo khau
trang khi di ra dwong dé
phong tranh dich bénh va
bao v¢ sitc khoe, di giay
dép; mic quan 4o am khi
tro1 lanh.

+ Tép tu phuc vu:

- Bo1 mu khi ra nang, biét nang lam minh
bi om, deo khdu trang khi di ra dwong dé
phong tranh dich bénh va bao vé surc khoe.

- Mac qu?m 40 4m khi troi lanh,
- bi giay dép

1,3,4,5,
6,7,8,9

14

- Tré biét trianh mot sb vét dung
nguy hiém (bép dang dun,
phich nudc nong, x6 nudc, tach
nuoc...),  nol nguy hiém
(gieng, ao, muong...) khi duge
nhac nhd.

- Nhan biét mot sb vat dung nguy hiém
(dao, kéo, vdt sdc nhon, binh nuéc
nong...) nhimg noi nguy hlem khong
dugc phep so vao hodc dén gan o truong
16p mam non: (Tach nudc, nha kho, 6
dién, ao, muong...).

1,2,3,4,5,7
6,8,9

15

- Tré biét va trinh mot s
hanh dong nguy hjém (leo
treo 1én lan can, cau thang,
choi gan ao, murong..., choi

nghich cac yat sac nhQn...)
khi duoc nhac nhé.

- Nhan biét mot sé6 hanh dong nguy hiém
va phong tranh (leo treo lén lan can, du
bam gid dé choi, x6 day ban, déng mé cira,
kéo, voi cac vat trén cao...)

1,2,4,5,
6,7,8,9




Muc tiéu gido duc

Thuc hién

" Noi dung giao duc trong
TT Muc tiéu cha dé
2. Linh vuc phat trién nhan thirc
- Tré bi€t so nan, nhin, | - SO nan, nhin, ngti ... do vat, hoa, qua dé 1,2,3,4,5,6,
16 nghe, ngui, ném d€ nhan | nhan biét dac diém noi bat. 789
c A - < R R A 5 L)
glft ddc diém noi bat cua | | N, vi cua 1 so thuc an, qua (ngot-
01 tuong. man- chua).
- Tré biét Sur dung duoc | - Nghe va nhan biét am thanh cua mot s6
mot sO do dung, d6 choi | do vit, tiéng kéu cuia mot s6 con vat quen
quen thudc. thudc.
- Tim d06 vat vira mdi cat giau
- Tén, dac diém no1 bat, cong dung va
17 Tén, dac & bat d
cach su dung d6 dung, d6 choi quen
thudc.
- b6 dung, d6 choi cua ban than va cua
nhom/16p.
- Tré choi bat chuodc |- Tén va mdt s6 dac diém bén ngoai cua
18 duoc mot s6 hanh dong | ban than.
quen. tliuQcM cua nhimg | _ran cya co giao, cac ban, nhom/ 16p. 13.4
nguoi gan giii. _ 5 _ )5
- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi than
- Tré noéi dugc tén cua | gan gilii trong gia dinh.
19 | ban than va nhiing nguoi
gan giii khi dugc hoi.
- Tré no1 dugc tén va |- Tén, chirc nang chinh mdt s6 bo phan co
20 | chirc nang ctia mot s6 bd | thé cua con nguoi: mat, miii, miéng, tai, 3
phan co thé khi dugc hoi. | tay, chan.
- Tré no61 duoc tén va mot | - Tén va mot so dac diém ndi bat cia con
) vai ddac diém noi1 bat cua | vat, rau, hoa, qua quen thudc. 56.7.8
’ A A 5 sV Iy
CE}C do Va}tl’ 130a qua, €on | _1an dic diém ndi bat va cong dung cua
vat quen thuoc. phuong tién giao thong gan giii.
- Tén goi cua 1 sO hién tugng thién tai:
Mua, gi0, sam, chdp...
- St dung nudc tiét ki€ém, co y thirc bao 79
vé moi truong. ’
- Tré biét chi/néi tén hoac | - Mau do, vang, xanh. 4
22 A - A , A . £ R A
lay hodc cat dung do choi | _ g4 lwgng (Mot- nhidu) 3

mau do/ vang/ xanh theo




Muc tiéu gido duc

Thuc hién

" Noi dung giao duc trong

TT Muc tiéu cha dé
yéu cau.

- Tré biét chi hoic lay | - Kich thudc (To- nho) 2
h9ac cat CT‘mg do c:hcn €O | - Hinh tron, hinh vudng
23 |kich thuéc to/nhéd theo . _ '
yéu cau. - Vi tri trong khéng gian (trén- dudi-, 3.9
trudc- sau) so vo1 ban than tré.
3. Linh vure phat trién ngén ngir

24 |- Tré biét thuc hién duoc | - Nghe va thuc hién cac yéu ciu bﬁng 161
nhiém vu goébm 2-3 hanh | néi. 245
dong. Vi dw: “Chéu cat do T
choi 1én gia 161 di rira tay 1", 6,7,8,9

25 |- Tré tra 10i 1 s6 cdu hoi | - Nghe cac cau hoi: cai gi? Lam gi? dé
don gian: “ A1 day?”; | lam gi? & dau? nhu thé nao?

“Cai g1 day?’: “..lg 2 T80 L% we oA nrl e NZE N, T A
(;?‘9;‘,1 §1 d}?}" ’ 9,.’..1am’ - Tra 101 va dat cau hoi: “ Cai gi?”; “Lam 12.4.5.6
(gll .. ) . .ot e‘ naor. (?1/} gi‘?”, “Pé lam gi‘?”, “ 0O daur), “  thé 945 T5 5V
v Con ga gay the nao?; “Tai sao?”... 7.8,9
nao?...). o
- Nghe cac tir chi tén goi do vat, sy vat,
hanh dong quen thudc.
26 |- Tré hiéu ndi dung |- Nghe truyén ngan.
tm§/¢r}_ ngan d(z:n Aglar}:. - Ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan,
Tra loi dwoc 1 so cau hoi | .. _ .- .
d DAY T A | CO8O1Y. 1.2.3.4.5
on gian ve tén truyen, . . o , 94595595
tén va hanh dong cua céac | - Lang nghe khi nguoi 1on doc sach. 6,7.8.9
nhan vat. - Xem tranh va goi tén c4c nhan vat, sy
vat, hanh dong gan giii trong tranh.
- Nghe 16i néi véi séc thai tinh cam khéc nhau.
27 |- Tré phat am 1o tiéng. - Nghe céc bai tho, dong dao, ca dao, ho
vé, cAu db, bai hat va truyén ngan.

28 - Tré doc duoc bai tho, ca 5 d tho. bai th L 1,2,3,4,5,
dao, ddng dao véi sur gitp é 4(,;§:Arcac oan tho, bai tho. ngin co cau 6.7.8.9
do cta co giao - Heng

29 | - Tré n6i duoc cau don, cau | - St dung cac tir chi d vat, con vat, dic
cd 5-7 ti€ng, cb cac tir thong | diém, hanh dong quen thudc trong giao 12.45.6
dung chi sy vat, hoat dong, | tiép. T
dac diém quen thudc. 78,9




Muc tiéu gido duc

Thuc hién

" Noi dung giao duc trong
TT Muc tiéu cha dé
30 | - Tré biét st dung 161 néi voi | - Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu
cac muyc dich khéc nhau: biét bang 1-2 cau don gian
+ Chao hoi, tro chuyén. |+ Tré nguoi dan toc thiéu s6 su dung 12.45
+ Bay to nhu cAu ctia ban thén. dugc 1 s6 tur ngir va cau bang tiéng Viét, 6780
R . tiéng me dé trong giao tiép hang ngay. ZELE
+ Héi vé cac van dé quan tam
nhu: “ Con gi day?”; “Cai gi
day?”...
+ Tré ngudi dan toc thiéu
sO sir dung dugc 1 sO tur
nglt va cau bang tiéng
Viét, tiéng me dé trong
giao tiép hang ngay.
31 |- Tré biét noi to, du nghe, | - Sir dung céc tir thé hién sy 1& phép khi néi | 1,2,4,5,6,7,8,9
1€ phép. chuyén vé1 ngudi 16n.
4 . Linh vuc phat trién tinh cam k§ ning xa hoi va tham mi
32 | - Tré n6i dugc mdt vai thong | - Nhan biét tén go1, mot s6 dic diém bén 3
tin vé€ minh (t€n, tuo1) ngoai ban than.
33 | - Tré biét thé hién diéu minh | - Nhan biét mot s do dung, d6 choi yéu 1,2,3,9
thich va khong thich. thich ciia minh
34 | - Tré biét biéu 10 su thich | - Giao tlep VO’l nhung ngu’orl xung quanh. 1,2,4,5,6,
giao tiép voi nguoi khac | Noi duoc 1 sb tir bang tiéng dan toc cia 789
bang cu chi, 101 noi. tré o
35 |- Tré nhan biét duoc |- Nhan biét va thé hién mot sb trang thai
trang thai cam xuc wvui, | cdm xuc: vui, buon, turc gian. 3
buon, so hai.
36 | - Tré biét bicu 16 cam
xuc: Vui, budn, s¢ hai
qua nét mat, cu chi.
37 |- Tré biét biéu 16 sy than | - Quan tam dén céc vat nuoi.
thién vé1 mot s6 con vat
quen thudc/gan giii: Bat
chudc tiéng kéu, goi. 5
38 |- Tré biét chao, tam biét, | - Thuc hién mot sé hanh vi van hoa va giao 1,2,5,6,

cam on, a, vang a.

tiep: chao tam biét, cdm on, ndi tor “da”,

7,8.9




Muc tiéu gido duc

Thuc hién

" Noi dung giao duc trong
TT Muc tiéu cha dé
“vang a” choi canh ban, khong cau ban.
39 |- Tré biét thé hién mot sb | - Tap su dung dd dung, dd choi.
hanh vi xa hoi don gian qua | _ 145 th& hign mot sé hanh vi xa hoi don | 1,2,3,4,5.6,
o choi gla b? (Tro choi b’e gian qua tro choi gia bo (Tro choi bé em, 789
cm, khlfay bQF cho em bé, khuay bdt cho em bé, nghe dién thoai....) 7
nghe dién thoai...)
40 |- Tré biét choi than thién | - Choi than thién V('):i ban: choi canh ban, 1,2,3,5,
canh tré khac khong tranh gianh d6 choi véi ban. 6.7.8.9
41 |- Tré biét thuc hién mot | - Thyc hién mot sd quy dinh don gian trong
50 yéu cau cua nguoi lon. | sinh hoat ¢ nhom, 16p: xEp hang cho dén 12.3.4
luot, d€ d6 choi vao noi qui dinh. 6’ 7’ 8’ 9’
- Thre hién yéu cau don gian cta gido vién. 0
42 | - Tré biét hat va van dong | - Nghe hat nghe nhac vai céc giai diéu khac 1,2,3.4,5,
don gian theo mot vai bai | nhau vé dia phuong nhu: Inh 14 oi, xoe 6.7.8.9
hat/ ban nhac quen thudc. | hoa..., nghe Am thanh ctia cic nhac cu. o
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.
43 |- Tré thich td0 mau, Vve€, | - V€ cac dub’ng nét khac nhau, di mau, 1,2,3,4,5,
nan, x¢, x&p hinh, xem | nan, xé, vo, x&p hinh. 6.7.8.9
tranh (Cam bat di mauw, | _ o1 tranh T
v& nguéch ngoac). .. '
II. DU KIEN CHU PE
Chi de, ‘ 54 ]
Thang thoi gian Chu dé nhanh A Le/hoi Ghi chu
A tuan
thuc hién
Tu ngay 9/09 dén | Be vui dén B¢ va cac ban N
ngay 27/9/2024 | trudng - tét Tét trung thu 1 | Ngaylé
trung thu | DD d6 choi cua 16p 1 | khai gidng
(3 tuan)
| b6 dung Do choi cua bé
T ngay 30/9 dén | d6 choiciia | DO dung ctuia bé 1
ngay 18/10/2024 | be
(3 tuan)
, Co thé ctia bé 1
Tir 21/10 dén Ban than Sl |
ngay 8/11/2024 (3 tuan) Trang phuc cia bé 1
Tu ngay 11/11 | Gia dinh Ngay hoi ctia ¢6 gido 1 Ngay nha




Chi de, ‘ <4 ]
Thang thoi gian Chu dé nhanh A Lé/hoi Ghi chu
<a tuan
thuce hién
dén ngay cua bé - Me cua bé gido VN
6/12/2024 Ngay hoi Nhirng nguoi than yéu 20/11
cua ¢ giao cua bé
(4 tuan) Do dung trong gia dinh 1
bé
Nhitng con vat song
Tu ngay Thé gi6i trong gia dinh 2
9/12/2024 dén dong vat Nhiing con vét song 1
ngay 3/01/2025 (4 tuan) dudi nudc
Mot s con con tring 1
Mua xuan cua bé 1
Tudn én
Tuw ngdy | Tét va mua Ngay tét vui vé |1 Tét Nedv té
X A , A gay tet
6/01/2025 ~  dén)  xudn Nghi tét tie: 27/1-31/1/2025 | 1guyén vai ve
ngay 14/02/2025 (4 tuan) Mot 6 loai . dan
0t s0 loai hoa ngay 1
tet
1 56 loai banh trong ngay tét 1
L. Em yéu cay xanh 1
Tirngay 17/02 | 10€ 80l Mot s6 loai hoa 1
£ . thuc vat - -
dén ngay nodv 8/3 Mung 8/3 1
21/3/2025 (§ ty ) Mot s6 loai quéa 1
Han M5t s6 loai rau 1
, Phurong PTGT dudng bd 2
T ngay 24/3 dén A Phuong ti¢n giao thong 1
. t1enGT \ \ N
ngay 18/4/2025 (4 tudn) duong hang khong
PTGT duong thuy 1
Mua hé, bé Thoi tiét mua he 1
lénmiu | Bélam gi trong mua hé 1 | Ngay tét
T ngay 21/4 dén | gido, tét Trang phuc mua he 1 thi€u nhi
ngay 23/5/2025 thiéu nhi Bé 1én mau gido 1
(5 tuan) Tét thiéu nhi 1
Cong 35
Ngay 29 thang 08 ndm 2024
PHO HIEU TRUONG GIAO VIEN
Hoang Thij Ha V5 Hii Yén



Võ Hải Yến
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