KE HOACH THU'C HIEN CHU PE
TRUONG MAM NON- TET TRUNG THU
Thoi gian thye hién: 4 Tuén (Tir ngay 09/9 dén ngay 04/10/2024)

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
bo
sung

I. Linh vuc phit trién thé chat.
1. Phdt trién vin déng.

- Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai thé

- Ho6 hap: Hit vao
tho ra

- H6 hap: Thoi bong
bay

1 duc theo huong dan. |- Tay: Dua 2 tay 1én |- Tay: Dua 2 tay Ién
cao, ra truoc, cao, ra trudc
- Bung: Cui vé phia |- Bung: Cti vé phia
trudc. trudec.
- Chan: Budc Ién |- Chan: Budce 1én phia
phia trudec. trudc.
Tré git duoc thang * Hoat dong hoc:
2 bang co thé khi thuc - Thé duc: Di trong
hién van dong: - Dbi trong duong | duong hep; Bat tai
+ Pi hét doan duong | hep chd.
hep (3m x 0,2m) - Bat tai chd. * Hoat dong choi:
+ Bat tai chd. - Méo bét chuét; Bt
budm.
- TCM: Meo va
chim s¢ (TCVD)
Tré biét phdi hop tay | - Lan bong voi co * Hoat dong hoc:
4 - mat trong van dong: - Thé duc: Lan béng
+ Lan bong véi co cung co
* Hoat dong choi:
- TCVD: Con bo dira
- TCM: Chuyén béng
(TCVD)
Tré biét thé hién|- Bo theo hudéng | * Hoat dong hoc:
7 nhanh, manh, khéo théng - Thé duc: Bo theo

trong thuc hién bai
tap tong hop:
+ BoO theo hudng

thang.

huéng thang

* Hoat dong choi

- TC: Cac cha chim
s¢




- Tré thuc hién duoc
cac cu dong cua ban
tay:

+ Xoay tron co tay

+ Gap, dan ngon tay
vao nhau.

+ Str dung d6i1 ban tay
di chudt choi cac tro
cho1i vui hoc kidsmart

- Gap, dan cac ngén
tay vao nhau, quay
ngén tay, co tay,
cudn co tay

- Tré biét di chu¢t
tim vao hinh anh tro
choi trén man hinh

* Hoat dong v¢ sinh:

- Tré rira tay bang xa
phong ding cach.

* Hoat dong choi:

- Choit ¢ cac goc, choi
ngoai troi.

- Tro choi Kidsmart:
Tré di chudt tim vao
hinh anh tro choi trén
man hinh.

12

- Tré biét phdi hop
dugc cur dong ban tay,
ngon tay trong mot sb
van dong:

+ Tu cai, cdi cuc

- Cai, cdi cuc.

* Lao dong tu phuc
vu: Day tré tu cai,
cdi ctc khi thay quan
ao0...

* Hoat dong choi

- Choi goc. Goéc trai
nghiém, kham pha, co
cho tré choi cai, coi
cuc...

Gido duc dinh dwong va svrc khoe.

13

- Tré biét n6i dung tén
mét sd thuc phém
quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh
anh: Thit, ca, tring,
stra, rau...)

- Nhan biét mét sb
thuc pham quen
thuoc  (Thit,
trung, stra...).

ca,

14

- Tré biét tén mot sd
moOn an hang ngay
nhu: Tring rdn, ca
kho, canh rau....

- Nhan biét cac bira
an trong ngay va
mon an quen thudc
§ truong mam non
(Trtng, thit xao thap
cam, ca sot ca chua,
canh rau...).

* Hoat dong an:

- Tro chuyén voi tré
vé mot sb thuc phém
quen (Thit,
ca,...)

- Co giol thigu céc
blra dn, mon an quen
thudc ¢ truong mam
non (Tring, thit xao

thudc

thap cam, ca soOt ca
chua, canh rau cai...).

16

- Tré thuc hién duoc
mét sb6 viéc don gian
vol sy giap do cua
nguoi lon:
+ Rua tay, lau mat,
xuc miéng.

- Tap rira tay bang
xa phong.

- Thé hién bang 15i
néi vé nhu cau an,
ngu, vé sinh...

* Hoat dong v¢ sinh:

- Trudce gio an,

sau khi di v€ sinh, co
huéng dan ria tay
bang xa phong ding
thao tac.

+ Tré biét xin phép cd




khi ¢6 nhu cau an,

uong, ngu, di vé

sinh...

17

- Tré biét sir dung bat,
thia, cdc dung cach

- Biét sur dung bat,
thia, cdc dung cach

* Hoat dong an:

- Tro chuyén voi tré
vé cach str dung dung
cach: bat, thia, cdc.

- Thyc hanh: Str dung
cdbc ubng nudc, su
dung bat, thia trong
khi an.

* Hoat dong choi

- Choti goc: Goéc phan
vai, c6 huéng dan tré
cach thao tac, st dung
d6 dung, d6 choi (Bat,
thia, dia, cdc...) khi
dong vai nau nudng,
cho e an...

18

- Tré ¢6 mot s6 hanh
vi tot trong an uodng
khi dugc nhac nho.

- Tap luyén thoi
quen: Moi ¢d, moi
ban khi an, an tu
tén,

nhai ky, én
nhiéu loai thirc an
khac nhau, uodng

nudc da dun so1 dé
nguoi.

* Hoat dong an

- Day tré moi ¢, moi
ban trudc khi an, an
tir ton, nhai ky, dong
vién tré an nhiéu loai
thtc an khac nhau,
ubng nude da dun soi
dé ngudi.

II. Linh vuc phat trién nhén thiec.

1. Kham pha khoa hoc.

24

- Tré biét quan tam,
himg thi vo1 cac su
vat, hién tugng gﬁn glii
nhu chdm chi quan sat
su vat hién tugng, hay
dat cau hoi ve doi
tuong.

25

- Tré biét sir dung cac
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu d6i tuong:
Nhin, nghe, so . . . dé

- Dic diém noi bat,
cong dung, cach su
dung d6 dung, dd
choi.

* Hoat dong hoc

- KPKH: P dung,
d6 choi ctia bé.

* Hoat dong choi:

- Choi goc: Tré nhan
biét d6 dung, db choi
va St dung dd choi
cua cac goc dang
cach. Choi xong biét
cat don do dung dd
choi ding noi quy




nhan ra dic diém noi
bat cta dbi twong nhu
(Db dung, dd choi, 16p
mam non...)

dinh.

2. Lam quen voi mgt so khai

niém so dang vé todn.

32

- Tré quan tdm dén s
lugng va dém nhu hay
hoi vé sb6 luong, dém
vet, biét sir dung ngon
tay dé biéu thi sb
lugng.

- Pém trén ddi
tugng va dém theo
kha nang.

- 1 vanhiéu

- Xép tuong ung 1-
1, ghép doi.

33

- Tré biét dém trén cac
doéi tugng giong nhau
va dém dén 1.

34

- Tré biét so sanh s
luong ctia hai nhom d6i
tugng bang cac cach
khac nhau va ndi duoc
cac tir: biang nhau,
nhiéu hon, it hon.

* Hoat dong hoc:
-LQVT:

+ 1 vanhicu

+ Xép tuwong tmg 1- 1,
ghép doi.

- Hoat dong choi:

+ TCM: Thém, bot
vat gi (TCHT)

+ Choi gbéc hoc tap:
Pém s6 luong

+ Ghép d6i d6 dung
d6 choi cung loai...

3. Kham pha xa hoi.

- Tré noéi dugc tén |- Tén 16p mau gido, | * Hoat dong hoc
44 | truong/16p, c¢O6 gido, | tén va cong viéc cua | - Kham pha xa hoi
ban, dd choi, dd dung | co gido. + Tro chuyén vé
trong 16p khi duoc hoi, | - Tén cac ban, do |truong mam non
tro chuyén. dung, d6 choi cua |+ Lép hoc cua bé
l6p, cac hoat dong | * Hoat dong choi
cua tré ¢ truong. - TCM: Doan tén
(TCHT).
- Tré biét ké tén mot s6 | - Tén mot s6 18 hoi: | *  Hoat dong hoc:
46 |18 hoi: Ngay khai | Ngay khai giang, tét | Tich hop Steam

giang, tét trung thu...
qua tro chuyén, tranh
anh, truc tiép tham gia,
trai nghi€ém, kham pha.

trung thu . . .

KPXH: Tro chuyén
vé tét trung thu (5E)

* Hoat dong choi

- Choi trong gio don,
tra tré: Co tro chuyén
voi tré vé ngay I,
ngay hoi nhu: Khai
giang, tét trung thu...




II1. Phat trién ngon ngit.

1. Nghe hiéu 1oi néi.

48

- Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, VD:
“Chau hiy lay qua
béng, ném vao 16”

- Hiéu va lam theo
yéu cau don gian

* Hoat dong hoc

- Tré lam duoc theo
yéu cau don gian cia
cd gido. Vi du: Chau
hay iy qua bong mau
d6 ném vao rd mau
dé...

* Hoat dong choi

- Chot goc, ngoai troi:
Vi du choi xong tré
biét cat do dung do
choi ding noi quy
dinh...

50

- Tré bict lang nghe va
tra 101 duoc cau hoi cua
nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu ndi
dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu ndi
dung truy¢n doi ban
tot.

- Nghe cac bai hat
quen thudc cua dia
phuong nhu inh I
o1, xo0e hoa..., bai
tho ( Bé khong khoc
nira, bap bénh, trang
sang) ddéng  dao
dung dang dung dé.

* Hoat dong hoc

- Van hoc: Tré biét
lang nghe va noéi dugc
nhitng cau don, cau
mo rong don gian khi
dam thoai, tro chuyén
cung cd qua cac bai
tho, cau truyén nhu:
Tho “Bé khong khoc
nira, bap bénh; truyén
“Ddi ban tét...)

+ Tré nghe, hiéu tur
“Ng0d ngang" ...

- Tré nghe cac bai hat
(Chiéc dén ong sao,
cO gido) va doc duoc
theo c6 cac bai tho
(B¢ khong khoc nira,
bap bénh, trang sang)
dong dao dung ding
dung dé.

2. Sur dung loi ndi trong

cudc song hang ngay

51

- Tré noi 1o céc tiéng.
+ Tré nguoi dan toc

thiéu sd st dung dung

- Phat 4m céc tiéng
cua tiéng Viét.
+ Tré nguot dan toc

* Hoat dong choi
- Choi trong gio don
tra tré: Tré biét tra 1oi




tr ngir va cAu bang
tiéng Viét, tiéng me dé
trong giao tiép hang
ngay.

thiéu s6 st dung
ding tr nglt va cau
bang tiéng Viét, st
dung dtng mot s tir

- Tré biét st dung dugc

ngit bang tiéng me

co khi duoc héi: Ai la
nguoi dua tré di hoc?
(Ong, ba, bd, me...)
bang tiéng viét, tiéng
me dé.

52 | cac tir thong dung chi | dé trong giao tiép | * Hoat dong an, ngu,
su vat, hoat dong, dac héng ngay. v¢ sinh
diém... - Biét xin phép, thua
- Tré st dung dugc ciu | - Bay to tinh cam, | gi khi khat nudc,
53 | don, cau ghép nhu ciu va hiéu biét | hay muén di v¢ sinh.
cua ban than béng + Khi théy su vat, su
cac cau don, cau | viéc tré biét dit cau
don mé rong. hoi: cai gi day, ai day,
dé lam gi...
- Tré biét doc thudc bai | - Nghe va doc thudc | * Hoat dong hoc: Van
55 | tho phu hop véi cha dé: | bai tho (Bé khong | hoc: Tho
Truong mam non — Tét | khdc nira, bap bénh, | - Bé khong khoc nira
trung thu. tring sang), dong dao | - Bap bénh
dung dang dung dé. | - Trang sang.
- Tré biét ké lai chuyén | - Ké lai 1 vai tinh | (HPTCTV: Nghe,
56 | d6i ban tbt véi su gitp | tiét coa truyén da|hiéu va noéi dugc tir
dd cua co gido duoc nghe: Truyén | Ng& ngang, lo
D6i ban t6t lung...)

- Truyén: Doi ban tbt

3. Lam quen vaoi viéc doc

— viet

61

- Tré biét nhin vao
tranh minh hoa va goi
tétn nhan vat trong
tranh.

- Lam quen véi céc

ki ~ hiéu  thong
thuong: 16i ra vé
sinh.

* Hoat dong v€ sinh

- Tré nh¢ ky hi€u nha
v¢ sinh nam, nit

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh

- Day tré nhé khéan
mit, cdc uéng nuoc ...
thong qua ky hi€u cua
tre.

- HDTCTV: Nghe,
hiéu, néi chinh xac
cac tu: nha vé sinh
nam, nha vé sinh nir.
*. Hoat dong phong
thu vién




- Gi6i thiéu thu vién
va cac hoat dong
trong cac goc tai thu
vién (Lam quen véi
sach...)

IV.

PHAT TRIEN TINH CA

\M KY NANG XA HOL.

71

- Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & 16p
va gia dinh: Sau khi
choi xép cat d6 choi,
khong tranh gianh dd
choi, vang 101 bd me.

- Mot s6 quy dinh &
16p va gia dinh (dé
d6 dung, 46 choi
dung cho).

- Cho dén luot.

* Hoat dong choi:

- Choi céc goc, choi
ngoai troi xong cat dd
choi vao no1 quy dinh.
* Hoat dong an, ngu,
v¢€ sinh.

+ G106 an trat tu khi an,
cat bat, thia vao rd.

+ Gi0 ngu trua: trat tu
khi ngu.

+ Khi di v€ sinh, rta
tay tré xép hang cho
khi dén lugt khong x6
day ban.

73

- Tré biét chu ¥ nghe
khi c6, ban néi.

- Lang nghe cd noi,
ban no1 dau la hanh
dong ding- sai, tot-
XAu.

- Nghe 101 c6 gido,
cha y nghe ban noi.

* Hoat dong choi:

- Xem tranh anh, tro
chuyén véi tré vé hanh
dong dung - sai va tot
xau khi hoat dong cing
cac ban. Chu y ling
nghe khi c6, ban noi.

74

- Tré biét cung choi
véi cac ban trong cac
tro choi theo nhém
nho.

- Choi hoa thuan voi
ban

* Hoat dong choi: -
Choi gbc

+ Goc xay dung: Xay
truong mam non, 10p
hoc cua bé, khu vui choi
+ Go6c phan vai: Co
giao, nau an, gia dinh,
Ban hang

+ Goéc tao hinh: T6 mau
troong , 16p, nan do choi,
banh trung thu. ...

+ Goc thién nhién:
Cham séc cay, lau 14...




- Biét bo rac ding noi | - Gilt gin v¢ sinh | * Hoat dong choi
quy dinh moi truong. - Khong vut rac bura
76 N ,
bai, biét bo rac dung
noi qui dinh.
V. PHAT TRIEN THAM MY

1. Cam nhdn va thé hi¢n cam xiic trwée vé dep TNCS va cic TPNT

77

- Tré vui sudng, vo tay,
noi lén cam nhan cua
minh khi ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién

tuong.

- Boc 16 cam xuc
khi ngam nhin vé
dep ndi bat cua céc
tic phdm nghé
thuat

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh: T6 mau
truong mam non.

* Hoat dong choi goc
- Choi ngoai troi: tré
quan sat canh quan méi
truong, cac hién tuong
tu nhién. ..

79

- Tré biét chu y nghe ,
thich duoc hat theo bai
hat, ban nhac vo tay,
nhin nhay, lic lu theo
bai hat, thich nghe doc
tho, dong dao, thich nghe
ké cau chuyén vé chu dé:
Trudong mam non- Tét

trung thu.

- Nghe cac bai hat,
ban nhac (chau di
mau gido) vo tay,
nhin nhay, lic lu
theo bai hat (vui

dén trudong, gac
trang, qua bong)
thich nghe doc tho
(B¢ khong khoc
nlra, trang sang,
bap bénh) dong
dao (Dung dang

dung dé) thich nghe
ké cau chuyén (Doi
ban tbt.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac

+ Nghe hat: C6 gido,
Truong chiing chau la
truong mam non, Em

di mau gido...

- Van hoc: Tho,
truyén

+ Bé khong khoc nira
+ Bap bénh

+ Trang sang
+ Truyén: Doi ban tdt
- Pong dao: Dung
dang dung dé

80

- Tré hat tu nhién, hat| -
dugc theo giai di¢u bai
hat quen thudc theo chu
dé: Trudng mam non- Tét

trung thu.

Hat dung giai
di€u, 101 ca bai hat.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac Day hat:
Chéu di mau gido.

* Hoat dong phong am
nhac:

+ Tré hat bai hat ngay
vui ctia bé, em di mau
gi4o.

+ Tré lam quen voi
dan.

- Tré biét van dong theo

- Van dong don

* Hoat dong hoc: Am




81 | nhip di€u bai hat, ban | gidn theo nhip di¢u | nhac
nhac (vo tay theo nhip, | clia cAc bai hat + VD: Qua boéng; gac
van dong minh hoa) theo | (qua béng, gic | trang, vui dén trudng.
chu d& Truong mam | tring) * Hoat dong choi:
non — Tét trung thu. - Str dung cac dung | - Tro choi am nhac:
cu g0 dém theo | Ai nhanh nhat, tai ai
nhip bai hat (Vui | tinh
dén truong) - Choi géc AN: Hat
van dong bai hat vé
truong, 16p... trong
chu dé.
- Tré biét 13n doc, xoay | - Su dung mot s6 | * Hoat dong hoc:
85 | tron, 4n det dat nin dé | ki nang nan tao ra | Tich hop Steam
nan thanh san pham c6 1 | san pham don gian. | Tao hinh: Nin banh
khéi hodc 2 khéi. trung thu (EDP)
* Hoat dong choi:
Chot ngoai troi, choi
chiéu, choi goc tré
biét nin cac loai banh.
87 | - Tré nhan xét cac san |- Nhan xét san | * Hoat dong hoc:
phém tao hinh. phém tao hinh - Tao hinh: T6 mau
truong mam non, nin
banh trung thu.
Ngay 30 thang 08 ndm 2024
PHO HIEU TRUGNG TO PHO GIAO VIEN
N =
e oS
Hoang Thj Ha Tong Thi Huéng Pinh Thj Hong Phuong
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