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1. Phat trién thé chat

1 |- Tré biét thuc hién | -Hohdp: Hitvaothdra. | * Thé duc sang
dung, day da, nhip | - Tay: - Ho hap: Hit vao tho ra.
nhang cac dong tac |+ Dua 2 tay lén cao, ra| - Tay:
trong bai thé duc theo | phia trude. +Pua 2 tay lén cao, ra
hiéu lénh. +Co va dudi tay. phia trudc.
- Lung- ludn: +Co va dudi tay.
+ Clii vé phia trudc - Lung- luon:
+ Quay sang trai sang phai | + Cui vé phia trudc
- Chan: + Quay sang trai sang phai
+ Nhun chan - Chan:
+ Ngdi xom, dimg 1én, bat | + Nhin chan
tai cho. + Ngé)i xOm, dung 1én, bat
tai cho.
2 |- Tré c6 ky nang giit | - Di bang got chan * Hoat dong hoc:
dugc thang béng co thé | - Bat xa 35- 40cm - Thé duc:
khi thuc hi€n van dong: + D1 bﬁng g6t chan
+ Pi bang got chan + Bat xa 35- 40cm
+ Bat xa 35- 40cm * Hoat dong choi
- Tro choi : Bét bong,
lan bong.
- TCM: Vuot chudéng
ngai vat, bit mat bat dé(
TCDG), Cam co.
6 |- Tré c6 kha niang thé | - Ném xa bang 1 tay. * Hoat dong hoc
hién nhanh, manh, khéo - Thé duc: Ném xa
trong thuc hién bai tap béng 1 tay.
tong hop: Ném xa bang * Hoat dong choi:
1 tay. - Trd choi: Méo bat
chudt.
7 |- Tré c6 kha niang thé |- Bo bang ban tay ban | * Hoat dong hoc

hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
tong hop: Bo bing ban
tay ban chan 3 -4 m

chan3 -4 m

- Thé dyc: Bo bang ban
tay ban chan 3 -4 m

* Hoat dong choi:

- Tro choi: Gau va ong.
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10

- Tré ¢6 kha ning phdi
hop dugc cir dong ban
tay, ngoén tay, phdi
hop tay - mit trong
mdt sd hoat dong:

+ S dung do61 ban tay
di chuot choi cac tro
choi vui hoc Kidsmart

+ Sur dung do6i1 ban tay
di chudt choi cac tro
cho1 vui hoc Kidsmart

* Hoat dong phong
Kidsmart:

- Tré su dung d6i ban
tay dé m& may.

- Tré biét di chudt tim
vao hinh anh tro choi
trén man hinh, vao ngoi
nha khoa hoc cua
SAMY.

12

Tré n6i dugc tén mot sb
moén in hang ngay va
dang ché bién don gian:
rau c6 thé ludc, niu
canh; thit c6 thé ludc,
ran, kho; gao niu com,
nau chdo...

- Nhan biét dang ché
bién don gian ciia mot
s thuc phidm, mén in
hang ngay cua bé.

* Hoat dong an: Co gidi
thi€u va tro chuyén voi
tré vé dang ché bién
don gian cdc mon an.

* Hoat dong choi:

- Choi goc phan vai:
N4u an...

14

- Tré thuc hién duoc
mot s6 viée khi duoc
nhic nhd: Ty rura tay
bang xa phong.

- Rén luyén thao tac rtra
tay bang xa phong.

* Hoat dong v¢ sinh :
Cho tré rira tay bang xa
phong dung 6 budc
theo quy trinh rtra tay
trudc gio an va sau khi
di v€ sinh.

16

Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong an udng: Moi
c0, moi1 ban khi an, an
tir ton, nhai k.

- Reén luyén théi quen
mo1 ¢6, mo1 ban khi an,
an tur ton, nhai k.

* Hoat dong an: Co
gido duc tré moi co,
moi ban khi an, an tu
tén, nhai k§ com va
thure an.

23

- Tré biét mot s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi dugc
nhac nhé: Khong dugc
ra khoéi  truong  khi
khong dugce phép cua cod

giao.

- Ren théi quen chi ra
khoi 16p khi dugc cd
giao cho phép, khong tu
y ra khoi 16p, truong.

* Hoat dong choi: Tro
chuyén voi tré gio don,
tra tré chi ra khoi 16p
khi dugc c6 gido cho
phép, khong tu y ra
khoi 16p, truong.

2. Phat trién nhén thirc
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26

- Tré biét phdi hop céc
gidc quan dé xem xét sy
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so... dé tim
hiéu dic diem cua do
dung dd choi.

27

- Tré biét lam tha
nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat,
so sanh, du doan

28

- Tré biét thu thap thong
tin vé d6i tuong bang
nhiéu cach khac nhau:
Xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro chuyén

- Pic diém, cong dung,
cach st dung d6 dung,
dd choi

29

- Tré biét phan loai céac
ddi tuong theo mot hodc
hai dau hiéu

- Phan loai d6 dung, d6
choi theo 1-2 dau hiéu

31

- Tré biét sir dung cach
thirc thich hop dé giai
quyét vin dé don gian:
Vi du: Lam cho van dbc
hon dé 6 t6 d6 choi
chay nhanh hon

- Mot s6 mbi lién hé
don gian giira dic diém
cAu tao véi cach su
dung cua d6 dung, d6
choi quen thudc.

32

- Tré biét nhan xét, trd
chuyén vé dic diém su
khac nhau gibng nhau
cta cac dbi tuong duogc
quan sat.

- So sanh sy giong nhau
va khac nhau cua 2-3 d6
choi, d6 dung.

*  Hoat dong hoc:
KPKH: D6 dung dd
choi cua bé.

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Choi
V01 0 t0...

35

- Tré biét quan tdm dén
chit sb, sb luong nhu
thich dém cac vat &
xung quanh, héi : “ bao
nhiéu ? 14 s6 miy ?

36

- Tré biét dém trén dbi
tuong trong pham vi 2.

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 2 va dém
theo kha nang

- Xép tuwong ung 1-1,
ghép doi.

* Hoat dong hoc: Toan
- Cung cb sb luong
trong pham vi 2. Chir
s6 1,2. S6 tt trong pham
vi 2.

- Xep twong tmg 1- 1; ghép
doi.
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37 |- Tré biét so sanh sd

luong cua hai nhom dbi

tugng trong pham vi 2

bing cac cach khac

nhau va noé1 duoc cac tu:

bﬁng nhau, nhiéu hon, it

hon.
40 |- Tré biét st dung cac |- Chit sd, s6 luong va sd

sd tr 1- 2 dé chi sd | tha ty trong pham vi 2.

luong, s6 thur tu.
51 |- Tré biétnditén vadia|- Tén, dja chi cua|* Hoat dong hoc

chi cua truong 16p khi | truong, 16p. Tén va |- KPXH:

dugc hoi, tro chuyén. cong viée cia ¢ gido va | + Tro chuyén vé trudng
52 |- Tré biét nodi tén, mot | cac co bac & truong. mam non cua bé

s6 cong viéc ctia ¢ gido + Tim hiéu vé 16p hoc

va céac c¢d bac cong nhan cua bé.

vién trong truong khi * Hoat dong choi:

duoc hoi, tro chuyén. - Choi ngoai troi: Quan
53 |- Tré biét n6i tén va mot | - Ho tén va mot vai dic | sat, trd chuyén vé cac

vai dic diém cua céac | diém cia cac ban; cac |16p hoc, khu thé chat,

ban trong 16p khi dugc | hoat déng cua tré¢ | sin khau...

héi, tro chuyén truong. - TCM: Tim ban gidng

minh(TCHT).

55 |- Tré biét ké tén va noéi | - Dac diém ndi bat cua | * Hoat dong choi:

dic diém cua ngay khai
giang, tét trung thu.

ngay khai tét

trung thu.

giang,

- G160 don, tra tré: Tro
chuyén vé ngay khai
giang, tét trung thu.

- Trai nghiém ngay khai
giang, ngdy tét trung
thu cta bé.

* Hoat dong hoc:
KPXH: Tro chuyén vé
tét trung thu.

3. Phit trién ngon ngir
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58

- Tré hiéu dugc nghia tir
khai quat: P dung, dd
choi

- Hiéu cac tir chi dic
diém, tinh chat, cong
dung va cac tir biéu
cam.

* Hoat dong choi: Tro
chuyén véi tré vé do
dung, d6 choi cia bé
moi lic moi noi.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Db dung d6
choi cua bé.

66

- Tré doc thudc bai tho,
déng dao vé chu dé
Truong mam non- Tét
trung thu.

- Nghe cac bai tho,
dong dao vé chu dé
Truong mam non- Tét
trung thu.

* Hoat dong hoc: Van
hoc: Tho

+ B¢ t61 truong (TCTV:
Nghe, hiéu va néi dugc
cac tu: sang som, €m a,
khuc hat).

+ Nghe 101 c6 gido

+ Trang ludi liém

- Péng dao: Dung ding
dung d¢, 6ng sdo Ong sao

67

- Tré biét ké chuyén co
mé dau két thuc vé chu
dé Truong mim non-
Tét trung thu.

- Ké lai truyén di duoc
nghe vé chii dé Truong
mam non- Tét trung thu.

* Hoat dong hoc: Van
hoc:

- Truyén: Ngudi ban tdt
(TCTV: Nghe, hiéu va
néi duoc céc tir Ban tot,
co gido, sinh nhat).

69

- Tré biét sir dung cac tir
nhu moi cO6, moi1 ban,
cam on, xin 16i...trong
giao tiép.

- Sir dung cac tir biéu
thi su 1€ phép trong giao
tiép voi co gido va céc
ban...

* Trong tat ca cac hoat
dong trong ngay cua
tre.

* Hoat dong an: TCTV
Nghe, hiéu va néi chinh
xac tu: Moi c6, moi
ban, cam on.

70

- Tré biét chon sach dé
xem.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

* Hoat dong phong thu
vién:

- Xem
truyén.
* Hoat dong choi:

- Choi goc hoc tap:
Xem sach vé trudng
mam non, 16p hoc cac

tranh, sach
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d6 dung, dd choi.

72

- Tré biét nhan ra ky
hi¢u thong thuong trong
cudc séng: Nha vé sinh,
16i ra.

- Lam quen v6i mot sd
ky hi¢u thong thuong
trong cudc song (nha vé
sinh, 16i ra )

* Hoat dong v¢ sinh:

- G106 v¢ sinh: Tré lam
quen voi cac ky hi¢u
cua tré, ki hiéu nha vé
sinh, 13i ra.

- TCTV: Nghe, hiéu va
no6i chinh xac cac tu:
Nha vé sinh nam, nha
v€ sinh ntr...

4. Phat trién tinh cam va

ky nang xa hoi

76

- Tré biét ty chon do
choi, trdo choi theo y
thich.

- Tu chon d6 choi, chon
tro choi theo y thich.

* Hoat dong choi: Co
nhéc tré tu chon va léy
dd choi va choi xong
cat dung noi quy dinh

77

- Tré biét cd gang hoan
thanh cong viéc dugc
giao (don do choi).

- Thuc hién va hoan
thanh nhiing yé€u cau co
giao giao.

* Hoat dong hoc

- LQVT: Cho tré tu
chia bang, chia rd

- Tao hinh: Cho tré tu
phat ro but, phat gidy
khi c6 giao giao.

* Hoat dong choi: Choi
ngoai troi, choi goc...tu
lay va cét do choi.

* Hoat dong an, ngu:
K& va cat ban ghé, ghép
va cat xbp, chiéu. Lay
va cat gbi, chan.

83

- Tré thuc hién duoc
mot s6 qui dinh ¢ 16p:
Sau khi choi biét cat do
choi vao noi qui dinh,
gid ngti khong 1am 6n.

- Mot s6 quy dinh & 16p
(d¢¢ dd dung, @6 choi
dung chd; trat tu khi an,
ngu)

* Hoat dong choi: Choi
ngoai troi, choi goc:
Cat d6 choi vao noi quy
dinh sau khi choi.

* Hoat dong an, ngu:
Khi an, khi ngi khong
dugc  ndé1  chuyén,
khong gay ra tiéng on.

84

- Tré biét nd1 101 cam
on, xin 101, chao héi I¢

- Lang nghe y kién cua
nguoi khac, st dung 161

* Tat ca cac hoat dong
trong ngay.
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phép.

85

- Tré chu y nghe khi c6
noi, ban noi.

noi va cu chi 1€ phép.

90

- Tré biét bo rac ding
noi qui dinh.

- Gitr gin v¢ sinh moi
truong (bd rac vao
thung rac, nhat 14 san
truong, vuon cay...)

* Hoat dong lao dong:
Tré nhat 14 san truong.
Bo rac vao thung rac.

5. Phat trién tham my

93

- Tré chu y nghe thich
tha (Hat, vo tay, nhun
nhay, liac Iu) theo bai
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, dong
dao, tuc ngir; thich nghe
va ké cau chuyén vé
chu dé Truong mam
non- Tét trung thu.

- Nghe va nhén ra cac
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi)

-Thich nghe va doc tho
ddng dao, thich nghe va
ké cau chuyén vé chu dé
Truong mam non- Tét
trung thu.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac: Nghe hat:
Pi hoc, cd gido mién
xudi, chiéc dén ong sao,
trudng mau gido yéu
thuong.

- Van hoc

+ Tho: B¢ to1 truong,
trang ludi liém, nghe 10i
co gido.

+ Truyén: Ngudi ban tot.

- Pong dao: Dung ding
dung dé, 6ng sao Ong
sao

95

- Tré biét hat dung giai
di€u, 101 ca, hat 1o 1061 va
thé hién sdc thai ctia bai
hat trong chu dé truong
mam non- Tét trung thu
qua giong hat, nét mat,
di¢u bg. ..

- Hat ding giai di¢u 101
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat
trong chu d& truong
mam non- Tét trung thu

* Hoat dong hoc: Am
nhac: Day hat: Em di
mau gido.

* Hoat dong phong am
nhac:

- Tré hat: Em di mau
gido, vui dén truong.

96

- Tré c6 kha nang van
dong minh hoa nhip
nhang theo nhip di¢u
cac bai hat trong chu dé
truong mam non- Tét
trung thu.

- Van dong nhip nhang
theo giai di¢u, nhip di¢u
cia cac bai hat, ban
nhac trong chu dé&
truong mam non- Tét
trung thu.

* Hoat dong hoc: Am
nhac

+ VDMH: Vui dén
truong, du quay, dém
trung thu.

* Hoat dong choi :

- Choti goc NT: Hat cac
bai hat trong chu dé.
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- Tro choi AN: Ai doan
gioi, ai nhanh nht.
98 |- Tré biét v& phdi hop |- Sir dung céc ki ning | - Hoat dong hoc :
cac nét théng, xién, | v&, dé tao ra do dung dd | - Tao hinh: V& dd dung
ngang, cong tron tao | choi ctia bé c6 mau sic, | 46 choi cua bé ( Pt)

thanh buc tranh c6 mau
sdc va b0 cuc vé truong
mam non- T¢t trung thu.

kich thudc, hinh dang/
duong né vé truong
mam non- Tét trung thu.

* Hoat dong choi:

- Choi goc NT: V¢ va
t6 mau duong dén
truong, t6 mau 16p hoc
ciia bé, v& d6 dung dd
choi cua bé.

102

- Tré biét nhan xét cic
san pham tao hinh vé
mau sic, dudng nét,
hinh dang.

- Nhan xét san pham tao
hinh vé mau sic, hinh
dang/ duong nét.

* Hoat dong hoc: Tao
hinh

+ V& d6 dung db choi
cua b¢é ( bt).

+ Lam dén 1ong ( 5E)

* Hoat dong choi: Choi
gbc nghé thuat, choi
ngoai troi...

105

- Tré biét néi lén v
tuong va tao ra cac san
pham tao hinh theo y
thich.

- Ty chon dung cu,
nguyén vat liéu dé tao
ra san pham theo ¥
thich.

- N6i 1én ¥y tudng tao
hinh ctia minh.

* Hoat dong choi: choi
goc NT: Lam d6 dung
d6 choi bang rom,...

* Hoat dong hoc : Tao
hinh:

+ V& db dung dd choi
cua b¢ ( bt).

+ Lam dén 16ng(5E)
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