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I. Linh vuc phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

- Tré thuc hién dung,
thuan thuc cic dong
tac cuia duc theo hiéu
Iénh hoac theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bit
dau va két thuc dong

- Ho6 hap: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Co va dudi tung tay
két hop kiéng chan hai
tay danh xoay tron trudc

*Hoat déng:thé duc sang
- Ho hip: Hit vao tho ra

- Tay:

+ Co va dudi ting tay két
hop kiéng chan hai tay
danh xoay tron trudc

1 |tac dung nhip. nguc, dua 1én cao. nguc, dua 1én cao.
- Lung, bung, luon: - Lung, bung, luon:
+ Nghiéng nguodi sang | + Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay |hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc | chdng héng, chan budc
sang phai, sang trai. sang phai, sang trai.
- Chan: - Chan:
+ DPua ra phia trudc, | + Pua ra phia trudc, dua
dua sang ngang, dua vé | sang ngang, dua vé phia
phia sau. sau.
3 |Tré biét gitt thang | - Bat qua vat can 15- | * Hoat dong hoc:
béng co thé khi thuc | 20cm - Thé duc:
hién van dong: + Bat qua vat can 15-
+ Bat qua vat can 15 - 20cm
20cm * Hoat dong choi:
- TCVD: Cao oingu a
4 |- Tré biét biét kiém | - Di thay doi téc do theo | * Hoat dong hoc:
soat dugc van dong: | hiéu 1énh - Thé duc:
+ Di thay d6i toc do + i thay doi toc do theo
theo hi€u 1énh hiéu 1énh
* Hoat dong choi:
- TCVD: Ban chudt con
8 |- Tré biét phdi hop | -Dap bat bong tai chd *Hoat dong hoc:
tay- méat trong van -Thé duc:
dong: + Pap bat bong tai chd




+ dap va biat dugc
bong nay 4 - 5 lan
lién tiép.

*Hoat dong choi:
-TCVD: Banh xe quay

10 |- Tré thé hién nhanh, | - Tréo 1én xuéng 7 * Hoat dong hoc:
manh, khéo trong thuc | giong thang. - Thé duc:
hién bai tap tong hop: + Tréo 1én xudng 7 gidng
+ Tréo lén xudng 7 thang.
giong thang. * Hoat dong chot:
- TCVD: Dua ngua
-TCM: Ga vao vuon rau
(TCVD); Hai qua (TCVD)
-Tré phéi hop duoc cu | - To, do theo nét. * Hoat dong choi:
12 |dong ban tay, ngon - Choi ¢ cac goc:
tay, phbi hop tay- mat + Choi goc hoc tap: To
trong mot s6 hoat chir cai, chi so.
dong:
+ V¢ hinh va sao chép
cac chit cai, chit sd.
- Tré phéi hop duoc ctr | - Lap rap. * Hoat dong choi:
14 | dong ban tay, phdi hop | - Sir dung doi ban tay di | - Choi & cac goc:

tay - mat trong mot so
hoat dong:

+ Xép chong 12-15
khéi theo mau.

+ S dung d61 ban
tay di chudt choi céac
tro choi hoc
kissmat

vul

chuot choi cac tro choi
vui hoc kissmat

+ Choi goc xay dung: Xay
vuon cay, xdy vuon hoa,
xdy vuon rau sach, xay

phién cho ngay tét.
*Hoat  dong  phong
kissmat

- Tré trdo choi ng6i nha
khong gian va thoi gian
cua TRUDY

- Tro choi: ban db cat dinh vi

- Trd choi: Pong hd sinh doi

. Dinh dwéng va sitrc kh

oe

17

- Tré néi duoc tén
mot s mén an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau cé
thé ludc, ndu canh;
thit c6 thé luge, ran,

kho; gao nau com,

- Lam quen vé&i mot s6
thao tdc don gian trong
ché bién mot s6 moén an,
thirc udng.

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén véi tré
trong gid don, tra tré vé
mot s6 mon an va cach
ché bién don gian nhu
ludc, ran, kho...

-Chot goc:




nau chéo...

+ G6c phan vai: nhit rau,
do, ludc rau...

27 |- Tré c6 mot sd hanh | - Lya chon va su dung | * Hoat dong choi:
vi va théi quen tot | trang phuc phu hop V0'1 - Trong gid don, tra tré:
trong phong bénh: thoi tiét (Mic quan 40 4m trd chuyén véi tré vé mot
+ Ra ndng doi mi; di Vaf) mua dong ) sO thoi quen tot va biét
tit, mic 4o am khi |- Ich lgi cia mic trang duogc loi ich cua viée lua
tro1 lanh pl}uc phu hop voéi thoi chon trang phuc phii hop
tiet. \ A <
nhu: mua dong lanh mac
quan 4o am, di tat dé giir
4m co thé va tranh duoc
mot s6 bénh thuong gip
nhu: cdm cum, di ung...
30 |- Tré nhan biét duoc | - Nhan biét va phong | *Hoat dong choi:
nguy co khong an|tranh nhing hanh dong |- Trong gid don, tra tré:
toép khi, an uong va | nguy hiém: Tro chuyén va gido duc
phong’ tranh: + Khéng tu y udng | tré khong tu ¥ udng thude
+ Biét khong tuy y|thudc khi chwa c6 su|khi chwa c6 su cho phép
uong thudc. cho phép cua nguoi lon. | .o ngudi 16m.
31 |- Tré nhan biét duoc |- Nhan biét mét sb | *Hoat dong choi:

mot sd truong hop
khong an toan va goi
ngu’(‘)'i gitip do: Biét
goi nguoi 16n khi gap
truong hop khan cip:
chay, co6 ban/nguoi
roi xudng nudc, ngi
chdy mau ...

truong hop khan cap va
goi  nguoi giap do
(chay, c6 ban/nguoi roi
xubéng nudc, ngd chay

u... biét goi 16n khi
gip truong hop khan
cp.

- Choi tu do budi chiéu:
cho tré xem vi deo va tao
cac tinh hudng gia dinh
vé mot sd truong hop
khan cdp nhu: chdy, ngi
chay mau, dudi nudc... dé
tré nhan ra 1 sb truong
hop khan cap va va xir ly

II. Linh vuc phat trién nhén thirc

1. Kham pha khoa hgc

36 |- Tré to mo tim toi, | - Ich loi cia nudc véi
kham phé cac su vat, | cay coi.
hién tugng xung
quanh nhu dit cau
hoi vé su vat. ..
37 |- Tré biét phdi hop |- Pic diém, ich loi va

cac giac quan dé quan
sat, xem xét va thao
luan vé su vat, hién

tuong nhu st dung

tac hai cia cay, hoa, qua.

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

+ Cay xanh va moi
truong song.

+ Mot sd loai hoa, qua

+ Trong rau tir gbc d&(
5E)

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo y
thich budi chiéu:




cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua
d6i tuong

39 |- Tré c¢6 kha nang |- Phan loai cay, hoa,
phan loai cic dbi | qua, theo 2 - 3 dau hiéu.
tugng theo nhirng dau | - So sanh sy khic nhau
hiéu khac nhau. va gibng nhau cua mot

40 |- Tré nhan xét, thao | sd cdy, hoa, qua.
luan vé dic diém, su | - Phan loai cdy, hoa, qua
khac nhau, gibng | theo 2 - 3 d4u hi¢u.
nhau cua cac doi
tuong dugc quan sat.

41 |- Tré nhan xét dugc |- Quan sat, phan doan
mdi quan hé don gian | mdi lién hé don gian giita
cua sy vat, hién | cdy v&i moi truong séng.
tuong. Vi du: “ Cay
duoc tudl nudc va
cady khong duogc tuoi
nudc va theo doi su
phat trién”.

42 || Giai quyét van dé |- Cach cham soc va bao
don gian bang cac | vé cdy khi co bién doi
cach khac nhau. khi hau.

43 |- Tré biét lam thir |- Quan sat, phan doan

nghiém va st dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du
doan, nhan xét va
thao luan. Vi du: Thur
nghiém gieo hat/trong
cdy duoc tudi nudc
va khong tudi, theo
ddi va so sanh sy phat
trién.

moi lién hé don gian
gitra cay vo1 moi trudong
song.

- Lam thi nghiém qua
trinh phat trién cua cay,
diéu kién séng cua mot
s6 loai cay.

+ Xem vi deo, tranh anh
vé: qua trinh phaét trién va
ich lg1 cua cay xanh.
-TCM: Chon hoa(TCHT)
*Choi ngoai troi:

- Quan sat: Hoa, qua, cay
xanh.

- Thi nghiém gieo hat.

- Quan sat sy phat trién
cua ciy do.




44

- Thé hién hiéu biét
vé ddi tugng qua hoat
dong choi, am nhac
va tao hinh.

- Choi déng vai béc si,
nau an, ban hang. ..

- Hat cac bai hat vé cay.
- V&, cit, xé dan, nan vé
cay, hoa, qua.

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ céac goc:

+ Goc phan vai: Nau an,
ban hang, gia dinh...

+ Goc sang tao: V¢, x¢ dan
cay, hoa, in hinh hoa qua,
nan qua.

+ Goc ngh¢ thuat: Hat cac
bai hat vé cay xanh.

. Lam quen v&i mot so

khai niém so dang toan

47

- Tré quan tdm dén
cac con sd nhu thich
néi vé sé luong va
dém, héi: bao nhiéu?
day 1a may?

- Cung c6 sb lugng
trong pham vi 8. Nhan
biét s6 8.

- Céc chir sd, sb luong
va s0 tht tu trong pham

48

- Tré biét dém trén
dbi tuong trong pham
vi 8 va dém theo kha
nang.

vi 8.

49

- Tré biét so sanh sb
luong cua ba nhoém
dbi tuong trong pham
vi 8 bang cac cach
khac nhau va noi
dugc két qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhét.

* Hoat dong hoc:

- Lam quen véi toan:

+ Ciing ¢6 s6 luong trong
pham vi 8. Nhan biét S6 8.
*Hoat dong choi:

- Choit hoat dong theo y
thich budi chiéu:

+ Thuc hanh vé toan.

50

- Tré biét gdp cac
nhom dbi tuong trong
pham vi 8 va dém.

- Tré biét gép cac nhém
d6i tugng trong pham vi
8 va dém.

51

- Tré biét tich mot
nhém déi tuong trong
pham vi 8 thanh hai
nhém bang cic cach
khac nhau.

- Tré biét tdch mot
nhém d6i tuong trong
pham vi 8 thanh 2 nhém
bing cac cach khac
nhau.

* Hoat dong hoc:

- Lam quen véi toén:

+ Téch gop trong pham
vi 8.

*Hoat dong choi:

- Choi hoat dong theo y
thich budi chiéu:

+ Thuc hanh v¢ toan.

52

- Tré nhan biét so 8
va su dung cac so do
de chi so lugng.

- Céc chir s0, so lugng

* Hoat dong hoc:

- Lam quen véi toan:

+ Cung ¢b s luong trong
pham vi 8. Nhan biét S6 8.
*Hoat dong choi:




- Choi hoat dong theo y
thich budi chiéu:
+ Thuc hanh vé toan.

57 |- Tré st dung dugc |- Po dd dai cac vat, so | * Hoat dong hoc:
mot sd dung cu dé do, | sanh va dién dat két qua | - Lam quen véi toan: Po
dong va so sanh, noéi | do do dai cac vat so sanh va
két qua. dién dat két qua do
3. Kham pha xa hoi
- Tré c6 thé ké tén mét | - Ké vé hoat dong ndi bat | * Hoat dong trai nghi¢m
sO 1& hoi va noi vé | cia ngdy tét nguyén dan. | - Giao luu: “L& hoi xuan”
68 | hoat dong noi bat cia * Hoat dong choi:

nhimg dip 1 hdi nhu:
Tét nguyén dén.

-Chot ngoai troi: trai
nghiém gob1 banh chung

- Trong gio don, tra tré:
Xem tranh 4nh va tro
ngay tét

chuyén vé

nguyén dan.

III. Linh vue phat trién

ngon ngir

71

- Tré hiéu nghia tur
khai quét vé thyc vat.

- Hiéu cac tu khai quat,
ve thuc vat.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo ¥
thich budi chiéu:

+ Nghe va giai cau d6 vé
mot s loai cdy, hoa, qua.
+ Pong dao: Lua ngd 1a co
dau nanh, déng dao vé cu.
- Trong gi® don, tra tré:

+ TCTV “rau an cu, rau
an 14; qua mot hat, qua
nhiéu hat”...

74

- Tré st dung céc tu
chi su vat, hoat dong,
dic diém... phu hop
v6i nglr canh.

+ Tré nguoi dan tdc
nhu: Thai, tay, nung,
thd...stt dung ding
mot sO tir chi su vat,
hoat dong, dac
diém..., cAu bang
tiéng viét va tiéng me

dé trong giao ti€p

- N6i va thé hién cir chi,
diéu bo, nét mat phu
hop voi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- Tré nguoi dan toc nhu:
Thai, tay, nung, tho...str
dung ding mot s tir chi
su vat, hoat dong, dac
diém..., ciu bang tiéng
viét va tiéng me dé trong
giao tiép hang ngdy.

* Trong tat ca cac hoat
dong trong ngay cua tré.

* Hoat dong choi:

- Trong gid don, tra tré:
+TCTV:Tu:* M6i1 truong
séng, thuc vat’; "Tét
nguyén dan"; "La dong";
*Hoat dong hoc budi
chiéu:

- Lam quen véi tiéng anh.




hang ngay.

+ Tré nhic lai duoc,
néi duge tir chi 1 sb
loai qua, hoa don
gian bang tiéng anh;

+ Tré nhic lai duogc, noi
duoe tir chi 1 sd loai qua,
hoa don gian bang tiéng
anh;

77 | - Tré c6 kha nang doc | - Poc tho, ca dao, déng * Hoat dong hoc:
biéu cam bai tho, | dao, tuc ngit, vé.ciia chu | - Van hoc: ,
déng dao, ca dao,|dé thé thé gisi thuc vat |+ Tho: Hoa két tri
vé...cta chu dé thé gi6i | quanh bé — tét nguyén dan | * Hoat dong choi:
thyc vat quanh bé — tét | va mua xudn - Choi, }10@t ‘d(f)ng theo y
nguyén dan va mua thich buo6i chiéu:
XUAn + Bong dao: Lua ngd 1a co
dau nanh, déng dao vé cu
+ V¢ trai cay
“-TCM: Tréng ny, trong
hoa ( TCDG)
82 |- Tré chon sach dé - “DPoc” truyén qua cac | * Hoat dong choi:
“doc” va xem. tranh vé. - Choi goc:
84 | - Tre biet cach “doc |- Xem va nghe doc cic | + 4c hoc tap: cho tré
SiC’h” mtfrt ‘Eréi sitng loai sach khac nhau. doc truyén qua céc tranh,
ai, rén xuon \ e )
i, i sich dén | goc e e |
cudi sach. ; AR Hoat dong phong thu
+ Hudng doc, viet: tor | vién:
tréi sang phéi, tur d("f‘lg - Tim va ké cho tré nghe
i s o a5 mngn & ¢
dAu. vat, tét nguyén dan va
. Phin biét ohin mé mua xuan dinh hudng
dau, két thiic cga sach. c}‘10 tre xem sach truyé,n
. S vé chu dé thuc vat, tét
- G1ix gin, bao v§ sach nguyén dan va mua xuan.
- Gi6i thi€u cho tré nghe
vé tranh truyén nudc
ngoai.
- Tré nhan dang cdc |- Nhan dang cac chir | * Hoat dong hoc:
86 |chir trong bang chir | cai: Lt, ¢, b,d,d; - Lam quen chir cai: Lt,c,
cai tiéng Viét chir: | - Sao chép mot sO ki hiéu, | b,d,d;
Lt.c, bd.d ‘ chir cai, tn cua minh: | - Tap to chircai: I, t, ¢
- Tré biét t6, do cac | Lt,c, b,d.d; * Hoat dong choi chi€u:
87 | nét chit, sao chép mot - Hoan thién v tap to

s0 ki hiéu, chir cai,
tén cua minh chu:




Lt.c, b,d,d

IV. Linh vuc phat trién tinh cim ky ning xa hi

93 |- Tré biét tu lam mét | - Chu dong va doc 1ap | *Hoat dong an, ngu, vé
s6 viéc don gian h'fmg trong mot s6 hoat dong. | sinh:

ngay (v€ sinh ca
nhan, truc  nhat,
choi...).

-Trong gio vé sinh: Tré
rira tay bang xa phong.

- Gio an: chuan bi chd an
(ké ban, lay khan lau.)

- Gid ngu: chuan bi chd
ngu: dai chiéu, xép gbi,
liy chan..

*Hoat dong lao dong:

- Lao dong vé€ sinh cudi
ngay: sip xép, lau do
choi cac goc; nhat 14 khu
dong sudbi..

103 |- Tré cha y nghe khi | - Ling nghe y kién cia | * Trong tit ca cic hoat
cOd, ban nodi, khong | ngudi khac, st dung 101 | dOng trong ngay
ngat 101 ngudi khac. | noi, ctr chi, 18 phép, lich sur.

- Tré thich cham séc | - Bao v€ cham soc cay | * Hoat dong choi:

107 | cay, hoa than thudc. | cbi. - Choi ngoai troi:

+ Thi nghiém gieo hat.

- Chot ¢ cac goc:

+ Goc thién nhién: Cham
soc, tuoi cay, lau 14...

V. Linh vue phat trién thAm my

- Tré cham chu lrfmg - Nghe va nhan biét cac | * Hoat dong hoc:

113 | nghe va hudng ung|thé loai am nhac khac | - Am nhac:

cam xuc (hat theo, | nhau (nhac thiéu nhi, | + Nghe hat: Sic mau trai
nhiin nhay, lic lu, thé | dan ca, nhac cb dién). cay; Cay truc xinh;

hi¢n dong tac minh | - Nghe va nhén ra sic | *Hoat dong choi:

hoa phu hop) theo bai | thai (vui, budn, tinh cam | - Choi, hoat dong theo ¥
hat, ban nhac cua dia | tha thiét) ctia cac bai | thich budi chiéu:

phuong thich nghe va | hat, ban nhac, thich |+ DPdng dao: Lua ngd 1a co
doc tho, déng dao, ca | nghe va doc tho, déng dau nanh, d@)ng dao vé cu
dao, tuc ngit; phu hop | dao, ca dao, tuc ngir trong
voi chi dé thé gi6i thuc | chu dé: thé gioi thuc vat




quanh bé— tét
nguyén dan va mua

vat

xXuan

quanh bé— tét nguyén dan
va mua xuan

114

- Tré biét hat dung giai
diéu, 10i ca, hat dién
cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai
hat (Nhac thiéu nhi,
cac bai hat dic séc cua
dia phuong ving mién)
qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi voi chu
dé thé gioi thyc vat
quanh bé - tét nguyén
dan va mua xuan

- Hat ding giai di¢u, 101
ca va thé hién sic thai,
tinh cam cua bai hat.
(Nhac thiéu nhi, cac bai
hat dic sic cia dia
phuong ving mién) phu
hop véi chi dé thé gioi
thyc vat quanh bé - tét
nguyén dan va mua xuan

* Hoat dong hoc:

- Am nhac: Day hat: Em
yéu cady xanh

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ céc goc:

+ Gbc am nhac: Hat 1 sb
bai hat vé chii dé.

* Hoat dong choi:

- Tro choi am nhac: Ai
doan gioi; tai ai tinh

* Hoat dong phong am
nhac:

- Day tré hat céc bai:

Em yéu cdy xanh, mua
xuan

-Day tré danh céc nét nhac

115

- Tré van dong nhip
nhang phu hop vdéi
sdc thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac voi
hinh thuc phu hop voi
chu dé thé gidi thue vat
quanh bé— tét nguyén
dan va mua xuan

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop v&i bai hat, ban
nhac phi hop véi chii dé
thé giéi thuc vat quanh
bé— tét nguyén dan va mua
Xuan

122

- Tré biét gd dém
bang dung cu theo
tiét tau tur
chon.(Phach tre, dan,
trbng...)

- Str dung cac dung cu
gd dém theo phach,
nhip, tiét tiu.( Phach tre,
dan, trong...)

* Hoat dong hoc:

- Am nhac: Day van
dong: qua.

*Hoat dong choi:

-Chot goc:

+ Goc nghé thuat: hat, va
van dong cung bai hat
trong chu dé

- Choi theo ¥ thich budi
chiéu:

+ Biéu dién van nghé

116

- Tré biét phdi hop va
lga chon cic nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién san
c6 ¢ dia phuong dé
tao ra san pham nhu:
Hoa mua xuan, canh
dao, 1o hoa...

- Lua chon, phéi hop céac
nguyén vat liéu tao hinh,
vat li¢u trong thién nhién,
phé liéu dé tao ra cac san
phim nhu: Hoa mua
xuan, canh dao, lo hoa...

- Tim kiém, lya chon
cac dung cy, nguyén vat
liéu san co ¢ dja phuong

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh: Thiét ké hoa
mua xuan ( EDP)
*Hoat dong choi:
-Choi ngoai troi: choi
theo y thich lam tranh
hoa, canh dao, trang tri...




nhu: Rom, chai, lo, hat
ngd, hat do, ... phu hop
dé tao ra san pham theo
y thich.

119

- Tré biét phdi hop
cac ki ning nin dé
tao thanh mot sb loai
qua

- Phéi hop cac ki ning
nan: Xoay tron, lan loc,
miét, 4n dep... dé tao
thanh mot sé loai qua

* Hoat dong hoc:
- Tao hinh: Nan moét )
loai qua ( Bt)

120

- Tré biét nhan xét
cic san pham tao
hinh vé& mau séc, hinh
dang, bd cuc.

- Nhan xét san pham tao
hinh v& mau sic, hinh
dang/ duong nét va bd
cuc.

123

- Tré biét noi 1én y
tuong va tao ra cac
san pham tao hinh
theo y thich trong chu
dé thé gioi thuc vat
quanh bé— tét nguyén
dan va mua xuan

- Noi Ién y tudng tao
hinh cua minh.

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh:

+ Nan mot sd loai qua
(D)

+ Thiét ké hoa mua xuén
(EDP)

*Hoat dong choi:

-Choi ngoai troi: choi
theo y thich lam tranh
hoa, canh dao, trang tri...
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Hoang Thj Ha

TO TRUONG

Ngay 18 thang 12 nim 2024

GIAO VIEN

et 1P

Ca Thi Huong

Bé& Thj Trong



Bế Thị Trong
Ngày 18 tháng 12 năm 2024

Bế Thị Trong
GIÁO VIÊN





Bế Thị Trong

Cà Thị Hương
TỔ TRƯỞNG





Cà Thị Hương

Hoàng Thị Hà
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Hoàng Thị Hà
Hoàng Thị Hà
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