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STT Muc tiéu R
I. Linh vyc phat trién thé chat

1.

Phat trién vin dong

- Tré thuc hién dung,
thuan thuc céc dong
tac cuia duc theo hiéu
Iénh hoac theo nhip
ban nhac/ bai hat. Bat
dau va két thiic dong
tac dang nhip.

- Ho hap: Hit vao, tho
ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén

- Lung, bung, luon:

+ Nglra nguoi ra sau
két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai,
sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

* Hoat dong: thé duc
sang

- Hb hip: hit vao thd ra

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén

- Lung, bung, luon:

+ Ngtra ngudi ra sau két
hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.
- Chan:

+ Pua ra phia trudec,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

- Tré biét gitt duoc
thing bang co thé khi
thuc hién van dong:
+ Bat xa 40- 50 cm

- Bat xa 40- 50 cm

* Hoat dong hoc:

- Thé duc:

+ Bat xa 40- 50 cm

* Hoat dong choi:

- TCVD: Chuyén bong
qua dau

- Tro choi méi:

+ Céc phuong tién giao
thong va noi hoat dong;
Lam theo hiéu 1énh; Pua
thuyén trén can (TCVD)
+ Bit mét d4 bong (TCDG)

- Tré kiém soat duoc
van dong:

+ Chay thay d6i toc do
theo hiéu Iénh

+ Chay thay d6i huéng
dich ddc theo hiéu
1énh

- Chay thay ddi toc do
theo hiéu Iénh

* Hoat dong hoc:

- Thé duc:

+ Chay thay dbi toc do
theo hiéu Iénh

+ Chay thay doi hudng
dich dic theo hiéu 1énh

* Hoat dong choi:

- TCVD: Léan bong vao
gon




6 | Tré biét phéi hop - Ném traing dich béng * Hoxat dong hoc:
tay- mat trong van 2 tay - Th? d‘-lcf N
dong: + Ném trung dich bang 2
' tay
+ Ném trung dich 1 A )
béng 2 tay oat dong Cho.l;' ‘
- TCVD: Chay tiép co
T Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop:
+ Ném triing dich
bang 2 tay
10| 1 thé hién nhanh, | - .13(‘) dich dic qua 7 |* Hoxat dong hoc:
manh, khéo trong diém i Th‘? d‘;lC: . »
thuc hién bai tap tdng + B0 dich dac qua 7 diém
hop:
+ Bo dich dic qua 7
diém
13| Tre phdi hop duogc cir | -Xé, cat dudng vong * Hoat fior}g CI?O’K
dong ban tay, ngoén | cung -Choi Gcac goc:
tay, phdi hop tay, mat + ,Chfn goc ng‘gh@’ thua:[:
trong mot so hoat X¢, cat, ghép va din mot
dong: sO phg’ong tién giao thong
S don gian.
+ Cat dugc  theo _ Choi theo ¥ thich budi
dudng vién cua hinh chidu:
ve. + Lam mét sb phuong tién
+ Ghép va dan hinh giao thong don gian bang
da cét theo mau. nguyén vat liéu thién
nhién va phé liéu
14 | - Tré phéi hop duoc cir | - Lap rap. * Hoat dong choi:

dong ban tay, phdi hop
tay - mat trong mot sb
hoat dong:

+ Xép chong 12-15
khéi theo mAu.

+ S dung 461 ban
tay di chudt choi cac
tro0 choi wvui  hoc
kidsmart

+ St dung do61 ban tay
di chudt choi cac tro
choi vui hoc kidsmart

- Choi ¢ cac goc:

+ Choi gbéc xay dung:
Xay bén xe, xdy vuon
hoa, xdy nga tu duodng
phd, xay bai dd xe

* Hoat dong phong wvi
tinh:

+ Tré vao ngdi nha toan
hoc cua MILI

+ Tré choi tro choi: lam
toan nhu 5 thém 2 bang 7
+ Tro choi: Anh Bin —




Chi Bon nhan dang mau.
Tao va hoan thanh mau
duoc thay

2. Dinh duong va sirc khée

35

- Tré thuc hién mot
s6 quy dinh ¢ trudng,
noi cong cong vé an
toan: Pi bo trén he; di
sang duong phai cé
nguoi 16n dat; doi mi
an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Mot s6 quy dinh &
truong, noi cong cong
vé an toan: Di bo trén
he; Pi sang duong phai
c6 ngudi 16n dat; doi mi
an toan khi ngoi trén xe
may.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo y
thich budi chiéu:

+ Cho tré xem tranh anh
va trd chuyén vé mot sd
quy dinh giao thong don
gian.

- Choi trong gi¢ don, tra
tré: Tro chuyén va gido
duc tré vé mot sé quy dinh
¢ truong ¢ noi cong cong
vé an toan giao thong.

II. Linh vire phat trién nhén thirc

1. Kham pha khoa hgc

38

- Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tugng bang
nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh,
bang hinh, tro chuyén
va thao luan vé mét sb
phuong tién giao thong.

39

- Tré c¢6 kha nang phan
loai mot sb phuong tién
giao thong theo nhiing
d4u hiéu khac nhau.

40

- Tré nhan xét, thao luan
vé dic diém, su khac
nhau, giéng nhau cia
mot s phuong tién giao
thong dugc quan sat.

- Pbac diém, cong
dung cua mot sO

phuong tién giao
thong.

- Phan loai mot sb
phuong tién giao

thong theo 2 — 3 dau
hiéu

* Hoat dong hoc:

- Khéam pha khoa hoc:

+ Tim hiéu vé 6 t6 tai (5E)
+ Mot s6 phuong tién
giao thong duong thuy,
duong hang khong

* Hoat dong choi:

- Choi theo ¥ thich budi
chiéu:

+ Xem va trd chuyén vé
hinh 4nh vé phuong tién
giao thong.

44

- Thé hién hiéu biét vé
d6i trong qua hoat dong
choi, am nhac va tao
hinh.

- Choi doéng vai bac
si, nidu 3n, ban
hang...

- Hat c4c bai hat vé
phuong tién va quy
dinh  giao thong,
ngay 8/3

- V&, cit, x¢ dan,
nin vé moét sd
phuong tién giao
thong don gian.

* Hoat dong choi:

- Chot ¢ céc goc:

+ Goc phan vai: Néu in,
ban hang, gia dinh. ..

+ Goc NT: V@, xé dan lam
tranh mot s6 phuong tién
giao thong; Hat vé phuong
tién va mot sd quy dinh
giao thong - Ngay 8/3.
*Hoat dong hoc:

- Am nhac:




+ Day hat: Ban oi c6 biét
+ Day van dong: Bong
hoa mung co, em di qua
nga tu dudng phd

+ Nghe hat: Ban tay me,
lai xe hoi, an toan giao
thong.

+ TCAN: Ai doan gidi,
Ai nhanh hon

. Lam quen véi mot s0 khai niém so dang toan

- Tré quan tdm dén cac

- Bém trong pham vi

* Hoat dong hoc:

47 | con sd nhu thich ndi vé | 9 va dém theo kha | - Lam quen véi toan:

s luong va dém, hoi: | nang. + Cung ¢6 sb luong trong
bao nhiéu? ddy 1a may? |- Ghép thanh cap | pham vi9. Nhan biét s6 9.
- Tré biét dém trén ddi | nhimg dbi tuong co | * Hoat dong choi:

48 | twong trong pham vi 9 | mbi lién quan. - Chot, hoat dong theo y
va dém theo kha nang. thich budi chiéu:

- Tré biét so sanh sb + Thuc hanh vé toan.

49 |luong ctia ba nhom dbi * Hoat dong phong vi
tuong trong pham vi 9 tinh: Tré vao ngoi nha
bﬁng cac cach khac toan hoc, tré choi tro
nhau va noi dugc két choi “Létm toan nhu 5
qua: bang nhau, nhiéu thém 2 bang 77, tro choi
nhét, it hon, it nhat. “Anh Bin — chi Bon nhan

dang mau. Tao va hoan
thanh mau duoc thay.

50 |- Tré biét gop cac nhom |- Gop/ tach cac | * Hoat dong hoc:
d6i tuong trong pham vi | nhom  db6i  tuwong | - Lam quen véi toan:

9 va dém. bang cac cach khac | + Tach, gdp trong pham
, nhau va dém. vi 9.
51 |- Tré biét tich mot nhém

d6i tuong trong pham vi 9
thanh hai nhém bang cac
cach khac nhau.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo ¥
thich budi chiéu:

+ Thuc hanh vé toan

3. Kham pha xa hoi

68

- Tré c6 thé ké tén mét
s0 18 hoi, sy kién van hoa
cia qué huong Di¢n
Bién va noi vé hoat dong
ndi bat ctia nhitng dip 18
hoi: Lé hoi hoa ban,
ngay 8/3

- Ké tén mot sd 18
hoi, su kién van hoa
cua qué huong Dién
Bién: L& hoi hoa ban,
ngay 8/3

* Hoat dong hoc:

- Kham pha xa hoi: Ngay
8/3

* Hoat dong choi:

- Trong gio don, tra tré:
Xem tranh anh va tro
chuyén vé ngay 8/3, 18
ho1 hoa ban

I11. Linh vyc phat trién n

on ngir

70

- Tré thuc hién duoc cac

- Nghe hiéu va lam

* Hoat dong choi:




yéu cau trong hoat dong
tap thé, vi du: “Cac ban
c6 tén bat dau bang chir
cai T dung sang bén
phai, cac ban c6 tén bat
dau bang chit H dung
sang bén trai”.

theo dugc 2, 3 yéu
cau lién tiép.

71

- Tré hiéu nghia tir khai
quat vé phuong tién
giao thong

- Hiéu cac tir khai
quat, tir trai nghia vé
phuong tién giao
thong don gian.

- Choi, hoat dong theo y
thich budi chiéu:

+ Nghe cac bai hat va
gidi cau do vé mot sd
phuong tién giao thong.
+ Ve xe ¢o.

- Trong gio don, tra tré:
+ LGTCTV: phuong tién
giao thong duong bo,
phuong ti¢n giao thong
duong thuy, phuong tién
giao thong dudng hang
khong.

72

- Tré lang nghe va nhan
x€t y kién ctia nguoi doi
thoai.

- Dt cac cau hoi: tai
sa0? nhu thé nao?
lam bang gi?

- Nghe cac bai hat
quen thudc, bai tho,
cau db, vé phu hop
v6i d6 tudi trong chi
dé phuong tién va
mot s6 quy dinh
giao thong- Ngay
8/3

* Hoat dong hoc:

- Van hoc:

+ Tho: “Deén giao thong”
- Am nhac:

+ Nghe hat: Ban tay me,
141 xe hoi, an toan giao
thong.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo y
thich budi chiéu:

+ Nghe giai cau dd vé
mot s phuong tién giao
thong.

+ Ve xe ¢0...

77

- Tré c6 kha nang doc
biéu cdm bai tho, vé..
chi d& Phuong tién va
mot s6 quy dinh giao
thong - Ngay 8/3.

- Poc tho, vé chu dé
Phuong tién va mot $0
quy dinh giao thong -
Ngay 8/3.

* Hoat dong hoc:

-Van hoc: Tho: Ben giao
thong.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo y
thich budi chiéu:

+ Ve xe ¢0...

83 |- Tré ké truyén theo tranh | - K& chuyén theo db
minh hoa va kinh nghiém | vat, theo tranh
cua ban than.
- Tré biét cach “doc |- Xem va nghe doc
84 |sach” tu trai sang phai, | cac loai sach khac

tor trén xudng dudi, tu
dau sach dén cuoi sach.

nhau.
- Lam quen véi cach
doc va viét tiéng
Viét:
+ Hudng doc, viét:
tor trdi sang phai, tu

* Hoat dong choi:

- Choi theo y thich budi
chiéu: Cho tré ké chuyén
sang tao theo do vat, theo
tranh.

* Hoat dong phong thu
vién:

- T6 chire hoat dong két
ndi vé lam sach truyén,
buu thiép ting qua 8/3

- Chon sach dé xem, mo
td hanh dong cua nhén




dong trén  xudng
dong duoi.

- Phéan biét phan mo
dau, két thac cua
sach.

- Gilt gin, bdo vé
sach

vat trong tranh, ké lai
duoc truyén don gian da
duoc nghe dudi su gitp
dd cua co gido.

- Tim va ké cho tré nghe,
xem sach, truyén vé chu
dé: phuong tién va mot
s quy dinh giao thong-
Ngay 8/3.

* Hoat dong choi

- Choti ¢ céac goc:

+ Goc thu vién: Poc
sach, xem tranh, lam
sach vé chu dé...

85 |- Tré nhan ra ki hi¢u |- Lam quen véi mot | * Hoat dong choi:
thong thuong: bién bao | s bién bao giao |- Choi, hoat dong theo ¥
giao thong... thong: duong cho | thich budi chiéu:
nguoi di bg,...) + Xem, nhéan biét va trd
chuyén vé 1 sé hinh anh
bién bao giao théng don gian
- Tré nhan dang céac chir | - Nhan dang cac chit | * Hoat Hoat dong hoc:
86 | trong bang chir cai tiéng | cai: h, k, p.q. - Lam quen chir céi: h, k,
viét chir: h, k, p, q - Sao chép mét sb ki | p.q
hi¢u, chit céi, tén cua | - Tap to chir cai: h, k
- Tré biét t6, dd cac nét | minh: h.k * Hoat dong choi:
87 | chit, sao chép mot sd ki - Choi theo ¥ thich bubi

hi¢u, chir cai, tén cua
minh chir: h )k

chiéu:
+ Hoan thién v& tap to.

IV. Linh vuwc phat trién tinh cim ky ning xi h

0i

93 |- Tré biét tu lam mot | - Chi dong va doc lap | * Hoat dong lao dong
sd viéc don gian hang | trong mot sb  hoat | - Nhit 14 khu dong subi
ngay (vé sinh ca|ddng. - Xép don dd choi.
nhan, truc  nhat, * Hoat dong an, ngu, v¢
choi...). sinh:
- Gio an:Tré ké ban, cim
thia gitp c0.
- Gio ngti: Tré dai chiéu,
xép gbi cho cac ban.
- Vé sinh: Xép hang rua
tay trude va sau khi an.
101 |- Tré thuc hién dugc | - Mot sd quy dinh noi | * Hoat dong hoc:

mot s6 quy dinh & noi
cong cong, thuc hién
ding quy dinh giao
thong.

cong cong (di bén phai
1€ duong,..).

- PTTCKNXH: Mot s6
ky ndng tham gia giao
thong.

* Hoat dong choi:




- Gio don, tra tré: tro
chuyén véi tré vé mot so
quy dinh giao thong

104

- Tré biét cho dén
luot.

- Ton trong, hop tac,
chap nhan (xép hang
rua tay, khi di v€ sinh)

* Hoat dong an ngu, vé
sinh:

- Xép hang va di theo lan
lugt khi rira tay va khi di
v¢€ sinh.

* Hoat dong choi:

- Choi, hoat dong theo y
thich budi chiéu:

+ Ky ning séng: Cho
dén luot

105

- Tré biét lang nghe ¥
kién, trao doi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.

- Quan tam, chia sé,
giap do ban (giap do
ban khi bi ngi, biét,
khong tranh dd choi
cua ban)

* Hoat dong choi:

- Chot ¢ cac goc:

+ Goc xdy dung: Xay
bén xe, xdy nga tu duong
phd....

+ Goc phan vai: Néu in,
ban hang, gia dinh. ..

+ Goéc nghé thuat: VE, xé
dan lam tranh vé 1 s6
PTGT va quy dinh giao
thong. ..

+ Goc hoc tap: Lam an
bum vé ngay 8/3 va mot
s6 phuong tién giao thong.
+ Goc thién nhién: Gieo
hat, chdm soc cay, lau 14.

108

- Tré biét bo rac ding
noi quy dinh.

109

- Tré biét nhic nho
nguoi khac giltt gin,
bdo v€ modi truong
(khong x4 rac bua
bai, bé canh, hai
hoa...).

- Gilt gin v¢ sinh moi1
truong.( khong vt rac
btra bai, bd rac vao
ding noi quy dinh,
khong ngat 14 bé canh)
- Nhan xét va to thai do
véi hanh vi dang, sai”,
“t6t, xau”.

* Hoat dong choi:

- Chot ngoai troi:

+ Khong virt rac bura bai.

+ Cham sdc cay, hoa...

+ Nhat réac, 14 cay bo vao
thung rac.

+ Gilt gin v¢ sinh moi
truong.

+ Khong ngit 14 bé canh.
* Hoat dong lao dong:

- Lao dong v¢ sinh: nhdt
14 khu dong sudi

V. Linh vuc phat trién thAm m§y

113

- Tré chiam chu lang
nghe va hudéng Ung
cam xuc (hat theo,
nhan nhay, lic lu, thé

- Nghe va nhan biét
cic thé loai am nhac
khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac cb

* Hoat dong hoc:

- Am nhac: Nghe hat:
Ban tay me, lai xe hoi,
an toan giao thong.




hi€én dong tac minh
hoa phu hgp) theo bai
hat, doc vé theo chu
dé Phuong tién va mot
sb quy dinh giao thong
- Ngay 8/3.

dién).

- Nghe va nhan ra sic
thai (vui, budn, tinh
cam tha thiét) cta cac
bai hat, ban nhac, doc
tho thich nghe va doc
vé theo chi d& Phuong
tién va mot sb quy dinh
giao thong - Ngay &/3.

* Hoat dong hoc:
- Van hoc:
+ Tho: Dén giao thong.
* Hoat dong choi:
- Choi, hoat dong theo ¥
thich budi chiéu:
+ Ve xe co...

114

- Tré biét hat dung giai
diéu, 16i ca, hat dién
cam phu hop véi sic
thai, tinh cam cua bai
hat (Nhac thiéu nhi,
c4c bai hat dic séc cua
dia phuong ving mién)
qua giong hat, nét mat,
di€u bo, cur chi voi chu
dé Phuong tién giao
thong - Ngay 8/3.

- Hat dang giai diéu,
161 ca va thé hién séc
thai, tinh cam cua bai
hat ( nhac thiéu nhi, cac
bai hat dic sic cua dia
phuong ving mién) phu
hop vé6i chi dé Phuong
tien giao thong - Ngay
8/3.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ Day hat: Ban o1 c¢6
biét.

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ céac goc:

+ G6c Am nhac: Hat 1 s6
bai hat vé chii dé.

* Hoat dong choi:

- Tro choi am nhac: Ai
doan gidi; Vong tron tiét
tu

* Hoat dong phong am
nhac

- Day tré hat céc bai:

+ Ngay vui mung 8/3,
Ban oi c6 biét

+ Day tré danh céc ndt
nhac theo quang 8

115

- Tré van dong nhip
nhang phu hop voi
sac thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac véi
hinh thtrc (v6 tay theo
tiét tAu, mua) phu hop
voi chil d& Phuong tién
giao thong - Ngay 8/3.

- Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip
diéu va thé hién séc
thai phu hgp voi1 bai
hat, ban nhac phu hop
voi chi @& Phuong tién
giao thong - Ngay 8/3.

*Hoat dong hoc:

- Am nhac: DVD: Béng
hoa mung cd, em di qua
nga tu duong phd

* Hoat dong choi:

- Chot ¢ céc goc:

+ Goc am nhac: Hat 1 sb
bai hat vé chu de.

* Hoat dong choi:

- Tro choi am nhac: Ai
doan gidi, vong tron
tiét tau.

116

- Tré biét phdi hop va
lga chon céc nguyén
vat li€u tao hinh, vat
liéu thién nhién san
c6 & dia phuong dé
tao ra san pham nhu:

- Lua chon, phéi hop
cac nguyén vat li€u tao
hinh, vat li€u trong
thién nhién, phé liéu dé
tao ra cac san phidm
nhw:  thuyén budm,

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh:

+ Lam thuyén budém
(EDP)

+ Lam hoa tang co (dt)

* Hoat dong choi:




thuyén budn, tranh

hoa...

tranh hoa...
- Tim kiém, lya chon
cac dung cy, nguyén vat
litu san c6 ¢ dia
phuong nhu: Rom,
chai, lo, hat ngd, hat do,
. phu hop d tao ra
san pham theo ¥ thich.

- Choi ngoai troi: Choi
nguyén vat li¢u thién
nhién nhu: hot hat, rom..

- Choi goc:

+ Go6c nghé thuat: lam
tranh hoa, 1am thi¢p tir cac
nguyén vat li¢u thién
nhién

118

- Tré biét phdi hop
cac ki nang cat, dan,
xép hinh dé tao thanh
buc tranh 6 t6 tai co
mau sic hai hoa, bd
cuc can déi.

- Phéi hop céc ki ning
cat cac duong thang,
duong cong... dan dé
tao ra 6 tO tai., xép
hinh cac nguyén vat
liéu thién nhién dé tao
thanh tranh méot s
phuong tién giao thong

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh

+ Cat, dan 6 to tai (Mau)
* Hoat dong choi:

- Choi ¢ céac goc:

+ Go6c nghé thuat: Lam
tranh tir hot, hat...

- Goc hoc tap: lam am
bum vé mot sé6 phuong
tién giao thong...

- Tré biét nhan xét
cac san phim tao
hinh vé& mau sic, hinh
dang, bd cuc.

- Nhéan xét san pham
tao hinh vé mau séc,
hinh dang/ duong nét
va bd cuc.

- Tré biét ndi lén y

- No6i 1én ¥ tudng tao

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh:

+ Lam hoa tang c6 (Dt)
+ Cat dan 6 6 tai (Mau)
+ Lam thuyén buém (EDP)

123 | tudng \/72‘1 tao ra cac | hinh cua minh. * Hoat dong choi:
san pham tao hinh - Chot ¢ céac goc:
theo y thich + Goc nghé thuat: Lam
124 | - Tré lgiét dit tén cho | - Dat tén cho san pham | tranh tir hot, hat...
san pham tao hinh. cua minh
Ngay 26 thang 2 nam 2025
PHO HIEU TRUONG TO TRUOGNG GIAO VIEN
g fono”
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