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Thue hién 4 tuan: Tir ngay 28/10 dén 22/11/ 2024
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I. PHAT TRIEN THE CHAT

1. Phdt trién vin dong

Tré thuc hién du

- Ho hap: Hit vao

* Hoat dong hoc: Bai

cac dong tac trong | thd ra tap phat trién chung
bai tap thé duc theo | - Tay: * Hoat dong thé duc
hudéng dan. + Dua hai tay lén | sang:
1 cao, ra phia trudc, |- Ho hip: Théi bong
sang 2 bén. bay
+ Co va duoi tay, - Tay:
- Lung, bung, luon: | + Puya hai tay 1én cao,
+ Quay sang trdi, | ra phia trudc, sang 2
sang phai. bén.
+ Nghiéng nguoi | + Co va dudi tay,
sang trai , sang phai. | - Lung, bung, luon:
- Chﬁn‘: v + Quay sang trai, sang
+ Ngo6i x0m, dung | phai.
1én. + Nghiéng nguoi sang
+ Co dudi chan. tr4i, sang phai.
- Chan:
+ Ngbi xom, dtng 1én.
+ Co dudi chan.
2 |- Tré gitt duoc |- Bat vé phia trudc * Hoat dong hoc
thing bang co thé - Thé duc: Bat vé phia
khi thuyc hién van trudc
dong: Bat vé phia * Hoat dong choi:
trudc TCVD: Lan bong
Tré kiém soat duoc | - Di thay doi téc do | * Hoat dong hoc:
van dong khi: Bi | theo hiéu lénh. -Thé duc: Pi thay d6i
3 |thay d6i téc do téc d6 theo hiéu 1énh.
theo dung hiéu * Hoat dong choi:

1énh.

TCVD: bBan chudt con
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- Tré biét thé hién | - Ném xa bang 1 tay. | * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo - Thé duc: Ném xa
6 | trong thuc hién bai bang 1 tay
tap téng hop: Ném * Hoat dong choi:
xa bang 1 tay Tung bong
- Tré biét thé hién | - Truon theo hudéng | * Hoat dong hoc:
7 | nhanh, manh, khéo théng - Thé duc: Truon theo
trong thuc hién bai huéng thang
tap tong hop: Trudn * Hoat dong choi:
theo huéng thang - Trd choi: Céo va thd
8 |- Tré thuc hién |- Gap, dan cac ngdn | * Hoat dong choi:

duoc cac cu dong
cua ban tay:

+ Xoay tron co tay
+ Str dung d6i ban
tay di chudt choi
cac tro cho1 vui hoc
kidmast.

tay vao nhau, quay
ngén tay, co tay,
cudn cb tay, xoay
tron ¢ tay.

- St dung 461 ban
tay di chudt choi tro
choi ngoi nha khoa
hoc ctia Sammy.

- Choi & cac goc, choi
ngoai troi

* Hoat dong phong vi
tinh:

- Tro choi Kidsmart
Tré di chudt vao ngdi
khoa hoc

Sammy

nha cua

2. Gido duc dinh duong va svrc khoe

- Tré c6 mot soO

- Nhan biét mot sb

* Hoat dong choi: Choti

20 | hanh vi tot trong vé | biéu hién khi 6m. trong gio don, tra tre.
sinh, phong bénh + Tro chuyén voi tré
khi duoc nhic nho: vé biéu hién khi 6m
Biét n6i véi ngudi + Nhic nh¢ tré biét noi
16m khi bi dau, chay voi nguoi lon khi bi
mau. dau, chay mau.

21 |- Tré nhan ra va|- Nhan biét va|* Hoat dong choi:

tranh mot sb6 vt
dung nguy hiém
(Bép dang dun,
phich nudc néng, 6
dién...) khi
nhic nho.

duoc

phong tranh nhiing
noi khong an toan
(ao, song, sudi, kénh
muong...), nhing
vat dung nguy hiém
dén tinh mang

- Choi trong gio don,
trd tré va choi chiéu

+ Cho tré xem hinh
anh va tro chuyén vé
nhitng noi khong an
toan, vat dung nguy
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22

- Tré biét tranh noi
nguy hiém ( H6, ao,
bé

giéng,
khi duoc nhic nho.

chira  nudc,

muong...)

(Dao, kéo, bép dang
dun...)

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cap
va goi nguo1 giup do
(Khong di theo nhan
qua cua nguoi la khi
chua duoc su cho
phép
than; Biét kéu clu

cua  nguoil
khi nguoi la so vao
nguoi, hay bi bat
coc, doa nat)

hiém dén tinh mang:
Bép dang dun, phich
nude nong, 6 dién..

- Trd chuyén vé mot sd
truong hop khan cép
va day tré goi nguoi
giup do.

+ Tro choi: Bé chon ding,
sai

23

- Tré biét tranh mot
s hanh dong nguy
hiém khi dugc nhic
nhd:

+ Khong leo treo
lén ban ghé, lan
can.

+ Khong nghich
cac vat sac nhon.

+  Khong theo
nguoi la ra khoi
khu vuc, truong

16p, gia dinh.

+ Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém;

+ Khong leo tréo 1én
ban ghé, lan can.

+ Khong nghich cac
vét sic nhon.

+ Khong theo nguoi
la ra khéi khu vuc
truong 16p.

* Hoat dong hoc

- PTKNXH : Khong di
theo nguoi la.

* Hoat dong choi:

- Choi trong gio don,
tra tré: Xem video, tro
chuyén véi tré khong
lam mot s6 hanh dong
nguy hiém:

+ Khong leo tréeo ban
ghé...

+ Khong nghich cac
vat sic nhon.

+ Khong theo nguoi la
ra khoéi khu vuc truong
16p.

IL. PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Kham pha khoa hoc

24

- Tré  biét quan

tam, hing tha véi
hién

cac su vat,

- bic diém ndi bat,
cong dung, cach su
dung d6 dung trong

Hoat dong hoc
- KPKH: Mot sb do
dung trong gia dinh
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twong gan giii nhu
cham chu quan sat
sy vat hién tugng,
hay dat cau hoi vé
ddi tuong.

25

- Tré biét st dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
ddi Nhin,
nghe, so... d& nhan

tuong:

ra dac di€ém no1 bat
vé mot s do dung
trong gia dinh.

gia dinh

28

- Tré biét phan loai
cac dbi tuong theo
1 dAu hiéu noi bat
mot sb dd dung
trong gia dinh

- Phan loai d6 dung
theo 1 d4u hiéu noi
bat mot s dd dung
trong gia dinh.

* Hoat dong choi:

- TCM: Gia dinh ngan
nap, chuan bi bita an
(TCHT)

. Lam quen vdi khai niém so dang todn

32

- Tré quan tam dén
s6 luong va dém
nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét
st dung ngoén tay
de thi s
luong.

biéu sO

- Quan tdim dén s
lugng va dém nhu
hay hoi vé sb luong,
dém vet, biét su
dung ngon tay dé
biéu thi sb luong.

* Hoat dong choi

- Choi goc hoc tap:
Pém sé luong vé d6
dung gia dinh . . .

- Choi ngoai troi: Cho
tré choi vo1 cac nhom
choi ty do, dém soi,
hot hat, 6 choi ngoai
troi...

33

- Tré biét dém trén
cac do1 tuwong giong
nhau va dém dén 2.

34

- Tré biét cach so
sanh s6 luong cua
hai nhém do1 tugng

- Pém trén dbi
tuong trong pham vi
2 va dém theo kha

nang

* Hoat dong hoc

- LQVT: Pém dén 2,
nhan biét sb luong
trong pham vi 2

* Hoat dong choi

- Choi goc: Cho tré
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trong pham vi 2 dém s6 luong do dung
bang cac cach khéc dd choi trong pham vi
nhau va noi duogc 2 va dém theo kha
cac tir: bang nhau, nang.
nhiéu hon, it hon. * Hoat dong chiéu:

- Thuc hanh vé toan
- Tré biét so sanh 2 | - So sanh 2 d6i | * Hoat dong hoc:

38 | ddi twong vé kich | twong vé kich thudc | - LQVT: So sanh kich
thudc va no1 duoc | to hon, nho hon thuge vé 2 d6i tuong to
cac tu: to hon/nhd hon — nho hon
hon * Hoat dong chiéu:

- Thuc hanh vé toan
3. Kham pha xa hgi

42 |- Tré n6i duge tén | - Tén cta bd me, cac | * Hoat dong hoc:
clia b6 me va cac | thanh vién trong gia | - KPXH: Tro chuyén
thanh vién trong gia | dinh. vé cac thanh vién trong
dinh. - Pia chi gia dinh | gia dinh, dia chi gia

43 | - Tré noi duoc dia | (Thon, ban, xa...) | dinh.
chi cua gia dinh khi * Hoat dong choi
duwoc  héi,  tro - TCM: Tim dbtng s
chuyén, xem anh vé nha (TCHT)
gia dinh (Thon, - Choi trong gio don,
ban, xa...) tra tré: Tro chuyén vé

cac thanh vién trong
gia dinh, dia chi gia
dinh tré ¢ thon, ban.

46 |- Tré biét ké tén |- Giao luu vin ngh¢ | * Hoat dong trai

ngay 1& hoi: ngay
20/11 qua  tro
chuyén, tranh anh,
hoat dong  trai

nghiém..

chao mung ngay
20/11

nghi¢m: Giao luu van
ngh¢ chao mung ngay
20/11

III. PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu loi néi
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- Tré hiéu nghia tir | - Hiéu cdc tir chi tén | * Long ghép cac hoat
49 |khai quat gan giii | goi do dung trong | dong trong ngiy.

cia 1 s6 dd dung
trong gia dinh: D6
ding dé an, do
ding dé ubng, do
dung trong sinh
hoat...

gia dinh tré.

- Tré biét tén goi cac dd
diing trong gia dinh. ..

. Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

- Tré noi rd cac

- Phat am cac tiéng

* Hoat dong choi

- Choi trong gid doén
tra tré: Tré biét tra 1oi
cd khi dugc hoi (ai la
nguodi dua con di hoc,
trong gia dinh con cé
nhimg ai. TCTV: BJ,
me, Ong, ba, anh,
chi...) bang tiéng viét,
tiéng me dé.

- TCM: Ai thé nhi
(TCHT)

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh

- Biét xin phép, thua
giri khi khat nudc,
budn ngu, mudn di vé
sinh...

51 | tiéng. cla tiéng Viét.

- Tré biét sit dung
52 | dugc cac tu thong

dung chi sy vat,

hoat ddng, dac

diém...

- Tré sit dung duoc |- Tra 101 va dat cau
53 | caudon, cau ghép |hoi: Ai, cai gi, &

dau, dé lam gi?

- Tré biét doc thudc | - Poc tho, ca dao

55 |bai tho, ca dao|trong chu dé gia

trong chii dé gia
dinh- Ngay hdi cua
co gido.

dinh- Ngay hoi cua
co gido.

* Hoat dong hoc

- Tho:

+Tham nha ba

(TCTV: Lat dat, Mai
miét, nhe nhang),

+ Chiéc quat nan
(TCTV: Xinh xinh),
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+ Mg va co

(TCTV: Om ¢6 co,
chan troi).

- Ca dao: “Cong cha
nhu nai Thai Son...”

56

- Tré biét ké lai
chuyén don gian da
duoc nghe véi sy
giip do cua nguoi
16n trong chu dé gia
dinh- Ngay hoi cua
co gido.

- Ke lai 1 vai tinh
tiét coa truyén da
dugc nghe trong chu
dé gia dinh- Ngay
héi cua co gido.

* Hoat dong hoc:

- Van hoc: Truyén:
"Nho ct cai"

(TCTV: Nghe, hiéu va
n6i duoc tir Khong 10,
nhac nhich, ...)

* Hoat dong phong thu
vién

- Tré xem va nghe, doc
cac loai sach khac
nhau.

58

- Tré biét sir dung
cac tu: “Vang a”,
“Da”, “Thua” trong
giao tiép v&i ong
ba, cha, me, co, di,
chu, bac . ..

- N6i va thé hién ctr
chi, di€u by, nét mat
phu hop vé1 yéu
cau, hoan canh giao
tiép

- St dung céc tu
biéu thi su 1& phép
(Da, vang...)

* Céc hoat dong trong
ngay

+ Day tré st dung céc
tu: “Vang a”, “Da”,
“Thua” trong giao tiép.
+ Gido duc tré néi 1&
phép lich su

* Hoat dong choi:

+ Choi dong vai: Nau
an, bac si, ban hang...

IV. PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
1. Thé hign sw tw tin tw luc

66

- Tré biét cd gang
thuc hi¢n cong viéc
don gian duoc giao
(chia gidy v&, xép
dd choi...)

- C6 gang thuc hién
cong viéc don gian
duoc giao.

* Hoat dong choi

- Choi goc: Khi choi
xong tu cit gon dod
dung d6 choi diing noi
quy dinh . ..

* Hoat dong an, ngu,
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v¢ sinh:

- Cho tré cam thia, bé
bat com, chia bat com
roi, chia ro khan lau . .
+ Tré ghép xbp, dai
chiéu, 14y va cat gbi. ..
Ty rora mat, rua tay

* Hoat dong lao dong
tu phuc vu:

+ Tré tu lay ba 16 cho
co gido thay quan 4o
va ty cat ba 16 vao it

* Hoat dong phong vi
tinh:

- Tro choi Kidsmart
Tré choi tro choi may
tao thoi tiét nhu c6 thé
tao ra 1 ngay nong,
mot ngay lanh, mdt
ngay mat

. Hanh vi va qui tdac irng xw xd hi

71

- Tré thuc hién
dugc mot sé quy
dinh ¢ gia dinh:
Sau khi choi xép
cat do choi, khong
tranh gianh db choi,
vang 101 bd me.

- Mot s6 quy dinh &
gia dinh (dé do
dung, do choi dung
chd).

* Hoat dong choi:

+ Choi cac gbéc xong
cat d6 choi vao noi quy
dinh.

* HD an, ngu, v¢ sinh:
- Gio an khong noi
chuyén khi an, khong
lam roi vai com, an
xong cét bat, thia vao
0.

- Gi0 ngu trua: trat tu
khi ngu

- Vé sinh: Tré xép




Muc tiéu . ., . ., bC
’ Noi dung giao duc | Hoat dong giao duc
TT | Muyc tiéu BX
hang lan luot di vé
sinh, rua tay...
- Tré biét chao hoi |- Yéu mén bd, me, | * Hoat dong choi:
va noi 101 cam on, | anh, chi, em ruot - Trong gio don, tra
72 |xin 16i khi duoc |- Cu chi 1oi néi 18| tré: Tro chuyén voi tré:
nhic nho. phép ( Biét chao hoi, | Biét yéu mén bd, me, anh,
biét cam on ). chi, em rudt.
+ Tro chuyén voi tré:
Khi gap nguoi 16n cac
con phai lam gi? Khi
dimg chao con phai
nhu thé nao?
- Thuc hanh: Chao hoi,
N6i 16i "cam on" "xin 16i"
- Tré biét cha y |- Lang nghe cb ndi, | * Hoat dong hoc
73 | nghe khi c6, ban |ban no6i dau la hanh | - PTKNXH: Khong di
noi. dong dung- sai va | theo nguoi la.
tdt xau * Hoat dong choi: Xem
- Nghe 1061 c6 gido, | tranh anh, tro chuyén
bd, me, anh, chi voi tré vé hanh dong
dung - sai va tot x4u
khi hoat dong cung cac
ban
- Tré biét cung choi | - Choi hoa thuan véi | * Hoat dong choi
vo1 cac ban trong | ban + Goc phan vai: Niu
74 | cac tro choi theo an, gia dinh, bac si, me

nhom nho.

con, ban hang...
+ Go6c XD: Xay nha,
xdy vuon cdy cua be,
xay vuon hoa...
+ Goc thuat:
Chot gbéc nghé thuat:

nghé

T6 mau nguodi than
trong gia dinh, vé theo
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y thich, v& 1 s6 do
dung trong gia dinh,
1am buu thiép.

+ Goc hoc tap: Xem
tranh anh, lam an bum
vé chu dé

+ Goc thién nhién:
Cham séc cay...

5. Quan tdm dén moi truong

76

- Biét bo rac dung
noi quy dinh khi ¢
nha va ¢ truong

- Gitr gin v¢ sinh
moi  trudng xung
quanh gia dinh va

xung quanh truong
1op

- Nhéan biét hanh
vi “dung”- “sai”,
“tot” - “xau”.

* Hoat dong choi

- Trong gio don, tra
tré: Cho tré xem doan
video

+ Khong vut rac bira bai
+ Nhan biét hanh vi
“dung”- “sai”, “tot” -

“Xﬁ_u” .

V. PHAT TRIEN THAM MI
1. Ciam nhdn va thé hién cam xiic trwde vé dep TNCS va cdc TPNT

77

- Tré vui suéng, vd
tay khi ngidm nhin
vé dep cua cac su
vat, hién tuong vé
chu dé& gia dinh-
Ngay hoi cua c¢o
giao.

- BOc 10 cam xuc khi
ngdm nhin vé dep
cac tac phim nghé
thuat vé cha dé gia
dinh- Ngay hoi cua
co gido.

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh:

+ Trang tri khung anh
(EDP)

+ Nan qua tang nguoi
than.

* Hoat dong choi:

+ Xem tranh, lam an
bum vé gia dinh

79

- Tré biét cha ¥ nghe,
thich dugc hat theo, vo
tay, nhin nhay, lac hr
theo bai hat, ban nhac;
thich nghe doc tho, ca
dao, thich nghe ké

- Nghe céac bai hat,
ban nhac vé chu dé
gia dinh- Ngay hoi
cua co giao.

* Hoat dong hoc:

- Am nhac: Nghe hat:
Cho con, bé quét nha,
dd dung bé yéu, co
gi40 mién xudi.

- Van hoc:
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cau chuyén vé chu

dé gia dinh-

Ngay

hoi cua ¢6 gido

+ Tho: Tham nha ba,
chiéc quat nan, me va co
+ Truyén: Nho cil cai
+ Ca dao: “Cong cha
nhu nii Thai Son...”

2. M¢t 56 ki ning trong hoat dpng ém nhac

va tao hinh

80

- Tré hat tur nhién, hat
duoe theo giai didu bai

hat quen thudc vé chi

dé gia dinh-

Ngay

hoi cua co gido.

- Hat dung giai di¢u,
101 ca bai hat chu dé
gia dinh- Ngay hoi
cua co gido.

*Hoat dong hoc:

- Am nhac: Hat: Chau
yéu ba

* Hoat dong phong am
nhac:

- Tré hat cac bai: Chiéc
khan tay, chau yéu ba

- Tré xuong am bai
hat: Chau yéu ba

- Tré biét van dong | - Van dong don gian | * Hoat dong hoc:
81 | theo nhip di¢u bai | theo nhip di¢u cua | - Am nhac: Van dong:
hat, ban nhac (v0 | bai hat vé chu dé gia | Chiéc khin tay, co va
tay theo  nhip, | dinh- Ngay hdi cua | me, ca nha thuwong nhau.
phach, van dong | co gido. * Hoat dong choi:
minh hoa..) vé chu | - Sur dung cac dung | + Tro choi am nhac: Ai
dé gia dinh- Ngay |cu g6 dém theo | nhanh nhat, ai doan gi6i”
hoi cua co gido. phach, nhip cua bai | + Choi goc ngh¢ thuat:
hat vé chu dé gia | Hat van dong bai hét vé gia
dinh- Ngay hoi cua | dinh...
co giao.

- Tré biét v& cac|- Su dung mot s6 ki | * Hoat dong choi:

83 | nét thfmg, xién, | ndng vé& dé tao ra|- Choi gbc nghé thuat:
ngang, tao thanh |san pham don gian | T6 mau nguodi than

burc tranh don gian

vé chu dé gia

dinh-

Ngay hoi cua c¢6

gido.

vé chu dé gia dinh-
Ngay hoi cua co
gido.

trong gia dinh, v€ theo
y thich, v& 1 s6 4o
dung trong gia dinh,
1am buu thiép.

- Tré biét lan doc, xoay

- St dung mot sd ki

* Hoat dong hoc:
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85 | tron, an det d4t nin dé nang nan tao ra san | - Tao hinh:

nin thanh san phim cd
1 khéi hogc 2 khdi vé
cha dé gia dinh-
Ngay hoi cua c¢o
gido.

pham don gian vé
chu dé& gia dinh-
Ngay hoi cua co
gido.

+ Nan qua tang nguoi
than.

- Tré nhan xét cac san
pham tao hinh vé chu
dé gia dinh- Ngay

87

hdi cua cd gido.

- Nhan xét san pham
tao hinh vé chu dé
gia dinh- Ngay hoi
cua c0 giao.

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh:

+ Trang tri khung anh
(EDP)

+ Nan qua tang nguoi
than.

* Hoat dong choi:

- Chot goc nghé thuat:
T6 mau nguoi than
trong gia dinh, vé theo
y thich, v& 1 s6 do
dung trong gia dinh,

1am buu thiép.
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