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I. Linh vyc phat trién thé chat.

*, Phdt trién vin dpng.

- Tré thuc hién
dugc cac dong tac
trong bai tp thé
duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- H6 hap: Tap hit vao,
tho ra

- Tay: Gio cao, dua ra
phia trudéc, dua sang
ngang, dua ra sau két
hop véi lic ban tay.

- Lung, bung, luon: Cuai
vé phia trudc, nghiéng
nguoi sang 2 bén, van
nguoi sang 2 bén.

- Chan: ng61 xudng,
dtimng 1€n, co dudi tung
chan.

* Choit — tdp cO chu
dinh.

- Cac bai thé duc sang: HO
hap: Tap hit vao tho ra

- Cac bai tap phat trién
chung

- Tay: Dua tay gio cao ha
xuong

- Lung, bung:

+ ChGi ngudoi vé phia
trudc.

- Chan: Ngdi xudng
dimg 1én.

- Tré gitt  duogc
thing bing trong
van dong di budc
vao cac 0; Bat xa
2| bang 2 chan

- bi budc vao céc 6
- Bat xa bang 2 chan

+ Hoat dong: Choi-tap
c06 chu dinh:

- B1 budc vao cac 6

- Bat xa bang 2 chan

* Hoat dong choi

- Tro choi: Lan bong

- Bit buém

- TCM: Ai nhanh nhét

- Tré thuc hién
phéi hop van dong
3| tay - mat: Tung
bong bang 2 tay

- Tung béng bang 2 tay

* Hoat dong: Choi-tap
¢6 chu dinh:

- Tung bong bang 2 tay

* Hoat dong choi

- Tr6 choi: Bong tron to

Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé
4| trong khi Bo vé
phia trudc.

- BoO vé phia trudce

* Hoat dong: Choi-tap
c6 chu dinh:

- B0 vé phia trudce

* Hoat dong choi

- Tro choi: Bit buém




- Tré van dong co
tay, ban tay, ngon
tay thuc hién
“mua khéo”.

—~Ch(‘3ng, xép 6-8 khdi

20.
- Nhon nhat do vat

- Tré phdi hop
duoc ci dong ban
tay, ngon tay va
phdi hop tay — mat
trong cac  hoat
dong: nhao dét nin;
vé d6 dung do
choi...

+ Hai tay lam ddng tac
rot, khuéy, dao...

+ Hai tay nhao, bop dat
nan...

- Tap cAm but td, v&.

Tré phdi hop dugc
cu dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay — mat trong
cac hoat dong: xau
vong tay, chudi deo
co.

- Tap xau, ludn day hat
vong.

* HbVbV

- T6 qué bong; xép chong 2 khdi
20; xén vong ting cd; v& cudn
len.

* Hoat dong choi

- Choi 6 cac khu vuc
choi.

+ Choi gbéc: Goc nghé
thuat: tré choi véi dét
nan; tap t0, v€ nguéc

ngoac theo v
thich...Choi véi d6 choi
am nhac.

+ Goc thao tac vai: Cho
tré tap rot nudc, khuéy,
dao thuc an...

+ Goc hoat dong voi do
vat: dong coc baa ba bi 2
t?mg, x4u hat, luén day...

+ Choi chiéu: Cho tré choi
tu do véi dd choi cac goc,
nhon nhit hot hat, dd vat. ..

*. Gido duc dinh dwong va swc khoé

ala

p luyén nén nép, thoi

uen tot trong sinh hoat

- Tré thich nghi vo1
ché do an com, an
duoc cac loai thurc
an khac nhau nhu:
an thit, rau, cu, qua,
ca, tring. ..

- Lam quen véi ché do
an com va cac loai thirc
an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi
quen t6t trong an uéng.

* Hoat dong an:

- Trong cac gio an: Gioi
thiéu cac loai thuc an,
cho tré lam quen va tap
an cac loai thic an khac
nhau nhu: an thit, rau,
ca, tring. ..

+ Rén cho né nép thoi
quen tét trong dn nhu:
moi cd, moi ban trudc
khi an. Khoéng nodi
chuyén, cuoi dua khi
an...
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- Tré biét di vé sinh
ding noi quy dinh.

- Biét di vé sinh dung
noi quy dinh.

* Hoat dong vé sinh

- Day tré tap ndi voi nguoi
16n khi ¢6 nhu cau di vé sinh
+ Cho tré lam quen véi khu
V¢ sinh, tap ngéi bo, rén né
nép théi quen vé sinh theo
2id gidc. ..




b Thwec hién mot so viéc ty phuc vu, giir gin siec khoe

12

- Tré lam duoc mot
sO viée voi su gitip
do cua nguoil lon
(lay nuéc udng, di
vé€ sinh...)

- Tap tu phuc vu:

+ Xtic com, ubng nudc.
+ Chuan bi chd ngu:

- Tap mdt s6 thao tac
don gian trong rua tay,
lau mat.

- Tap di v€ sinh dung
noi quy dinh.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh.

- Gi0 an:

+ Trudc va sau khi an c6
huéng dan tré cach rua
tay, lau tay, lau mat.

+ Trong gid an ¢ rén tré
tu xdc con an.

+ Khi khat nudc day tré
ty ldy cbéc bang cach
xem dung ky hiéu...

- Gi0 ngu:

+C0 cho tré chuan bi chicu,
chan, gi cling co. ..

- V€ sinh:

+ Day tré tdp noi voi nguoi
16n khi c6 nhu cau di vé sinh
va cho tré 1am quen véi khu
vé sinh, tAp ngdi bd, rén né
nép thoi quen vé sinh theo
gid gic.
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- Tré chép nhan: doi
mii khi ra nang; Tré
deo khau trang khi
di ra duong &
phong tranh dich
bénh va bao vé suc
khoe, di giay dép;
mic quan 4o am khi
troi lanh.

- Poi mii khi ra nang,
biét ning 1am minh bi
6m, deo khau trang khi di
ra duong dé phong tranh
dich bénh va bao vé suc
khoe.

- Mic quan 4o 4m khi
tro1 lanh.

- Di gidy dép

* Hoat dong vé¢ sinh ca
nhan.

- Day tré biét doi mii khi
di ra ngoai, nod1 véi co
khi néng mubn thay
quﬁn 40 hodc mic 40 4m
khi lanh...

- Tré nhan biét gia dép,
ding dép, cach xo dép
khi ra ngoai choi, di vé
sinh...

* Hoat dong choi.

- Choi chiéu: Day tré k¥
ning deo khau trang.

- Trong gio don, tra tré
cd trao d6i véi phu
huynh rén tré théi quen
deo khau trang, d6i md,
di dép cho tré khi di
choi, di hoc...

¢ Nhdn biét va tranh mét so nguy co khéng an toan

| - Tré biét tranh mot | - Nhan biét mot sb vat | * Hoat dong choi
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s6  vat dung, noi
nguy hiém (x6
nudc, téc
nudce...nhitng  noi
c6 nguodn lira c6 thé
xdy ra hoa hoan,
chay nd...) khi
duoc nhéc nho.

dung nguy hiém (kéo,
vat sic nhon, ...), nhiing
noi nguy hiém khong
dugc phép so vao hoac
dén gan. (Téc nudc, x0
nudc... nhing noi co
ngudn luza noi co the xay
ra hoa hoan, chay nd...).

- Choi 6 cac khu vuc
choi: Nhic tré khong
dugc choi, nghich nhiing
vat sic nhon nhu: kéo,
dao va so vao nhiing vat
dung nguy hiém nhu: O
dién co thé xay ra giat
dién, chay nd . . .

- Dao choi ngoai troi: Khong
cho tré dén nhimg noi nguy
hiém nhu: téc nude, x0
nudc... hoac leo tréo lan
can, khu vyc cao... khong
nhét hot hat vao mom, mi,
- Trong gi6 don, tra tre:
Trao d6i voi phu huynh
khéng cho con dén gan va
choi nhiing d6 dung nguy
hiém: Dao, kéo..., nhiing
noi nguy hiém nhu: 6 dién,
x0 nudc. ..

2. Linh vure phit trién nhén thic

2.1. Kham pha thé gidi xung quanh bang cdc giac quan

16

Tré biét so nan,
nhin, nghe... dé
nhan biét dic diém
ndi bat cta doi
tugng trong chu dé
P dung d6 choi
cua bé - Ngay hoi
cua cd gido.

- SO nan, nhin... b vat,
hoat dong dé nhan biét
dic diém noi bat.

- S& nén dd vat, d6 choi
dé nhan biét ctng -
mém, tron (nhin) - xu xi.
- Nghe va nhan biét am
thanh ctia mot sd do vat.

* Hoat dong choi-tap co
chu dinh

- NB: Qua bong, 6 t0;
Cai mii, doi dep; Cai
ban, céi ghé.

* Hoat dong choi

- Trai nghiém cac hoat
dong ky niém 20/11.

- DCNT: Quan sat, nhan
biét cay, hoa, rau, qua...
- Choi 6 cac khu vuc
choi:

+ Khu vyc hoat dong voi
dd vat: Tré choi véi cac
d6 choi: Bua ba bi 2
téng, xau Vong, Xép
chong cac khéi gd. .

+ Goc van dong: Tre co
ky nang choi véi bong,
vong,...

+ Goc thao tac vai: Tré
biét choi voi bup bé va




d6 dung d6 choi niu in,
cho em an, bé em ngi. ..
+ Goc am nhac, tré choi
v6i cac d6 choi 4m nhac.
- Choi chiéu: Cho tré &
cac khu vuc choi...

- TCM: Chiéc hop ky
di¢u; Poan vat.

Tré choi bat chudc
mdt sd hanh dong
quen thudc cua
nhitng nguoi gan
gtlii (¢cO gido...).
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Str dung dugc mot
s6 @6 dung, db choi
quen thudc trong
chu dé Do dung d6
choi cua bé - Ngay
hoi cta c6 gido.
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- Tén, ddc diém noi bat,
cong dung va cach su
dung d6 dung, dd choi
quen thudc.

- B6 dung, do choi cta
ban thin va cua
nhom/16p.

* Hoat dong choi-tap cé
chu dinh.

- NB: Cai ban, cai ghé;
Qua bong, 6 t6; Cai mi,
doi dép.

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi:

+ Hoat dong voi dd vat:
Tré choi véi cac dd choi:
Bta ba bi 2 ting, xau
vong, xép chong céac
khéi gd. ..

+ Goc van dong: Tré co
ky nang choi véi bong,
vong, tha bi, soi...

+ Goc thao tac vai: Tré
biét choi véi bup bé va
d6 dung d6 choi nau
an...

+ Goc ngh¢ thuat, tré to
mau dd dung db choi...

- Tré biét chi hoic
ldy hodc cét dung
d6 choi co kich
thudc to/nho theo

éu cau.
23 |7

- Kich thudce (To- nhd)

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh.

- NB: Kich thuéc To -
Nho.

* Hoat dong choi.

- Choi 6 cac khu vuc
choi:

+ Khu van dong: Cho tré
choi v6i bong, nhan biét
kich thudc to - nhd cua
qua bong. ..

3. Linh viee phit trién ngén ngir

3.1. Nghe




24 |- Tré biét thuc hién
duogc nhiém vy gdm 2-
3 hanh dong. Vi du:
“Chéu cét do choi lén
gid 161 di rira tay !”.
Con hay liy qua bong
méu do ct vao 16 mau
do...

- Nghe va thuc hién cac
y€u cau bang 101 noi.

* Hoat dong choi - tap
co chu dinh.

* Hoat dong choi

- Vi du: Choi ¢ cac khu
vuc choi: Hét gio ¢o yéu
cau tré dung tay va cat
d6 dung vao noi quy
dinh...

* Hoat dong an, ngu...

- Vi du: Hoat dong an:
Co yéu cau tré di ria tay
sau d6 bé ghé ra ngoai
an com...

- Hoat dong ngu: C6 yéu
cau tré cung co lay chiéu
roi goi xép vao chd
ngu...

- Tré tra 10i  sé
cau hoi don gian:
“Céi gi day?”;
.mau gi?”;
De lam gi?” (Vi du
“Qua boéng mau gi?

25 | bé lam gi...).

- Nghe cac cau hoi: Cai
gi day? dé lam gi? Mau
gi? nhu thé nao?
- Tra 1061 va dat cau hoi:
Cai gi?; Pé lam gi?;
Nhu thé nao?...

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh.

- Co dat cau hoi mo dé
kich thich su t0 mo cho
tré tra 1o1. Vi du Day la
quad gi? Qua bong mau
gi...?

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac khu vuc
choi: it cau hdi vé cac
dd choi cho tré tra 1oi.
Day 1a cai gi? Mau gi?
To hay nhd...?

26 |- Tré hiéu noi dung
truyén ngin don
gian: Tra 161 dugc
1 sd cau hoi don
gian vé tén truyén,
tén va hanh dong
cua cac nhan vat
trong chu d& Do
ding d6 choi cua
bé - Ngay hodi cua
co gido.

- Nghe 161 néi véi sac thai
tinh cam khac nhau.

- Nghe cac bai tho,
déng dao, ca dao, ho vé,
cau d6, bai hat va truyén
ngan.

- Lang nghe khi nguoi
16n doc sach.

* Hoat dong: Choi-tap
c6 chu dinh

- Van hoc:
Chiéc du mau do
+ TCTV: Tré nghe va
néi cung co tir: An han

* Hoat dong chiéu.

- Co ké 1 s6 cau truyén vé
D6 ding dd choi cua bé,
cho tré nghe va két hop
cho tré xem vi deo, hinh
anh...

- Pong dao: Pi dép;
dung dang dung dé, cong
cha nhu nli thai son...

Truyén:

3.2. Noi




- Tré phat am rd

27 | .z
tieng.

- DBoc cac doan tho, bai
tho. ngan c6 cau 3-4

- Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng dao
V61 su gip do cua co
gido.
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tieng
- Phat am cac am khac
nhau.

* Hoat dong: Choi-tap
¢6 chu dinh

- Van hoc

+ Tho: Gi0 choi; co va
me; sach va but mau

+ TCTV: Tré ndi cung
co tur “Noi quy dinh”

* Hoat dong choi

- Choi chiéu: C6 ké cho
tré nghe 1 s6 bai tho vé
Do dung dd choi cia bé
va cho tré tap doc theo.
Doc cho tré nghe cac bai
ca dao, dong dao trong
chu de...

- TCM: Dung dang
dung dé.

- Tré bi~ét néi to, du
nghe, 1€ phép.
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- Su dung cac tr thé hién
su I€ phép khi ndi chuyén
vé1 nguot lon.

* HD choi:

- Trong gio don, tra tré:
Rén tré biét chao co,
chao bd me.

* Hoat dong an.

- Vi du: Tré noi duoc

ciu “Con xin c0 bat
com; con c¢d udng
nudc. ..

4 . Linh vuc phat trién tinh cim ky ning xa hdi va thAm mi

4.1. Phadt trién tinh cam

- Tré biét thé hién
diéu minh thich va

33 | khong thich.

- Nhan biét mot so do
dung, d6 choi yéu thich
cua minh nhu: Qua
bong, bup bé...

- Tré biét biéu 19 su
thich giao tiép voi
nguoi khac bang

cwr chi, loi noi.
34

- Giao tiép véi nhiing
nguoi xung quanh. NOi
duoc 1 s tir bang tiéng
dan tdc cua tré.

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh.

- Day tré biét thé hién
nhitng diéu minh thich
hoidc khong thich bang
101 noi.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tré thich no6i chuyé¢n,
giao luu cam xac voéi
ban, v&i cd gido va cac
ban trong 16p.

4.2. Phat trién ky nang xd

hoi

Tré biét chao, tam
biét, cam on, a,

38 | vang a.

Thyc hién mot s6 hanh vi
van héa va giao tiép: chao
tam biét, cam on, noi tir
“da”, “vang a” choi canh

ban, khong cu ban.

* Cac hoat dong trong
ngay

- Trong gid don, tra tré
+ Day tré biét tam biét,
cam on, da, vang a...




- Hoat dong hoc; hoat
dong choi; an, ngu, vé
sinh...

+ Vi du: Gio an khi hét
bat com tré biét xin cd...

39

- Tré biét thé hién
mot s6 hanh vi xa hdi
don gian qua tro choi
gid bg (Tro choi bé
em, khud'y bot cho em
be, nghe dién
thogi...).

- Tap thé hién mor so
hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia bo (Tro
choi bé em, khud'y bot
cho em bé, nghe dién
thodi...)

- Tdp svr dung do ding,
do choi.

40

- Tré biét choi thin
thién canh tre khac.

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,
khéng tranh gianh do
choi voi ban.

* Hoat dong choi: Chot
0 cac khu vuc choi.

- Goc thao tac vai: Tré
choi bé em, khudy bot,
tdm cho em...

- Géc van dong: Tré biét thé
hién ding vai lam nguoi kéo
xe chd do, cau tha ném
bong. ..

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Tré choi doan két,
khong tranh gianh 46
choi voi1 ban, khong cao
cau ban khi choi...

41

- Tre biét thuc hién
mot sO yéu cau cua
nguoi lon.

- Thuc hién mét so quy
dinh don gian trong sinh
hoat & nhém, I6p: xép
hang cho dén luot, dé do
choi vao noi qui dinh.

- Thuc hién yéu cau don
gian cua gido vién.

- Chot 6 cac khu vuc choi.

+ Sau khi choi xong tré
biét cat don d6 dung d6
choi dung noi quy dinh

* Hoat dong v¢ sinh

- Co6 cho tré xép hang
chd dén lugt dé rua tay,
di vé sinh, rén tré tinh
kién nhan, biét chd dén
luot...

4.3. Phat trién cdm xiic tham my

42

- Tré biét hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen
thudc trong chi dé
Do dung dod choi
cua bé - Ngay hoi
cua cd gido.

- Nghe hat, nghe nhac vai
cac giai di¢u khac nhau;
nghe am thanh cua céc
nhac cu.

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac.

* Hoat dong: Choi- tap
co6 chu dinh:

- Am nhac:

+ Nghe hat bai D6 dung
bé yéu; qua bong

+ Hat: Bap bé.

+ Van dong theo nhac:
Bong tron.

+ TCAN: Ai doan dting; ban
nao hat.

43

- Tré thich t6 mau,
veé, x¢&, Xép hinh,
xem tranh (Cam
but di mau, vé

- V@ céac duong nét khac
nhau, di mau, xé, vo,
x€p hinh.

* Hoat dong: Choi- tap
co chu dinh:

- HbVDV: T6 mau qua
bong, t6 mau ba 16; xép




nguéch ngoac)... chong 2 khoi gd.

* Hoat dong choi

- Goc ngh¢ thuat: Tap di
mau, t6 mau d6 choi, do
dung cua bé...

- Goéc thao tac vai: xép
duong di, xép chdng cac
khéi gd...

Ngay 29 thang 10 ndm 2025
TO PHO GIAO VIEN
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