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I. Linh vure phat trién thé chat.
1.1. Phdt trién vin dong.

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai thé
duc: hit thd, tay,
lung/bung va chan.

- HoO hap: Tap hit
vao, thd ra

- Tay: gio cao, dua ra
phia trudc.

- Lung, bung, luon:
cli vé phia trudc

- Chan: ngdi xudng,
ding 1én.

* Choi — tap c6 chu
dinh.

- C4c bai thé duyc sang: Ho
hap: Tap hit vao thd ra

- Céc bai tap phat trién
chung

+ Tay: Hai tay gio cao
(Ic ban tay), ha xudng

+ Lung, bung: Cui vé
phia trudce

+ Chan: Ngobi xudng,
dang 1én.

Tré gitt dugc thang
bang trong van dong -
bi trong duong hep

- Bat tai cho

- bi
hep.
- Bat tai chd

trong duodng

« Hoat dong: Choi-tap
co chu dinh:

- bi trong duong hep

- Bat tai cho

* Hoat dong choi

+ Trd choi: Béng tron to

+ Dung dang dung dé

- TCM: Bong tron to

Tré biét phdi hop tay,

chan, co thé khi Bo
thang  huéng  theo
duong hep

- Bo thang hudng
trong duong hep

* Hoat dong: Choi-tap
co6 chu dinh:

- Bo thang hudng trong
duong hep

* Hoat dong choi

- Tro choi: Bét buém

- Tré thé hién stc
manh ctia co bip trong
van dong Ném bong vé
phia trudéc bang 1 tay
(1,5m)

- Ném bong vé phia
truéc  bang 1 tay
(1,5m)

* Hoat dong: Choi-tap
c6 chu dinh:

- Ném boéng vé phia
trude bang 1 tay
(1,5m)

* Hoat dong choi

- Tro choi: Bong tron to




- Tré van dong co tay,
ban tay, ngén tay -

- Bong coc ban g0.
- Chong, x&p 6-8

6 thuc hién "mua khéo" | khoi
- Tré phdi hop dugc |+ Hai tay lam dong
cu dong ban tay, ngon | tac rot, khudy
tay va phoi hop tay- | + Hai tay nhao, bop
mat trong cac hoat | datnan...
dong: nhao dat ndn; t6 | - Tap cam but to, ve.
mau
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* HbVDV:

- Lam quen véi dét nan;
LQ v6i gidy, sap mau; TO
mau den Ong sao; Lam
quen vé6i khoi  gd;
Trang tri dén Ong sao.

* Hoat dong choi

- Chot 6 cac khu vuc
choi.

+ Choi goc: Goc ngh¢
thuat: tré choi voi dat
nan; Choi vé6i d6 choi
am nhac.

+ Goc thao tac vai:
Cho tré tap rét nudc,
khudy, dao thuc an. ..

+ Goc hoat dong voi do
vat: tré tap xau vong, ludn
day, dong coc bua ba bi 2
tang...Cho tré tip xau
hat, luon day.

1.2. Gido duc dinh dwong va surc khoé

a Tdp luyén nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

Tré thich nghi voi ché
do an com, an duogc
cac loai thirc an khac
nhau & trudng mam
non nhu: an thit, rau,
ca, tring, banh trung
thu...

- Lam quen vé&i ché
do an com va cac loai
thirc an khac nhau ¢
truong mam non nhu:
an thit, rau, ca,
tring. ..

- Tap luyén né nép

* Hoat dong an:

- Trong cac gio an:
G161 thi€u cac loai thire
an, cO giup tré lam
quen va tdp an cac loai
thuc an khac nhau nhu:
an thit, rau, ca, tring,

0 tho1 quen tot trong an | banh trung thu...
ubng + Rén cho tré né nép
thoi quen tot trong khi
an nhu: tap moi co,
mo1 ban trudc khi an.
Khong no61  chuyén,
cuoi dua khi an...
10 Tré ngu 1 gidc buodi | - Luyén thoi quen | * Hoat dong an, ngu va
trua ngu 1 gidc trua v¢ sinh
Tré 1am duoc mot s6 | - Tap tu phuc vu: Tré | - Gio an:
viéc voi sy gitp d& | tw tap phuc vu dudi sy | + Trude va sau khi an
12 | cta co gido (lay nudc | gitp d ciia nguoi lén. | €6 huéng dan tré cach

uong, di v¢ sinh...)

+ Xlc com, udng nuac.
+ D1 v€ sinh

ria tay, lau tay sach s¢,
lau mat sau khi an.




+ Chuén bi chd ngu.

- Tap mét sO thao tac
don gian trong rtra tay,
rira mat. ..

+ Trong gio an cO rén
tré cach tu xdac con an,
huéng dan tré xic com
khong ro1 vai, cach
nhat com roi1 vao bat
com roi ¢d chuén bi. ..
+ Khi tré khat nudc day
tré 1ay coc bang cach
xem dung ky hi€u...

- Gi0 ngu:

+ C6 chuan bi Xé)p, chiéu,
chan gdi va tap cho tré lam
quen véi gidc ngu trua
ding gio. ..

+ Trong gid ngu cd6 ma&
nhitng ban nhac dua tré
vao gidc ngt d& dang.

- V€ sinh:

+ Day tré tap ndi voi nguoi
16n khi 6 nhu cau di vé
sinh va cho tré lam quen
vol khu vé sinh, tdp ngoi
b6, rén né nép théi quen vé
sinh theo gid gidc.

¢ Nhan biét va tranh mot so n

uy co khong an toan
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- Tré biét trinh mot so
vat dung nguy hiém (x6
nuoc, kéo, dao...), noi
nguy hiém (téc nude, 6
dién, nha kho...) khi
dugc nhéc nho.

- Nhan biét mot s6
vat dung nguy hiém
(x6 nudce, kéo, dao...)
nhing noi nguy hiém
khong dugc phép so
vao hodc dén gan &
truong 16p mam non:
(Téc nudc, nha kho,
6 dién...).

* Hoat dong choi

- Choi 0 cac khu vuc
choi ¢6 nhic tré khong
dugc choi, nghich nhitng
vat sic nhon nhu: kéo,
dao va so' vao nhimg vat
dung nguy hiém nhu: O
dién. ..

- Dao choi ngoai troi: Nhic
tré khong dugc dén nhimg
noi nguy hiém nhu: téc
nude, 6 dién, nha kho...
hoac leo tréo lan can, khu
vuc cao... khong duogc
choi véi cac hot hat, khong
nhét vao mom, miii, tai . . .

- Trong gio don, tra tré:
Co6 trao d6i voi phu
huynh khi & nha chi y
dén con, khong cho con
dén gan va choi nhiig d6




ding nguy hiém: Dao,
kéo..., nhimg noi nguy
hlem nhu: Ao, bé nude, 6
dién. ..

2. Linh vire phit trién nhén thic

2.1. Khdm phd thé gi6i xung quanh bang cdc gidc quan
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- Tré biét so n.’fm
nhin, nghe, ngiri, ném
de nhén biét dic diém
ndi bat cua d6i tuong
vé d6 dung dd choi
cia chu dé: Bé wvui
dén truong - tét trung
thu.

- SO nan, nhin d6
ding do choi quen
thudc cua 1op, ném,
ngui banh, keo, hoa
qua trong ngay tét
trung thu dé nhéan
biét dic diém ndi bat.
- Nghe va nhan biét
am thanh cia mot sb
dd vat quen thudc
nhu: Db choi vé tét
trung thu, do choi
gbc am nhac...

* Hoat dong choi-tap
co chu dinh

- NB: Truong MN cua
bé; Tén cac ban trong
l6p; Lop hoc cua bé;
Nhan biét dén ong sao.

* Hoat dong choi

- DCNT: Quan sat cay,
hoa, d6 choi ngoai troi
dé nhan biét dic diém
ndi bat cua d6i tuong. ..
- Choi ¢ cac khu vuc
choi:

+ Go6c am nhac, tré choi
v6i cac d6 choi am
nhac (g0, lac, vd sic
x6...) dé nhan biét 4m
thanh.

* TCM: Cai gi trong tui
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- Tré biét Sir dung
duoc mot sd dd dung,
d6 choi quen thudc
ctia chu dé& Bé vui dén
truong - tét trung thu.

- Tén, dic diém ndi
bat, cong dung va
cach st dung dd
ding d6 choi quen
thudc cua nhom 16p,
tét trung thu. ..

- b6 dung, d6 choi
cua nhém/16p (qua
bong, 6 t6...)

* Hoat dong: Choi- tap
c6 chu dinh

- NB: Dén 6ng sao;

L6p hoc cua bé

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac khu vuc
choi: tré lua chon khu
vuc choi theo y thich dé
nhan biét d6 dung cac
goc choi, biét tén céc
goc choi, cac d6 choi
nhém 16p . . .
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- Tré choi bit chudc
dugc mot sd hanh
dong quen thudc cua
co giao.
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- Tré no1 duoc tén cua
ban than va co6 gido va
cac ban khi dugc hoi.

- Tén cua co6 gido,
cac ban, nhom/ 16p.

* Hoat dong: Choi-tap
co chu dinh:

- NB: Tén ¢6 gido, cac
ban trong 16p.

* Hoat dong choi:

- Trong gio don, tra tré ¢
tro chuyén véi tré vé cd
gido, ban than tré, tén céc
ban trong 16p . ..




- Choi chiéu: Cb cho tré

thyc hanh nhan biét &n co
2140 va céc ban trong 16p.

3. Linh viee phit trién ngon ngir

3.1. Nghe

24 - Tré biét thyc hién dugc | - Nghe va thuc hién * Hoat dong vai dd vat

nhiém vu g(‘Bm 2-3 hanh
dong. Vi du: “Chau cét
dd choi 1én gid 161 di rra
tay roi ngdi vao chd an

cac yéu cau bang 1o1
noi.

- Vi du: Khi tré hoc
xong cd yéu cau tré cat
don but, dt nin vao 1o
sau do cit vao gia
goc...

* Hoat dong choi

* Hoat dong an, ngu...

- Cb6 huéng dan tré
thuc hién va tré nhd
thuc hién duoc theo
yéu cau. Vi du: “Chéu
cat do choi 1én gid roi di rira
tay 10 ngdi vao chd an

- Tré trd 16i 1 s0 cdu
héi don gidn: “Ai
day?”; “Cai gi day?”;
“.lam gi?”; “.. thé
nao?” (Vi du: “Co
gido dang lam gi?...).

- Nghe cac cau hdi:
Ai day? cai gi day?
Lam gi? dé lam gi? ¢
dau? nhu thé nao?

- Tra 101 va dat cau
hoi: Ai day? Ban gi

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh.

- C6 dit cau hdi mé dé
kich thich su td mo cho
tré tra 1oi. Vi du Ai
day? Dang lam gi...?;

25 day? Cai gi?; Lam | Cai gi? Bé lam gi?...
gi?; Pé lam gi?; O | * Hoat dong choi
dau?; Nhu thé nao?. | - Trong gio don tré

+ Co dat cau hoi

? A1 day? Ban gi day?

?7Pélamgi?...
Tré hiéu ndi dung|- Nghe cic bai tho, | * Hoat dong: Choi-tap
truyén ngan don gian: | ddng dao, ca dao, ho | c6 chii dinh
Tra 161 duoc 1 sd cau | ve, cau d6, bai hat va |- Van hoc: Truyén:
hoi don gian vé tén | truyén ngan. Chao budi sang.
truyén, tén va hanh |- Ling nghe khi|+ TCTV: Tré nghe va
dong cua nhan vat vé | ngudi 16n doc sach. nodi cung co tr :

2 |1 s cAu truyén chu “Liu lo, Chut chit”’.

dé¢ “Bé vui dén
truong - tét trung
thu”.

* Hoat dong chiéu.

- C6 ké 1 s cau truyén
vé Truong, 16p mam
non, ngdy tét trung thu
cho tré nghe va két hop
cho tré xem vi deo, hinh
anh...




- Pong dao: chi chi
chanh chanh, 6ng sdo
ong sao...
- TCM: Dung dang
dung dé; Kéo cua ltraxé
3.2. Noi
27 Tré phat am 10 tiéng. - Boc céc’doan tho, | * Hoat dong: Choi-tap
bai tho. ngan c6 cau 3 | ¢6 chu dinh
Tre doc dqu bai thor, - 4 tiéng - Vin hoc
dong dao VC;“ S gIUP | - Phat am cac 4m |+ Tho: Trang sang; gio
d‘j’ cua co giao vé C}}ﬁ khac nhau. ngu; ban mai.
dé truong Bé vui dén + TCTV: Tré néi cing
truong - tét trung thu. ¢d tir “Tinh nghich”,
“trang  tron,  trang
28 khuyét”
* Hoat dong choi
- Choi chiéu: C6 ké cho
tré nghe 1 s6 bai tho vé
Trudong mam non - tét
trung thu va cho tré tap
doc theo.
- Tré biét s dung 101 ndi | - Thé hién nhu cau, | * HP vé sinh:
voi cac muc dich khic | mong mudn va hiéu | - C6 rén tré biét ndi véi
nhau: biét bang 1-2 cau don | c¢6 khi mudn di vé sinh.
+ Chao hdi, tro|gidn * HD choi:
chuyén. + Tré nguoi dan toc | - Trong gio don, tra tré:
+ Bay to nhu cau | thiéu sb sir dung dugc | Ren tré biét chao cd,
cua ban than. 1 sb tir ngit va ciu | chao bd me.

30 + Hoi vé cac van d | bang tiéng Viét, tiér}g - Biét dat ra cau hoi voi
quan tam nhu: “Ai | me dé trong giao ti€p | nguol lon vé van dé tré
day?”’; “Cai giday?”... | hang ngay. quan tdm nhu: Cai gi day?
+ Tré nguoi dan tde Aiday, danglam gi. .. Rén
thiéu sb sir dung duogc tré né nép goi da, bao
1 sb tr ngit va cau vang, thua, guri 18 phép
bang tiéng Viét, tiéng voi cd gido va nguoi
me dé trong giao tiép 16n... Tré chua hiéu,
hing ngay. chua noéi duoc tiéng
- Tré biét noi to, du |- Str dung cac tir thé| viét thi co két hop dung
nghe, 1& phép. hién sy 18 phép khi néi | tiéng me dé dé giao

31 chuyén v6inguoil6n. | tiép véi tré, gido duc

tré ton trong, doan ket
v6i1 cac ban khong cung
dan toc minh...

4 . Linh viee phat trién tinh cam ky ning xi hoi va tham mi

4.1. Phat trién tinh cam
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- Tré biét thé hién diéu
minh thich va khong
thich.

- Nhan biét mot so
d6 dung, dd choi
yéu thich cua minh
nhu: Qua bong, bup
bé, d6 choi ngay tét
trung thu...
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- Tré biét biéu 16 su
thich giao tiép Vvéi
nguoi khdc bang cir
chi, loi noi.

- Giao tiép véi cé
gidao va cac ban.

+ N6i duoc 1 s6 tur
bang tiéng dan toc
cua tré.

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh.

- Day tré biét thé hién
nhitng diéu minh thich
hoic khong thich bang
10i noi (két hop tiéng
viét song song tiéng me
dé) dé tra 101, tro
chuyén cung c6 giao.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tré thich noi chuyén,
giao luu cam xuc voi
ban, voi c6 gido va cdc
ban trong lop.

38

Tre biet chao, tam biét,
cam on, g, vang a.

Thuee hién mot s6 hanh
Vi viin héa va giao tiép:
chao tam biéet, cam on
noi ir “da”, “vang a”
choi canh ban, khong
cau ban.

* Cac hoat dong trong
ngay

- Trong gio don, tra tré
day tré noi cac tu: tam
bi¢t, cam on, da, vang
a...

- Hoat dong hoc; hoat
dong choi; an, ngu...
Rén tré khi giao tiép
v6i co biét goi a, bao
vang. Trong khi hoc,
choi gido duc tré choi
doan két khéng tranh
gianh dé ding dé choi,
khéng danh, cdu ban...
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Tré biét thé hién mot sé
hanh vi xd hoi don gian
qua tro choi gia bo
(Tro choi bé em, khudy
bot cho em bé...)

- Tdp s dung do
diing, do choi.

- Tap thé hién mot
s6 hanh vi xd hoi
don gian qua tro
choi gia bo (Tro
choi bé em, khudy
bot cho em bé...)
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Tré biét choi than thién
canh tre khac

- Choi than thién
voi ban: choi canh
ban, khong cau ban,
khong tranh gianh
do choi véi ban.

* Hoat dong choi: Choi
0 cac khu vuc choi.

- Go6c thao tac vai: Tre
choi bé em, khucfy bot,
tam cho em...

- Goc van dong: Tre biet
thé hign ding vai Ilom
nguoi kéo xe ché do, cau
thu ném bong...

- C6 nhic tré choi doan
két, khong tranh gianh
dé choi véi ban, khéng
cao cdu ban khi choi...
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T re biét thwc hién mot
50 yéu cau clia ¢ gido

- Thuc hién mot s6
quy dinh don gian
trong sinh hoat ©

- Chot 6 cac khu vuc choi.
+ Sau khi choi xong tré
biet cat don do dung do




nhém, 16p: xép hang | choi diing noi quy dinh
cho dén luwot, dé do | * Hoat dong vé sinh
choi vio noi quy|- Co cho tré xép hang
dinh. cho dén luot dé ria
tay, di vé sinh, ren tré
tinh kién nhdn, biét cho
dén luot . ..

4.3. Phat trién cam xiic tham my

Tré biét hat va van |- Nghe hat, nghe | * Hoat dong: Choi- tap
dong don gidn theo | nhac vo61 cac giai | ¢6 chu dinh:
moét vai bai hat/ ban|diéu khac nhau; | - Am nhac:
nhac quen thudc vé chu | nghe 4m thanh cua |+ Nghe hat: Truong

dé Bé vui dén truong - | cac nhac cu. chung chau la truong
47 tét trung thu. - Hat va tap van mam non; C6 va me.
dong don gian theo | + Hat: D1 ngu; Rudce
nhac. deén.

+ Van dong theo nhac:
dém trung thu.

* Hoat dong choi.

+ TCAN: Ai doan diing.

Tré thich t6 mau, ve, |- Vé cac duong nét | * Hoat dong: Choi- tip
nan, xé'p hinh, xem | khac nhau, di mau, | c6 chu dinh:

tranh (Cam but di mau, | ndn, xép hinh... - HbVDV: Lam quen
vé nguéch ngoac).. Véi gidy, sap mau. Lam
quen véi ddt ndn, 16
mau den ong sao, Lam
quen véi khoi go.

* Hoat dong choi

- Goc ngh¢ thuat: Tap
di mau, t6 mau dé choi,
den ong sao...

- Goc thao tac vai: xép
dwong di, xép chong
cdc khoi gé...
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Ngay 28 thang 08 nim 2025
PHO HIEU TRUONG GIAO VIEN
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