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Thue hién: 4 tuin: Tir ngay 01/12 dén ngay 26/12/2025

Muc tiéu giao duc

STT

Muc tiéu

Noi dung giaé duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bo
sung

I. Linh vue phat trién thé chat.
1.1. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién
dugc cac dong tac
trong bai tip thé
duc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- H6 hip: Tap hit vao,
tho ra

- Tay: Gio ra phia trudce
ha xudng.
- Lung,

bung, luon:

Nghiéng nguoi sang 2

* Choi - tap c6 chu
dinh.

- Céc bai thé duc sang: Ho
hap: Tap hit vao tho ra

- Céc bai tap phat trién

A chung
bén. : , .
. Chén: Ngdi xubng |- Tay:A’ Gio ra phia truéce
I dimg 1én. ha xudng. ‘
- Lung, bung, luon:
Nghiéng nguoi sang 2
bén.
- Chan: Ngbéi xudng
dig 1én.
Tré gilt dugc thang | - Nhin bat vé phia truéc |« Hoat dong: Choi-tap
bang trong van|- Di c6 mang vat trén | ¢co chi dinh:
dong: ‘ tay. - Nhin bat vé phia
- Nhin bat vé phia trude
truép , ) - bi ¢6 mang vat trén

2 |- ADI cO mang vat tay.

fren tay. * Hoat dong choi

- Tro choi: Bong tron to.

- Bét buém.

- TCM: Ai nhanh nhat
- Tré thuc hién | - Tung bat “bong” ciing c6 | * Hoat dong: Choi-tip
phdi hop véan dong | khoang cach Im ¢6 chu dinh:

3 tay - mat: ‘Tung bﬁf - Tung bat “bong” ciing
“bong” cung o cO khodng cach Im
khoang cach Im * Hoat dong choi

- Tro choi: O t6 va chim sé
Tré biét phdi hop * Hoat dong: Choi-tap
4 | 1B chan, co thé |- Bo qua vat can c6 chu dinh:

trong khi - Bo qua
vat can.

- Bo qua vat can
* Hoat dong choi




- Tro choi: Dung dang
dung dé.

- Tré phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay va
phdi hop tay — mat
trong cac  hoat
dong: nhao dét nan;
vé, to d6 dung 4o
dung trong gia
dinh...

+ Hai tay lam dong tac
rot, khuéy, dao...

+ Hai tay nhao, bop dat
nan...

- Tap cam but to, v&.

Tré phdi hop duoc
cu dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay — mit trong
cac hoat dong: xau
vong tang ba...

- Tap xau, ludn day hat
vong.

* HbVDV

- Trang tri khung anh
me cua bé; Xau vong
tang ba; Nan do6i diia;
T6 mau cai coc.

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi.

+ Choi goc: Goéc nghé
thuat: tré choi voi dat
nan; tap t0, v€ nguéc
ngoac theo y thich...

+ Goc thao tac vai: Cho
tré tap rot nudc, khuéy,
ddo thuc an, tap lam
me, ban hang. ..

+ Goéc hoat dong voi do
vat: Xau hat, ludn day. ..
+ Choi chiéu: Cho tré
choi ty do v6i do choi
cac khu vuc choi...

- TCM: Cip hat bo gio

1.2. Gido duc dinh dudng va suc khoe

a Tdp luyén nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

- Tré thich nghi v&i
ché d6 an com, an
duoc cac loai thurc
an khac nhau nhu:
an thit, rau, cu, qua,
ca, trung...

- Lam quen véi ché do
an com va cac loai thic
an khac nhau.

- Tap luyén nén nép thoi
quen t6t trong an uéng.

* Hoat dong an:

- Trong cac gio an: Cho
tré got tén moén an, cho
tré lam quen va an cac
loai thirc an khac nhau
nhu: an thit, rau, ca,
trung. ..

+ Rén cho né nép thoi
quen t6t trong an uéng
nhu: moi ¢6, moi ban,
khong néi chuyén, cuoi
dua khi an...

10

- Tré ngu 1 giac
budi trua.

- Luyén thoi quen ngu 1
giac trua.

* Hoat dong ngu.

- Trong gi6 ngu cO rén
cho tré nén nép ngu
dung mot giic trua.

11

- Tré biét di vé sinh

- Biét di vé sinh dung

* Hoat dong v¢€ sinh




ding noi quy dinh.

noi quy dinh.

- Day tré tap noi voi
nguoi 16n khi ¢6 nhu
cau di vé sinh

+ Cho tré lam quen vo1
khu vé sinh, tap ngodi
b, rén né nép théi quen
vé sinh theo gid gidc. ..

b Thuc hién mot so viéc tw phuc vu, gitt gin sirc khoe

13

- Tré chép nhan: do1
mii khi ra nang; Tré
deo khau trang khi
di ra duong &
phong tranh dich
bénh va bao vé stc
khoe, di giay dép;
mic quan 4o am khi
troi lanh. ..

- D61 mu khi ra néng,
biét ning lam minh bj
6m, deo khau trang khi di
ra dudong dé phong tranh
dich bénh va bao vé suc
khoe.

- Mic quan 4o am khi troi
lanh.

- Di gidy dép

* Hoat dong v¢€ sinh ca
nhan.

- Day tré biét doi mil
khi di ra ngoai, néi voi
c6 khi nong muébn thay
quﬁn ao hoac mac ao
am khi lanh. ..

- Tré nhan biét gia dép,
dang dép, cach x6 dép
khi ra ngoai choi, di v¢
sinh...

* Hoat dong choi.

- Trong gid don, tra tré
cd trao doi véi phu
huynh rén tré thoi quen
deo khau trang, do1 mdi,
di dép cho tré khi di
choi, di hoc...

¢ Nhdn biét va tranh mét s6 nguy co khéng an toan

14

- Tré biét tranh mot
sO vat dung, noi
nguy hiém (bép

dang dun, phich
nuéc  nong, x0
nudc, téc nudc,

giéng... nhimg noi
c6 nguodn lira c6 thé
xdy ra hoa hoan,
chay nb...) khi
duoc nhic nho.

- Nhéan biét mot sb vat
dung nguy hiém (kéo,
vat sdc nhon, ...), nhirng
noi nguy hiém khong
dugc phép so vao hodc
dén gan. (bép dang dun,
phich nudc nong, x0
nudc, téc nudc, giéng. ..
nhitng noi ¢6 ngudn ltra
co thé xdy ra héa hoan,
chay nd...) khi duoc nhic
nhd.

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac khu vuc
choi: Nhic tré khong
duoc  choi, nghich
nhitng vat sic nhon
nhu: kéo, dao va so vao
nhitng vat dung nguy
hiém nhu: Bép dang
dun, phich nuéc, 6 dién
¢ thé xdy ra giat dién,
chay no.. .

- Dao choi ngoai troi:
Khéng cho tré dén nhimg
noi nguy hiém nhu: téc
nudc, x6 nudc, giéng...
hoac leo tréo lan can, khu
vuc cao... khong nhét hot
hat vao mém, miii, tai . . .




- Trong gi& don, tra tré:
Trao d6i v6i phu huynh
khong cho con dén gan va
choi nhitng d6 dung nguy
hiém: Dao, kéo, phich
nudc..., nhitng noi nguy
hiém nhu: & dién, x0
nudc, giéng, téc. ..

2. Linh vuc phat trién nhin thirc

2.1. Khém phd thé gidi xun

quanh bang cac gidc quan

16

Tré biét sO nan,
nhin, nghe... dé
nhan biét dic diém
ndi bat cua dbi
tuong vé dd dung
d6 choi trong Chu
dé¢ Me va nhimg
nguoi than yéu cua
bé.

- SO nan, nhin... d6 vat,
hoat dong dé nhan biét
dic diém noi bat dd dung
trong gia dinh.

- Nghe va nhan biét am
thanh ciia mot sd do vat.

* Hoat dong choi-tap co
chui dinh

- NB: Cai bat, cai dia;
Cai cbe, cai chén.

* Hoat dong choi

- DCNT: Quan sat,
nhin biét cdy, hoa,
rau...

- Choi & cac khu vuc
choi:

+ Goc thao tac vai: Tré
d6 dung d6 choi niu an,
cho em #n, bé em ng...
- TCM: Cai gi bién mat;
Tiéng kéu cua cai gi.

2.2. Thé hién sw hiéu biét vé cac sy vat, hién tuwong gdn

gui

17

Tré choi bt
chudéc mot  sd
hanh ddng quen
thudc cua nhiing
ngudi gan gii
trong gia dinh bé.

18

Su dung dugc mot
sO do dung trong
gia dinh.

19

- Tré noi duoc tén
cua ban than va
nhiing ngudi gan
giii khi dugc hoi.

- Tén, dic diém nodi bat,
cong dung va cach su
dung do dung trong gia
dinh.

- Tén va cong viéc cua
nhimg nguoi than gan
gilii trong gia dinh.

* Hoat dong choi-tap co
chu dinh.

- NB: Tén va cong viéc
cua nhiing nguoi than
trong GbD; Nhan biét
Cai bat, cai dia; Cai
cdc, cai chén...

* Hoat dong choti

- Choi ¢ cac khu vuc
choi:

+ Goc thao tac vai: Tré
biét choi véi d6 dung
dd choi ndu an, ban
hang...

22

- Tré biét chi/noi
tén hoac 1éy hoac
cat dtng do6 choi
mau do/ vang/ xanh
theo yéu cau.

- Mau do, vang, xanh.

* Hoat dong choi — tap
co chu dinh.

- NB: Mau do, vang,
xanh.

3. Linh vue phit trién ngon ngir




3.1. Nghe

24

- Tré biét thyc hién
duogc nhiém vy gdm 2-
3 hanh dong. Vi du:
“Chéu cét do choi lén
gia 101 di ria tay !”.
Con hdy 14y qua bong
mau d6 cit vao rd mau
do...

- Nghe va thuc hién cac
yéu cau bang 101 noi.

* Hoat dong véi dd vat.
- Vi du: Gio xau vong,
tré biét 1y va cat don rd
hat vong vao khu vuc
hoat dong véi dd vat. ..
* Hoat dong choi

- Vi du: Choi 6 cac khu
vuc choi: Hét gio cod
yéu cau tré dimg tay va
cat d6 dung vao noi quy
dinh...

* Hoat dong an, ngu...

- Vi du: Hoat dong an:
Co yéu cau tré di ria
tay sau d6 bé ghé ra
ngoai an com..

- Hoat dong ngu Co
yéu cau tré cung co lay
chiéu r6i gdi xép vao
chd ngu. ..

25

- Tré tra 10i 1 sé
cau hoi don gian:
“Cai  gi day?’;
“.mau gi?”’;
Pé lam gi?” (Vi du:
“Cai bat dé lam gi?
Cai coc dé lam
gi...).

- Nghe cac cau hoi: Cai
gi day? dé lam gi? Mau
gi? nhu thé nao?
- Tra 101 va dat cau hoi:
Cai gi?; Pé lam gi?;
Nhu thé nao?...

* Hoat dong choi — tap
coO chu dinh.

- Co dit cau héi mg dé
kich thich su to mo cho
tré tra 101. Vi du Day cai
gi?, cai bat dé lam gi...?
* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi: Pit cau hoi vé céc
dd choi cho tré tra 1oi.
bay 1a cai gi? Mau gi?
Pé lam gi...?

26

- Tré hiéu ndi dung
truyén ngin don
gian: Tra 101 duoc
1 s6 cau hoi don
gian vé tén truyén,
tén va hanh dong
cua cac nhan vat
trong chu dé Me va
nhitng nguoi than
yéu cua bé.

- Nghe 15i noi véi sic
thai tinh cdm khéc nhau.
- Nghe céc bai tho, dong
dao, ca dao, ho ve, cau
db, bai hat va truyén
ngan.

- Lang nghe khi nguoi
16n doc sach.

* Hoat dong: Choi-tap
cO chu dinh

- Van hoc: Truyén “Tho
con khong vang 101”.

+ TCTV: Tré nghe va
néi cung c6 tir: An han
* Hoat dong chiéu.

- Co ké 1 sb cau truyén vé
chi d& Me va nhimng
nguoi than yéu cua bé
cho tré nghe va két hop
cho tré xem video, hinh
anh...




- Pong dao: Dung ding
dung dé, cong cha nhu
nui thai son,Céi béng 1a
cai bong ba...

3.2. Noi

27

- Tré phat am rd
tiéng.

28

- Tré doc duoc bai
tho, ca dao, dong dao
v su giup do ctua co
gido.

- Poc cac doan tho, bai
tho. ngin c6 cdu 3-4
tiéng.
- Phat am cac am khac
nhau.

* Hoat dong: Choi-tap
co chu dinh

- Van hoc

+ Tho: Yéu me, 4m va
chao, chiéc ti lanh.

+ TCTV: Tré ndi cung
cO tur ““ x€o x¢0”.

* Hoat dong choi

- Choi chiéu: C6 ké cho
tré nghe 1 s bai tho vé
Chu dé Me va nhiing
nguoi than yéu cua bé
va cho tré tap doc theo.
Poc cho tré nghe cac
bai ca dao, déng dao
trong chu dé. ..

29

- Tré né1 duogc cau
don, cau c6 5-7 tiéng,
co céc tur thong dung
chi sy vat, hoat dong,
dic diém quen thudc
vé chu dé Me va
nhitng nguoi than
yéu cua bé.

- Str dyng céc tir chi d6
vat, dic diém, hanh dong
quen thudc trong giao
tiép vé chu dé Me va
nhiing nguoi than yéu
cua be.

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ cac khu vuc
choi: Tré nhan biét va
n6i dugc nhing dd
dung, d6 choi cac khu
vuc choi nhu: Cai thia,
cai bat, cai giuong...,
hanh dong quen thudc
nhu: ndu 3n bé em, cho
em an...

- Chot trong gio don, tra
tré: Cho tré xem tranh
anh vé 1 s6 hoat dong
cua ong, ba, cha, me...

31

- Tré biét nodi to, du
nghe, 1€ phép.

- Str dung cac tir thé hién
su le phép khi noi
chuyén v6i nguoi 1on.

* HD choi:

- Trong gio don, tra tré:
Rén tré biét chao co,
chao bd me...

* Hoat dong an.

- Vi du: Tré noé1 duoc
cau “Con xin cO bat
com; con xin ¢6 udng
nudc...

4 . Linh vuc phat trién tinh cim ky ning xa hdi va thim mi

4.1. Phat trién tinh cam




33

- Tré biét thé hién
diéu minh thich va
khong thich.

- Nhan biét mot s6 do
dung, d6 choi yéu thich
cua minh & cac khu vuc
choi.

34

- Tré biét biéu 19 sur
thich giao tiép véi
nguoi khdc bang
cwr chi, loi noi.

- Giao tiép véi nhiing
nguoi xung quanh. NOi
duoc 1 sd tir bang tiéng
dan tOc cua tré.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh.

- Day tré biét thé hién
nhitng diéu minh thich
hoic khong thich bang
161 n61 (con thich an ca,
an trung, an canh...)

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tré thich néi chuyén,
giao luu cam xac voéi
ban, v&i ¢ gido va cac
ban trong 16p.

4.2. Phat trién ky nang xd hoi

- Tré biét thé hién
mét s6 hanh vi xd hoi
don gian qua tro choi
gia b6 (Tro choi bé

- Tap thé hién mét sé
hanh vi xa hoi don gian
qua tro choi gia bo (Tro
choi bé em, khud'y bot

* Hoat dong choi: Choti
0 cac khu vuc choi.

- Goc thao tac vai: Tré
choi bé em, khudy bot,

39 em, khud’y bot cho em | cho em bé, nghe dién tdm cho em...
be, nghe dién | thodai...) - Gb6c van dong: Tré
thodi....). - Tdp s dung d6 ding, | biét thé hién dung vai
dé choi. lam nguoi kéo xe cho
- Tré biét choi than | - Choi than thién véi | do, cau thiu ném bong...
thién canh tré khac. | ban: choi canh ban, | * Hoat dong giao luu
khéong tranh gianh do | cam xtc.

40 choi voi ban. - Tré choi doan két,
khong tranh gianh d6
choi vai ban, khong cao
cAu ban khi choi. ..

- Tré biét thuc hién | - Thuc hién mét s6 quy | * Hoat dong choi.

mét s6 yéu cau cua | dinh don gidn trong sinh | - Choi & cac khu vyc choi.

nguoi lon. hoat & nhém, I6p: xép |+ Sau khi choi xong tré
hang cho dén luwot, dé do | biét cat don d6 dung do
choi vao noi qui dinh. choi ding noi quy dinh

41 - Thuc hién yéu cau don | * Hoat dong v¢ sinh

gian cua gido vién.

- C6 cho tré xép hang
chd dén luot dé ria tay,
di v€ sinh - rén tré tinh
kién nhan, biét chd dén
luot...

4.3. Phdt trién cdm xiic tham my

42

- Tré biét hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen

- Nghe hat, nghe nhac véi
cac giai diéu khac nhau;
nghe am thanh cia céc
nhac cu.

* Hoat dong: Choi- tap
c6 chu dinh:

- Am nhac:

+ Nghe hat bai Chiéc




thudc trong chi dé
Me va nhitng nguoi
than yéu cua bé.

- Hat va tap van dong
don gidn theo nhac.

bat xinh xinh.

+ Hat: Me¢ yéu khong
nao; moi ban an.

+ Van dong theo nhac:
C4 nha thuong nhau; bé
ngoan an udng.

+ TCAN: Ai nhanh
nhét; tai ai tinh.

43

- Tré thich t6 mau,
ve, xé, Xép hinh,
xem tranh (Cam
but di mau, vé
nguéch ngoac)...

- V€ cac duong nét khac
nhau, di mau, x¢, vo, xép
hinh.

* Hoat dong: Choi- tap
co chu dinh:

- HDVDV: Trang tri
khung anh me cua bé;
T6 mau céi coe...

* Hoat dong choi

- Goc nghé thuat: Tap
di mau, t6 mau d6 choi,
d6 dung trong gia
dinh...

- Goc thao tac vai: xép
duong di, xép chong
cac khoi gd...

TO PHO

A

Tong Thi Huéng

Ngay 26 thang 11 ndm 2025
GIAO VIEN
l I/
Tran Thi Clc



Trần Thị Cúc
Ngày 26 tháng 11 năm 2025

Trần Thị Cúc
GIÁO VIÊN






Trần Thị Cúc

Tòng Thị Hướng
TỔ PHÓ

Tòng Thị Hướng
Tòng Thị Hướng


		trancuc389@gmail.com
	2025-11-26T15:06:44+0700
	Location
	Protect document


		lacmatloidi@gmail.com
	2025-11-26T16:24:33+0700
	Location
	Protect document




