KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN - TUAN LE DINH DUONG
Thue hién: 3 tuin: Tir ngay 06/10 dén ngay 31/10/2025

Muc tiéu giao duc

STT

Muc tiéu

Noi dung giaé duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh
bo
sung

I. Linh vure phat trién thé chat.
*, Phdt trién van djng.

Tré thuc hién duoc
dong tac trong bai
thé dyc: hit tho, tay,
lung/bung va chan.

- HO6 hap: Tap hit
vao, thd ra

- Tay: Dua tay sang
ngang (Iic ban tay), ha
xuong

- Lung, bung:
+ Nghiéng

sang phai, trai
- Chan: Co dudi ting
chan.

nguoi

* Choi — tap c6 chu
dinh.

- Céc bai thé duc
sang: Ho hap: Tap hit
vao thé ra.

- Cac bai tdp phat
trién chung

- Tay: Dua tay sang
ngang (Iic ban tay), ha
xuong

- Lung, bung:

+ Nghiéng nguodi sang
phai, trai

- Chan: Co dudi tung
chan.

Tré gitt dugc thdng
bang trong van dong
- bung co 1 chan
- Bat qua vach ké

- Bung co 1 chan

« Hoat dong: Choi-
tap co chu dinh:

- Bung co 1 chan

- Bat qua vach ké

* Hoat dong choi

+ Tro choi: Ném bong
vao r0; bt budém.

- TCM: Troi ning troi
mua; thi a1 nhanh.

Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi Bo chui
qua cong

- B0 chui qua cong

* Hoat dong: Choi-
tap co6 chu dinh:

- BO chui qua cong

* Hoat dong choi

- Tro choi: A1 nhanh
nhat.

- Tré van dong cd
tay, ban tay, ngon
tay - thuc hién "mua

- Chong, xép 6-8
khoi go. ‘
- Nhon nhat d6 vat

* HbVDV:
- T6 mau céi vay




khéo"

- Tré phdi hop duoc
ct dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay - mat trong
cac hoat dong: nhao,
bop dat nan; t6 mau,
ve...

+ Hai tay lam dong
tac rot, khudy, dao...
+ Hai tay nhao, bop
dt nan...

- Tap cam bt to, v&.

Tré phdi hop duoc
ct dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay- mat trong
cac hoat dong: xau
hat, luoén day, xién
cu qua...

- Tap xau, ludn day
hat vong.

- Xién ctu qua

- Nén vong deo tay

* Hoat dong choi

- Choi1 ¢ cac khu vuc
choi.

+ Choi goc: Goc nghé
thuét: tré choi voi dat
nan; tap t0, v€ nguéc
ngoac theo y thich...
+ Goc thao tac vai:
Cho tré tap rot nudc,
khudy, dao thirc an...
+ Goc hoat dong voi do
vat: tré t3p xau vong,
ludn day, nhén nhat do
vat, hot hat, dong coc
bua ba bi 2 tang...

+ Choi chiéu: Cho tré
choi tw do véi @b choi
cac goc, nhéon nhat hot
hat, dd vat. ..

1.2. Giao duc dinh dwong va sirc khoé

a Tdp luyén nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

Tré thich nghi véi
ché do an com, an
duoc cac loai thirc an
khac nhau nhu: an
thit, rau, cu, qua, ca,
tring. ..

- Lam quen vé&i ché
do an com va cac loai
thirc an khac nhau ¢
truong mam non nhu:
an thit, rau, cu, qua,
ca, tring...

- Tap luyén né nép
thoi quen tot trong an
ubng

* Hoat dong Choi - tap
coO chu dinh.

- Dinh dudng va suc
khoe: Tro chuyén vé 1
s6 moén an quen thudc
O truong MN.

* Hoat dong choi

- Choi goc

+ Goc thao tac wvai:
Cho tré tap nau in, ban
hang...

' HDTN: Tuan 1& dinh
dudng.

* Hoat dong an:

- Trong céc gio an:
Gidi thi€éu cac loai thic
an, tré lam quen va tap
an cac loai thuc an
khac nhau nhu: an thit,
rau, ca, trung...




+ Rén cho tré né nép
thoi quen tbt trong khi
an nhu: tdp moi co,
moi ban trudc khi an.
Khong no61 chuyén,
cuol dua trong khi khi
an...

10

Tré ngu 1 giac budi
trua

- Luyén thoi quen
ngu 1 giac trua

* Hoat dong ngu.

- Trong gi6 ngu co6 rén
cho tré nén nép ngu
dung mot giic trua.

b Thyec hién mot so viéc ty phuc vu, giir gin siec khoe

12

Tré lam dugc mét sd
vigc vol sy giup do
ctia ¢ gido (liy nudc
udng, di vé sinh...)

- Tap tu phuc vu: Tré
tw tap phuc vu dudi su
gitp do cua nguoi lon.
+ Xtc com, uéng nude,
+ D1 v€ sinh

+ Chuén bi chd ngi
(lay gbi).

- Tap mot sO thao tac
don gidn trong rtra tay,
roa mat. ..

* Hoat dong an, ngu va
v¢ sinh

- G1¢ an:

+ Ren tré cach rua tay,
lau tay sach s&, lau mat
sau khi an.

+ Reén tré ty xic com
an, ubng nuéc. ..

- Gi0 ngu:

+ Rén tré trai chiéu, xép
20i cling 0. ..

- Vé sinh:

+ Day tré tap ngdi
b6, di v¢ sinh dung
noi quy dinh.

¢ Nhan biét va tranh mot so n

uy co khong an toan

14

- Tré biét tranh mot sb
vat dung, noi nguy
hiém (x6 nudc, téc
nudc...nhiing noi céd
ngudn lira c6 thé xay
ra hoa hoan, chay
nb...) khi duoc nhic
nho.

- Nhan biét mét sd
vat dung nguy hiém
(kéo, vat sic nhon,
...), nhiing noi nguy
hiém khong duogc
phép so vao hodc dén
gan. (Téc nudc, x0
nudc... nhitng noi co
ngudn lira, noi co thé
xay ra hda hoan, chay
nd...).

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi nhic tré khong
dugc  choi, nghich
nhitng vat sic nhon
nhu: kéo, dao va s¢ vao
nhiing vat dung nguy
hiém nhu: O dién c6
thé xay ra giat dién,
chayné . . .

- Dao choi ngoai troi:
Khong duoc  dén nhimg
noi nguy hiém nhw: téc
nudc, X0 nudc. .. hoac leo
tréo lan can, khu vuc cao. ..
khong nhét hot hat vao
mom, mii, tai . . .

- Trong gi& don, tra tré:




Trao doi v6i phu huynh
khong cho con dén gan va
choi nhimg d6 ding nguy
hiém: Dao, kéo..., nhiing
noi nguy hiém nhu: 6
dién, x0 nudc. ..

2. Linh vuc phit trién nhan thirc

2.1. Khém phd thé giéi xung quanh bang cdc gidc quan

16

Tré biét sd nan, nhin,
nghe, ngui, ném dé
nhan biét dic diém
ndi bat cua ddi tuong
trong chii d& Ban than
— tuan 18 dinh dudng

- SO nan, nhin, ngui
... dd vat, hoa, qua dé
nhan biét dic diém
noi bat.

- Ném vi cua 1 sb
thrc an, qua (ngot-
man- chua).

- SO nan d6 vat, do
choi d& nhan biét
cing - mém, tron
(nhin) - xu xi.

- Nghe va nhan biét
am thanh ctia mét sb
d6 vat, tiéng kéu cua
mot sd con vat quen
thudc.

* Hoat dong choi-tap
¢6 chu dinh

- NB: Mot s6 bo phan

trén co thé bé; cai vay.
* Hoat dong choi

- DCNT: Quan sat,
nhan biét cay, hoa, rau,
qua...

- Choi & cac khu vuc
choi:

+ Hoat dong véi dd
vat: Tré choi vo1 cac
d6 choi: Bua ba bi 2
tﬁng, xau vong, xép
chdng cac khoi gd. ..

+ Goc van dong: Tré
c6 k¥ nang choi véi
bong, vong,...

+ Go6c thao tac vai: Tré
biét choi véi bup bé va
dd dung dd choi nau
an, cho em an, bé em
ngu...

+ GoOc am nhac, tré
choi véi cac dd choi
am nhac.

- Choi chiéu: Cho tré &
cac khu vuc choi...

- TCM: Chon 16 to
theo yéu cau.

2.2. Thé hién sy hiéu biét vé cac sy vat, hién twong gan giii

Str dung dugc mdt $6
d6 dung, do choi

18 |quen thudc chu dé
Ban than — Tuan 18
dinh dudng.

19 |- Tré noi1 duogc tén

cua ban than khi duoc

- P6 dung, d6 choi cua
ban than tré.

- Tén va mot sd dic
diém bén ngoai ctia ban
than.

* Hoat dong choi —
tap co chu dinh.

- NB: Mot s6 bd phan
trén co thé bé

- Nhén biét cai vay

* Hoat dong choi

- Choi 6 cac khu vuc




hoi.

choi.

+ Khu vuc ngh¢
thuat: T6 mau do
dung dd choi tré thich
+ Choi trong gio don
tra tré: Cho tré nhan
biét ti ca nhan, gia
dép...

- Tré no1 duoc tén va
chtrc nang cuia mot so

- Tén, chic nang chinh
mot sO bd phan cua co

* Hoat dong choi —
tap co chu dinh.

20 bd phan co thé khi | thé: mat, mii, miéng, | - NB: Mot s6 bo phan
duoc hoi. tai, tay, chan. trén co thé bé
- Tré ndi duge tén va |- Tén va mot sd dic | * Hoat dong choi
mdt vai dic diém ndi | diém ndi bat cia rau, cu, | - Choi & cac khu vuc
bat cua rau, cu, qua | qua quen thudc. choi
trong chu dé Ban than + Khu vuc ngh¢
— tuan 1& dinh dudng. thuat: Cho tré t6 mau
ban trai, ban gai va
cho tré nhan biét dic
21 diém va 1 s6 bo phan
trén co thé...
- Choi chiéu: Cho tré
nhan biét 1 sd loai
rau, cu, qua qua 16 to,
hinh anh...
- TCM: Chon 16 to
theo yéu cau.
- Tré biét chi hogc Iy | - Trén — dudi so voi ban | . Hoat dong choi -
hoic cat ding dd choi | than tré tap co Ch‘f dinh. o
& cac vi tri trén, duoi } NB TreP ) c}u01 50
23 |so v61 ban than tré v6i ban than tre.

theo yéu cau.

* Hoat dong choi
- Choi chiéu: Co cho tré
on nhan biét trén - dudi

so véi ban than tré.
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
3.1. Nehe
24 - Tré biét thuc hién dugc | - Nghe va thuc hién * Hoat dong choi - tap

nhiém vu gdbm 2-3 hanh
dong. Vi du: “Chau cat
dd choi 1én gia roi di rira
tay 1. Con hdy ldy qua
bong mau do cat vao 16
mau do. ..

cac yéu cau bang lo1
noi.

co chu dinh.

* Hoat dong choi

- Vi du: Choi 6 cac khu
vuc choi: Hét gio ¢o
yéu cau tré dimg tay va
cat d6 dung vao noi
quy dinh...

* Hoat dong an, ngu...




- Vi du: Hoat dong an:
Co yéu cau tré di ria
tay sau do bé ghé ra
ngoai an com...

- Hoat dong ngu: Co
yéu cau tré cung co lay
chiéu roi gbi xép vao
chd ngu. ..

26

- Tré hiéu nodi dung
truyén ngan don gian:
Tré 161 duoc 1 s6 cau
hoi don gian vé tén
truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan
vét trong cha dé Ban
than — tuan 1& dinh
dudng.

- Nghe 101 néi véi sic thai
tinh cam khéc nhau.

- Nghe cac bai dong
dao, ca dao, ho ve¢,
cau d6, bai hat va
truyén ngan.

* Hoat dong: Choi-tap
co chu dinh

- Van hoc: Ngbéi nha
ngot ngao.

+ TCTV: Tré nghe,
hiéu va néi cing co tir
“Ngot ngao”

* Hoat dong chot

- Hoat dong chiéu: C6 ké
cho tré nghe 1 sb ciu
truyén vé chu dé Ban
than-tuan 1€ dinh
dudng...

- Pong dao: Ba ba di
ban lgn con; la ngd 1a
cd dau nanh; Cai bong
1a ci bong bang. ..

3.2. Noi

27

Tré phat am rd tiéng.

28

Tré doc duogc bai tho,
dong dao voi sy gitp
dd cua ¢o gido vé chu
dé Ban than — Tuén 1&
dinh dudng.

- Poc cac doan tho,
bai tho. ngan c6 cau
3-4 tiéng

* Hoat dong: Choi-tap
cO chu dinh

- Lam quen véi van hoc
+ Tho: D6i mit cua
em; di dép, Mau cua
qua.

+ TCTV: Tré noi cung
cO tr “Moi vat”.

* Hoat dong choi

- Choi chiéu: C6 ké cho
tré nghe 1 s6 bai tho vé
chu dé Ban than — Tuan
1& dinh dudng va cho
tré tap doc theo.

29

Tré noi duogc cau
don, cau co 5 - 7
tiéng, co cac tir thong
dung chi dic diém
bén ngoai vé chu dé
Ban than - Tudn 18

- St dung cac tur chi
dic diém, hanh dong
quen thuQc trong giao
tiép vé ban than

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac khu vuc
choi

+ Khu vuc thao tac vai:
Co6 cho tré no1 tur “bup
bé bé trai toc ngin, bip




dinh dudng. bé bé gai toc dai...tén
mot sb moén an quen
thudc...

- Tré biét str dung 101 ndi | - Thé hién nhu cau, | * HD vé sinh:

voi cac muc dich khac | mong mudn va hiéu | - Rén tré biét ndi voi co

nhau: biét bang 1-2 cau don | khi mudn di vé sinh.

+ Chao héi, tro | gidn * HD choi:

chuyén. + Tré nguoi dan toc | - Trong gid don, tra tré:

+Béyt6nhuc§ucﬁabén thiéu so st dung dugc | Reén tré biét chao co,

than. 1 sO tir ngir va ciu | chao bd me.

30 + Hoi vé c4c van dé quan | bang tiéng Viét, tiér;g + TCTV: Tré noi duogc
taim nhu: “Pay 1a cdi | me dé trong giao ti€p | cau “Con chao co6 gido;
gi?’; “Nhuthé nao?”... | hang ngay. con chao me...”

+ Tré nguoi dan tdc * Hoat dong an.
thiéu s6 sir dung duoc - Vi du: Tré néi duoc
1 s6 tir ngir va cau cau “Con xin cO bat
bang tiéng Viét, tiér}g com; con co uépg
me dé trong giao ti€p nude... Tré chua hiéu,
hang ngay. chua noéi duogc tiéng
- Tré biét noi to, du |- St dung cac tir thé | viét thi co két hop ding
31 | nghe, 1€ phép. hién su 12 phép khi néi | tiéng me dé dé giao

chuyén vé1 nguoi 16mn.

tiép voi tré. ..

4 . Linh vuc phat trién tinh cim ky ning x3a hdi va thAm mi

4.1. Phdt trién tinh cam

32 - Tré né1 duoc mot vai
thong tin vé minh (tn,
tudi)

- Nhin biét tén 201,
mot s6 dic diém bén
ngoai ban than (tén,
tudi)

* Hoat dong: Choi-tap
c6 chu dinh

- PTTCXH: Tén, dac
diém bén ngoai cua
ban than tré.

* Hoat dong choi.

- Choi trong gio don,
tra tré: CO tro chuyén
v6i tré vé ban trai, ban
gai, cho tré xem hinh
anh vé ban trai ban gai
va cho tré nhan biét,
phan biét dic diém ban
trai ban gai...

- Tré biét thé hién
diéu minh thich va
khong thich.

33

- Nhén biét mot s6 do
ding, d6 choi yéu
thich cua minh nhu:
Vay, bap bé...

* Hoat dong an.

- Vi du Con thich an
rau, con thich an ca,
trung...

* Hoat dong choi

- Choi goc: Tré noi
dugc nhitng khu wvuc
choi tré thich...




- Choi chiéu: Cho tré
thuc hanh chon nhiing
d6 dung, dd choi tré
thich va khong thich
nhu (Bong, blip bé,
vay...)

35 - Tré nhan biét dugc
trang thai cam xuc
vui, budn, so hai.

36 - Tré biét bicu 19

cam xuc: Vui, buon,
s¢ hai qua nét mat, cu
chi.

- Nhan biét va thé
hién mot s6 trang thai
cam xuc: vui, budn,
turc gian.

* Hoat dong choi - tap
c6 chu dinh.

- PTCXXH: Cam xuc
Vui, buon, tirc gidn

* Hoat dong choi

- Choi chiéu: Cho tré
chon tranh anh vé cac
trang thai cam xuc va
thuc hanh.

4.2. Phat trién kj ndng xa hoi

38

Tré biét chao, tam
biét, cdm on, a, vang
a.

Thyc hién mét s6 hanh
vi van héa va giao tiép:
chao tam bi€t, cam on,
noi tr “da”’, “vang a’
choi canh ban, khong cau
ban.

* Cac hoat dong trong
ngay

- Trong gid don, tra
tré

+ Day tré biét tam biét,
cam on, da, vang a...

- Hoat dong hoc; hoat
dong choi; an, ngua, vé
sinh...

+ Vi du: Gid an khi hét
bat com tré biét xin
cO..

39

Tré biét thé hién mot
s6 hanh vi xa hoi don
gidn qua tro choi gia
bd (Tro choi bé em,
khudy bot cho em
bé...)

- Tap st dung do
dung, d6 choi.

- Tap thé hién mot sd
hanh vi xa hoi1 don
gian qua tro choi gia
bo (Tro choi bé em,
khudy bot cho em
bé...)

* Hoat dong choi:
Choi1 & cac khu vuc
choi.

- Goc thao tac vai: Tré
choi bé em, khudy bot,
tam cho em...

- Goc van dong: Tré biét
thé hién ding vai lim
nguoi kéo xe ché do, cau
thi ném bong. ...

* Hoat dong giao luu
cam xuc.

- Tré choi doan két,
khong tranh gianh d6
choi v6&i ban, khong
ca0 ciu ban khi choi. ..

4.3. Phat trién cam xiic thdm my




42

Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc vé
chu d& Po dung 46
choi cua bé.

- Nghe hat, nghe nhac
v6i cac giai diéu khac
nhau; nghe 4m thanh
cua cac nhac cu.

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac.

* Hoat dong: Choi- tap
¢6 chu dinh:

- Am nhac:

+ Nghe hat bai Moi
ban an.

+ Van dong theo nhac:
Pi dép, VPDMH: Dau
tay.

+ TCAN: Ai doén ding;
thi ai nhanh.

43

- TCM: Dau tay
Tré thich t6 mau, v€, |- V& cac duong nét|* HDVDV: T6 mau
nan, x€ép hinh, xem | khdc nhau, di mau, | ci vay.

tranh (Cam but di
mau, Vv& ngu¢ch
ngoac)..

x€p hinh...

* Hoat dong choi

- Goc nghé thuat: Tap
di mau, t6 mau céi
vay, bup bé...

- Goc thao tac vai: xép
duong di, xép chong
cac khéi gd...

- Choi ngoai troi: Co
cho tré tap v€ nguéch
ngoac bang mau nudc,
in ban tay...
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