KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE VUI PEN TRUONG - TET TRUNG THU
Thue hién: 3 tudn: Tir ngay 9/09 dén ngay 27/9/2024

Muc tiéu giao duc Diéu
chinh
A . . H n . s 1
STT | Muyc tiéu Noi dung giao duc oat dong giao duc bé
sung

I. Linh vure phat trién thé chat.
*, Phdt trién vin dpng.

Tré thuc hién duwoc |- HO hap: Tap hit | * Choi — tip cd chu
dong tac trong bai | vao, tho ra dinh.
thé duc: hit th, tay, | - Tay: gio cao, dua ra | - Cac bai thé duc sang:
lung/bung va chan. | phia trudec. Ho hép: Tap hit vao tho
- Lung, bung, luon: |ra
cli vé phia trudc - Cac bai tap phat
1 - Chan: ngdi xudng, | trién chung
ding 1én. + Tay: Hai tay gio cao
(l4c ban tay), ha xubng
+ Lung, bung: Cli vé
phia truéce
+ Chan: Ngoi xudng,
ding 1én.
Tré gitt dugc thang |- Di trong duong |- Hoat dong: Choi-
bang trong van dong | hep. tap co6 chu dinh:
- Pi trong duodng | - Bt tai chd - bi trong duong hep

) hep i - Bat tai chd
- Bat tai cho * Hoat dong choi

+ Trd choi: Bong tron to

+ Dung dang dung dé

- TCM: Bong tron to
Tré biét phdi hop * Hoat dong: Choi-
tay, chan, co thé | - Bo théng hudng | tap cé chu dinh:

4 trong khi Bo thang | trong duong hep - Bo thang hudng
huong theo duong trong duong hep
hep * Hoat dong choi

- Tro choi: Bat buém
- Tré van doéng cd | - Pong coc ban gb. * HbVDV:

6 tay, ban tay, Ilg()l’l - Chéng, Xép 6-8 | - Lam quen vol dét nan;
tay - thyc hién "mua | khoi LQ voi gidy, sap mau;
khéo" , T6 mau dén 6ng sao

7| - Tré phéi hop dugc | + Hai tay }ém dong | = Hoat dong choi
ct dong ban tay, | tac rot, khuay




ngoén tay va phdi
hop tay-mat trong
cac hoat dong: nhao
d4t nin; t6 mau

+ Hai tay nhao, bop
dat nan...
- Tap cam but to, ve.

Tré phdi hop dugc
ct dong ban tay,
ngén tay va phdi
hop tay- mat trong
cac hoat dong: xau
hat, ludn day...

- Tap xau, luon day
hat vong

- Choi ¢ cac khu vuc
choi.
+ Choi goc: Goc nghé

thuat: tré choi v&i dat
nan; Choi vé6i d6 choi
am nhac.

+ Goc thao tac vai:
Cho tré tap rot nudc,
khudy, ddo thirc an. ..
+ Goéc hoat dong voi do
vat: tré¢ tdp xau vong,
ludn day, dong coc bua
ba bi 2 tang...Cho tré
tap xau hat, luon day.

- TCM: Kéo cua ltra xé

*, Gido duc dinh dwéng va sirc khoé

Tré thich nghi voi ché
ddo an com, an duoc
cac loai thirc an khac
nhau & trudng mam
non nhu: an thit, rau,
ca, trung...

- Lam quen vé&i ché
do an com va cac loai
thirc an khac nhau ¢
truong mam non nhu:
an thit, rau, ca,
trung...

* Hoat dong an:

- Trong cac gio an:
Gi6i thi€u cac loai thire
an, cO guup tré lam
quen va tap an cac loai
thirc an khac nhau nhu:

9 - Tap luyén né nép an thit, rau, c4, trung...
thoi quen tét trong n | + Rén cho tré né nép
ubng thoi quen tdt trong khi

an nhu: tap moi co,
mo1 ban trudc khi an.
Khong no6i chuyén,
cuoi dua khi an...

10 Tré ngi 1 gidc buodi | - Luyép, th6éi quen | * Hgat dong an, ngu va

trua ngu 1 giac trua v¢€ sinh

Tré biét tip di quen di | - Tap tap di vé sinh | - Gio an:

vé sinh ding noi quy | dung noi quy dinh | + Trudc va sau khi an
dinh. theo hudéng din cua | co hudng dan tré cach

11 co gido. ria tay, lau tay sach s¢,
- Tap noi voi cd gido | lau mdt sau khi an.
khi c6 nhu cau an, |+ Trong gid dn co rén
uéng, ngu, v€ sinh... |tré cach tu xuc con an,

Tré lam duge mot sd | - Tap tu phuc vu: Tré | huéng dan tré xic com
viéc vGi sy gitp dd | tu tAp phuc vu dudi su | khong roi vai, cach

12 cua co giéo (léy nudc | gitip do cua nguoi 1on. nhat com 1ol 7VE‘10. bat

uong, di vé€ sinh...) + Xuc com, udbng nude. | com roi ¢d chuan bi...
+ Di v€ sinh + Khi tré khat nudc day

+ Chuén bi chd ngu.

tré lay coc bang cach




- Tap mét sO thao tac
don gian trong rtra tay,
rira mat. ..

xem dung ky hiéu...

- Gi0 ngu:

+ C6 chuan bj xdp, chiéu,
chan gbi va tap cho tré lam
quen v6i gidc ngi trua
ding gio. ..

+ Trong gid ngu c6 mo
nhitng ban nhac dua tré
vao gidc ngu d& dang.

- Vé sinh:

+ Day tré tap ndi voi nguoi
I6n khi c6 nhu cau di vé
sinh va cho tr¢ 1am quen
voi khu vé sinh, tip ngdi
b6, rén né nép thoi quen vé
sinh theo gioy gic.

13

- Tré chép nhan: doi
mii khi ra ning, biét
néng lam minh bi ém;
Tré deo khau trang khi
di ra dwong dé phong
tranh dich bénh va bao
vé stec khoe, di dép khi
ra ngoai 16p hoc, khi di
choi..

+ Tép tu phuc vu:

- B61 mi khi ra n’fmg,
biét ndng lam minh
bi ém, deo khau trang
khi di ra dwong dé
phong tranh dich bénh
va bao vé succ khoe,

- Pi biét di dép khi di
ra khéi 16p, di vé
sinh...

* Hoat dong vs c4 nhan.

- Day tré tap cach deo
khau trang, d6i mi khi
di ra ngoai.

- Day tré nhan biét va
lay dung dép, day tré
cach x6 dép khi ra
ngoai dé di vé sinh...

- Trong gio don, tra tré
cd trao db6i voi phu
huynh cach rén né nép
deo khau trang, doi mil,
di dép cho tré. ..

14

- Tré biét tranh mot sd
vat dung nguy hiém (x6
nuoc, kéo, dao...), noi
nguy hiém (téch mudr,
6 dién, nha kho...) khi
dugc nhéc nho.

- Nhan biét mot sd
vat dung nguy hiém
(x6 nudc, kéo, dao...)
nhitng noi nguy hiém
khong dugc phép so
vao hodc dén gan &
truong 16p mam non:
(Téch nudc, nha kho,
6 dién...).

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi ¢6 nhéc tré khong
dugc  choi, nghich
nhirng vat sic nhon
nhu: kéo, dao va s¢ vao
nhiing vat dung nguy
hiém nhu: O dién . . .

- Dao choi ngoai troi: Nhic
tré khong duoc dén nhimg
noi nguy hiém nhu: téch
nude, 6 dién, nha
kho...hoac leo tréo lan
can, khu vuc cao... khong
duoc choi vo1 cac hot hat,
khong nhét vao mom, mili,




- Trong gi& don, tra tré:
C6 trao doi voi phu
huynh khi & nha chu y
dén con, khéng cho con
dén gan va choi nhitng dd
ding nguy hiém: Dao,
kéo..., nhimg noi nguy
hlem nhu: Ao, bé nudc, 6
dién...

15

- Tré biét va tranh mot
s6 hanh dong nguy hiém
((leo treo lén lan can,
du bam gid do choi, x6
ddy ban, déng mé cira,
kéo, voi cac vat trén
cao...), choi nghich cac
vat sic nhon...) khi duoc
nhéc nho.

- Nhan biét mét sb
hanh dong nguy hiém
va phong tranh (leo
treo lén lan can, du
bam gid do choi, x6
ddy ban, déng mo cira,
keo, voi cac vat trén
cao...), choi nghich cac
Vit sic nhon...) khi
duoge nhéc nho.

* Hoat dong choi

- Choi & cac khu vuc
choi ¢6 nhéc tré khong
duoc nghich, leo tréo
tho tay, vao 6 dién...

+ Khong nhét do choi,
hot hat vao tai, mii . . .
- Dao choi ngoai troi:
Nhic tré khong dugc
leo tréo lan can, khu
vuc cao. ..

- Trong gio don, tra tré
nhic nhé phu huynh
khong cho con choi
nghich nhimg vat sic
nhon nhu: Dao, kéo...

2. Lin

h vue phat trién nhan thirc

16

- Tré biét s& nan,
nhin, nghe, ngui, ném
dé nhan biét dac diém
ndi bat cua dbi tuong
vé d0 dung dd choi
cia chu dé&: Bé vui
dén truong - tét trung
thu.

~ SO nan, nhin dd
ding d6 choi quen
thudc cua 1op, ném,
ngtri banh, keo, hoa
qua trong ngdy tét
trung thu dé nhéin
biét dic diem noi bat.
- Nghe va nhan biét
am thanh ciua mot sb
dd vat quen thudc
nhu: Do choi vé tét
trung thu, d6 choi
gbc am nhac...

- Tén, dic diém nodi
bat, cong dung va
cach st dung dd
ding d6 choi quen
thudc cua nhom 16p,
tét trung thu. ..

- Po dung, do choi

* Hoat dong choi-tap
c6 chu dinh

- NB: Tén c6 giao, cac
ban trong 16p; Deén 6ng
sao; Lop hoc cua bé.

* Hoat dong choi

- DCNT: Quan sat cay,
hoa, d6 choi ngoai troi
dé nhan biét dic diem
noi bat..

- Choi 6 cac khu vuc
choi:

+ G6c¢ am nhac, tré choi
v6i cac do choi am
nhac (go, lic, vd sic
x0...) dé nhan biét am
thanh.

- Hoat dong chiéu: T
chirc tét trung thu cho tré.
* TCM: Cai gi trong tui




17

- Tré biét Sir dung
dugc mot sd dd dung,
d6 choi quen thudc
cua chi dé Bé vui dén
truong - tét trung thu.

cua nhém/16p (qua
bong, 6 t0...)

* Hoat dong: Choi- tap
¢6 chu dinh

- NB: Tén ¢0 gido, cac
ban trong 16p; Deén 6ng
sao; Lop hoc cua bé

* Hoat dong choi

- Choi ¢ cac khu vuc
choi: tré lua chon khu
vuc choi theo ¥ thich dé
nhan biét d6 dung cac
goc choi, biét tén cac
goc choi, cac d6 choi
nhém 16p . . .

18

- Tré choi bt chuéc
dugc mot sd hanh
dong quen thudc cua
cO gido.

19

- Tré no1 duoc tén cua
ban than va cd giao
khi duogc hoi.

- Tén cua co6 gido,
cac ban, nhom/ 16p.

* Hoat dong: Choi-tap
¢6 chu dinh:

- NB: Tén ¢6 gido, cac
ban trong 16p.

* Hoat dong choi:
Trong gio don, trd tré co
trd chuyén voi tré vé co
gido, ban than tré, tén cac
ban trong 16p . ..

3. Lin

h vue phat trién ngoén ngir

25

- Tré tra 10i 1 56 cdu
hoi don gian: “ Ai
day?”; “Cai gi day?”;
“.lam gi?”; “.. thé
nao?” (Vi du: “Co
gido dang lam gi?...).

- Nghe céac cau hoi:
Ai day? céai gi day?
Lam gi? dé lam gi? ¢
dau? nhu thé nao?

- Tra 101 va dat cau
hoi: Ai day? Ban gi
day? Cai gi?; Lam
gi?; bé lam gi?; O
dau?; Nhu thé nao?.

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh.

- C6 dit cau hdi mé dé
kich thich su td0 mo cho
tré tra loi. Vi du Ai
day? Dang lam gi...?;
Cai gi? Pé lam gi?...

* Hoat dong choi

- Trong gid don tré

+ Co0 dat cau hoi

? Ai day? Ban gi day?
7Pélamgi?...

26

Tré hiéu ndi dung
truyén ngan don gian:
Tra 1oi dwoce 1 s6 cau
héi don gian vé tén
truyén, tén va hanh
dong cua cac nhan
vat vé 1 sb cau truyén
chu dé& “Bé vui dén
truong - tét trung
thu”.

- Ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan,
cO goiy.

* Hoat dong: Choi-tap
c6 chu dinh

- Van hoc:
Chao budi sang.
+ TCTV: Tré nghe va
noi cung co tr :

“Liu lo, Chut chit’’.

* Hoat dong chiéu.

- C6 ké 1 s6 cau truyén
vé Truong, 16p mam
non, ngdy tét trung thu

Truyén:




cho tré nghe va két hop
cho tré xem vi deo, hinh
anh. ..

27

Tré phat am rd tiéng.

28

Tré doc duogc bai tho,
dong dao voi sy gitp
dd cua co gido vé chu
dé truong Bé vui dén
truong - tét trung thu.

- Boc cac doan tho,
bai tho. ngan c6 cau
3-4 tiéng

- Nghe cic bai dong
dao, ca dao vé chu dé
Bé vui dén truong —
Tét trung thu.

* Hoat dong: Choi-tap
c6 chu dinh

- Van hoc

+ Tho: Trang sang; gio
ngu.

+ TCTV: Tré noi cung
co tr “Tinh nghich”,
“trang  tron,  trang
khuyét”

* Hoat dong choi

- Choi chiéu: C6 ké cho
tré nghe 1 s bai tho vé
Truong mam non - tét
trung thu va cho tré tap
doc theo.

- Pong dao: chi chi
chanh chanh, 6ng sdo
ong sao...

29

Tré no1 duoc cau
don, cau co 5 - 7
tiéng, co cac tir thong
dung chi su vat, hoat
dong, dac diém quen
thuoc vé chu dé Bé
vui dén truong - Tét
trung thu

- St dung cac tu chi
do vat, dic diem,
hanh dong quen thudc
trong giao tlep vé chu
dé Bé vui dén truong
- Tét trung thu

* Hoat dong: Choi- tap
c6 chu dinh

- NB: Tén cb gido, cac
ban trong 16p; Nhan
biét dén ong sao; Lép
hoc cua bé.

* HDC: Tré no1 dugc tén
cac khu vuc choi cung
cO nhu: Thao tac vai,
van dong. .. Noi duoc dd
ding d6 choi ¢ cac khu
vuc choi nhu: Bup bé,
hot hat, bong. . ..

30

- Tré biét str dung 10i ndi
vol cac muc dich khac
nhau:

+ Chao
chuyén.
+ Bay to nhu cau clia ban
than.

+ Hoi vé cac van dé quan
tam nhu: “Ai day?”’; “Céai
gi day?”

+ Tré nguol dan toc
thiéu sb st dung duogc

héi, tro

- Thé hién nhu cau,
mong muén va hiéu
biét bang 1-2 cau don
gian

+ Tré nguoi dan tde
thiéu s6 st dung duogc
1 s6 tr ngir va cau
bang tiéng Viét, tiéng
me dé trong giao tiép
hang ngay.

* HD v¢ sinh:

- C6 rén tré biét noi voi
¢ khi mudn di vé sinh.
* HD choi:

- Trong gi¢ don, tra tré:
Rén tré biét chao cd,
chao bd me.

- Biét dat ra cau hoi voi
nguoi 16n vé van dé tré
quan tam nhu: Céi gi day?
Aiday, danglam gi. . .

- Rén tré né nép goi da,




1 sb tr ngit va cau
bang tiéng Viét, tiéng
me dé trong giao tiép
hing ngay.

- Tré biét ndi to, du

- Sir dung cac tir thé

bdo vang, thua, gui 18
phép véi coO gido va
nguoi lon...Tré chua
hiéu, chua néi duoc
tiéng viét thi c¢6 két hop
diung tiéng me dé dé
giao tiép voi tré. ..

x4 hgi va tham mi

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh.

- Day tré biét thé hién
nhitng diéu minh thich
hoic khong thich bang
101 noi (két hop tiéng
viét song song tiéng me
dé) dé dién dat vé6i co
gi4o.

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- Tré thich ndé1 chuyén,
giao luu cdm xuc véi
ban, v&i ¢ gido va cac
ban trong 16p.

* Cac hoat dong trong
ngay

- Trong gio don, tra tré
day tré ndi cac tur: tam
bi¢t, cam on, da, vang
a...

- Hoat dong hoc; hoat
dong choti; an,
ngu...Reén tré khi giao
tiép voi co biét goi a,
bdo vang. Trong khi
hoc, choi gido duc tré
choi doan két khong
tranh gianh d6 dung do6
choi, khong danh, ciu
ban...

31 |nghe, 1& phép. hién sy 1& phép khi n6i
chuyén voi nguoi 16n.
4 . Linh vie phat trién tinh cam k§y nin
- Tré biét the hién dicu | - Nhan biét mot so
minh thich va khéng|dd dung, db choi
33 | thich. yéu thich cua minh
nhu: Qua boéng, bup
bé...
- Tré biét biu 16 sy |- Giao tiép voi ¢
thich giao tiép véi | gido va cac ban.
ngudi khac bang cu |+ Néi duogc 1 sb tir
chi, 101 noi. bang tiéng dan toc
34 cua tre
Tré biét chao, tam biét, | Thyc hién mét s6 hanh
cam on, a, vang a. vi van hoa va giao tiép:
chao tam biét, cam on,
noi tr “da”, “vang a”
choi canh ban, khong
cAu ban.
38
Tré biét thé hién mot |- Tap st dung do
s hanh vi xa hoi don | dung, do choi.
gian qua tro choi gia bo | - Tap thé hién mot
39 | (Tro choi bé em, khudy | s6 hanh vi xd héi

bot cho em bé...)

don gian qua tro
choi gia bd (Tro
choi bé em, khuay

* Hoat dong choi: Choi
0 cac khu vuc choi.

- Go6c thao tac vai: Tré
choi bé em, khudy bot,
tam cho em...

- Goc van dong: Tré biét
thé hién ding vai lam




bot cho em bé...)

40

Tré biét choi than thién
canh tré khac

- Choi than thién
vO1 ban: choi canh
ban, khong cAu ban,
khong tranh gianh
d6 choi voi ban.

ngudi kéo xe chd do, cau
thi ném bong. ...

- C6 nhic tré choi doan
két, khong tranh gianh
dd choi véi ban, khong
cdo cau ban khi choi..

41

Tré biét thuc hién mot
sO y€u cau cua cd giao

- Thuc hién mot so
quy dinh don gidn
trong sinh hoat &
nhom, 16p: xép hang
cho dén luot, dé do
choi vao noi quy
dinh.

- Choi ¢ cac khu vurce choi.
+ Sau khi choi xong tré
biét cat don dd dung dd
choi dang noi quy dinh
* Hoat dong vé€ sinh

- C6 cho tré xép hang
cho dén luot dé rira tay,
di v€ sinh, rén tré tinh
kién nhan, biét chd dén
lugt

42

Tré biét hat va van
dong don gidan theo
mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc vé chu
dé Bé vui dén truong -
tét trung thu.

- Nghe hat, nghe
nhac vd&1 cac giai
diéu khac nhau;
nghe am thanh cua
cac nhac cu.

- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac.

* Hoat dong: Choi- tap
co chu dinh:

- Am nhac:

+ Nghe hat bai di ngu,
Co vame

+ Hat: Rudc dén.

+ Van dong theo nhac:
Vui dén truong, dém
trung thu.

+ TCAN: Ai doén diing,

43

Tré thich t6 mau, vé,
nan, Xép hinh, xem
tranh (Cam but di mau,
v€ nguéch ngoac)..

- V€ cac duong nét
khac nhau, di mau,
nan, x&p hinh...

* Hoat dong: Choi- tap
c6 chu dinh:

- HDVDV: Lam quen
v6i gidy, sap mau. Lam
quen Vv&i dat nan, to
mau deén ong sao.

* Hoat dong choi

- Goc nghé thuat: Tap
di mau, t6 mau dd choi,
dén 6ng sao...

- Goc thao tac vai: xép
duong di, xép chong
cac khdi gd...
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