
*Nội dung: * Mục tiêu

` Hô hấp: Hít sâu, thở ra từ từ ` Trẻ biết tập các động tác cùng cô

`Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía ` Trẻ có kỹ năng tập các động tác.

trước, sang 2 bên ` Trẻ hứng thú tập luyện.

`Bụng: Cúi về phía trước * Chuẩn bị: Sân tập sạch sẽ

`Chân: Bước lên phía trước...

THỂ DỤC PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM XÃ HỘI

Bật tại chỗ- Ném trúng đích Bác hồ của em

nằm ngang

` `Trải nghiệm: Cắm hoa, QS: Hoa sen, hoa súng

` TC: Lộn cầu vồng, quả bóng nảy; kéo cưa lừa xẻ, trời nắng trời mưa…

* Nội dung: * Mục tiêu: 

` GXD: Xây lăng Bác Hồ ` Trẻ biết về góc chơi và nội dung 

`GPV: Bán hàng, gia đình chơi của mỗi nhóm; thực hiện được 

`GTV: Làm sách về Bác Hồ công việc theo nhóm chơi

`GNT: Làm dây xúc xích ` Trẻ chơi theo nhóm với nhau

Trang trí ảnh Bác Hồ, nặn theo ý… ` Trẻ sử dụng đồ dùng đồ chơi đúng

`GTN: Chơi với cát, nước…  cách; chơi đoàn kết

` Cô chuẩn bị khăn mặt, cho trẻ rửa tay bằng xà phòng đúng thao tác; rửa

 Ngủ trưa 140 - 150 p ` Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, lấy gối chăn, nằm ngủ đúng nơi quy định 

 Ăn phụ 20 - 30 p

` Hoạt động phòng âm nhạc ` TCM:Bé ăn gì cho răng khỏe

` ĐCD: Tháp mười đẹp nhất… ` LQKTM: Truyện: Ai ngoan sẽ…thưởng

` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ

 TUẦN 3: CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÁC HỒ KÍNH YÊU

Nội dung Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 

chơi

80- 90 phút

 ` Trẻ chào bố mẹ, cất đồ dùng vào tủ của mình đúng theo ký hiệu.

 ` Cô điểm danh trẻ đi học

Thể dục 

sáng

Hoạt 

động học
30 - 40 phút

Chơi 

ngoài trời
`Chơi tự do: Đếm sỏi, hột hạt, đồ chơi ngoài trời... và so sánh trong phạm vi 5.

Chơi, 

hoạt động 

theo ý 

thích

70 - 80 phút

Chơi ở 

các góc
40 - 50 phút
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Trả trẻ 60 - 70 phút
 ` Cô chỉnh sửa lại đầu tóc, quần áo, vệ sinh sạch sẽ cho trẻ, cô và trẻ trò

 ` Bố mẹ đón  nhắc trẻ chào cô giáo, các bạn trước khi về      

 Ăn trưa 60- 70 phút
` một số món ăn, (Thịt, cá, trứng, sữa, rau), lợi ích của việc ăn uống đủ chất.  

` Trẻ rửa tay bằng xà phòng,  kê ghế ngồi vào bàn, cô chia bữa phụ cho trẻ



Tuần 3: Từ ngày 12 tháng 5 đến 16 tháng 5/2025

GV dạy sáng: Phạm Thị Thùy                        GV dạy chiều:  Đinh Thị Hồng Phƣợng 

 1. Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi chạy các kiểu đi.đi thƣờng, đi bằng mũi chân

  đi thường, đi bằng gót chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường…về hàng

` Trò chơi ( Thứ 6); dân vũ, hát dân ca ( Thứ 5)

 LÀM QUEN VỚI VĂN HỌC LÀM QUEN VỚI TOÁN ÂM NHẠC

Truyện: Ai ngoan sẽ được Đếm đến 5, số lượng trong NDTT: VĐMH:  Em mơ gặp BH

thưởng phạm vi 5 NDKH: NH: Từ rừng…lăng Bác

             TCÂN: Ai đoán giỏi

* Đồ chơi học liệu:

`GXD: Gạch nhựa, nút nhựa,

 đồ chơi…

`GPV: Đồ chơi gia đình,bán…  nhận và tự thảo luận, phân vai chơi với nhau, lấy đồ chơi ra chơi

`GTV: Tranh ảnh về chủ đề

` GNT: Giấy A4, bút màu…

`GTN: Cát, nước…  cho trẻ tự giới thiệu về sản phẩm của nhóm mình.

TCTV: Thịt bò, quả trứng, rau cải, su su. Trẻ mời cô, mời bạn, ăn xong trẻ cất bát, lau miệng, đi vệ sinh

theo giới, nghe bài hát dân ca. Khi trẻ dậy cô cùng trẻ chơi TC nhẹ nhàng, xếp gối chăn - Đi vệ sinh.

` Hoạt động phòng thư viện ` Hoạt động phòng vi tính ` HĐLĐ: Lau các góc, đồ chơi…

` TC ghép tranh ảnh về di tích lịch sử̀   Thực hành vở toán ` Chơi tự do

` Nêu gương cắm cờ ` Nêu gương cắm cờ `Bé ngoan cuối tuần

Đ/C Hoàng Hà dạy thay

mặt, kê bàn ghế, chia khăn lau tay, bát đựng cơm rơi, cắm thìa, chia cơm cho bạn.Trẻ nói tên, trò chuyện 

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 Trẻ biết trả lời cô khi được hỏi về các quê hương đất nước, Bác Hồ

 2. Trọng động: Trẻ tập trên nền nhạc các động tác thể dục sáng ( Mỗi động tác tập 4 lần x 4 nhịp)

` Cho trẻ thu dọn và cất đồ chơi vào đúng nơi quy định

 3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. 

` Kiểm tra vệ sinh vào lớp

 xúc ăn. Cô bao quát và giúp đỡ trẻ ăn chậm. Cô động viên trẻ ăn hết xuất. Ăn xong lau miệng…

* Tổ chức hoạt động:

`Cô cho trẻ hát múa "Em mơ gặp Bác Hồ", trò chuyện về  góc chơi 

 trẻ thích, nội dung các góc chơi, cho trẻ  về các góc chơi trẻ đã 

` Trẻ chơi  theo các nhóm, tự giao lưu giữa các nhóm, cô bao quát

` Cô nhận xét từng góc chơi, và tập trung  hết tại nhóm nghệ thuật
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 chuyện về những nơi nguy hiểm, không an toàn: hồ, ao, bể chứa nước, giếng…

Đinh Thị Hồng Phượng
Ngày 08 tháng 05 năm 2025
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